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¡  Este documento de investigación aporta evidencia sobre la 
calidad de vida relacionada a la salud en Colombia debido a 
que no se encuentran en la actualidad estudios para el país 
que hayan realizado una validación de la escala SF-6D. 

¡  El estudio se centro específicamente en el área del eje 
cafetero (Caldas, Quindío y Risaralda) a partir de una 
valoración de los diferentes estados de salud. 

¡  Para este estudio, se utilizó una metodología tipo encuesta, 
(SF-6D) La media muestra correspondió a 86, entre los cuales 
45 son mujeres y 41 son hombres.  

INTRODUCCIÓN 



¡  Identificar como perciben los habitantes de la zona del eje 
cafetero su estado de salud y su calidad de vida en 
consecuencia a este. 

¡  La calidad de atención por parte de las instituciones 
prestadoras. 

¡  El interés de los habitantes de la zona por la atención medica 
y las consecuencias que conllevan el hecho de ser o no 
receptor de atención medica.  

OBJETIVO GENERAL 



¡  Identificar el nivel  de vida de la población del eje cafetero 
para que este sirva como herramienta en la toma de 
decisiones. 

¡  Realizar una perspectiva de los determinantes sociales de 
salud. 

¡  Evidenciar las inequidades sociales existentes en la zona. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 



EJE CAFETERO 
Muestra 



CARACTERIZACIÓN DEL EJE CAFETERO  



METODOLOGÍA 



¡  En el  mes de Junio de 2016 se 
apl ico Encuesta de Cal idad de 
Vida relacionada con la Salud 
SF6D para Colombia,  ut i l izada por 
el  Medico Doctor OSWALDO 
SANCHEZ VILLALOBOS. 

¡  Pasos para ejecución de 
encuestas:  

1.  Abordar al  posible encuestado 
2.  Explicación del  objet ivo de la 

encuesta 
3.  Aceptación del  par t icipante 
4.  Lectura y f i rma del  

consentimiento informado 

METODOLOGÍA DE ESTUDIO 

“LOTERIA 
EQUIVALENTE” 



ENCUESTA DE CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON 
LA SALUD SF-6D PARA COLOMBIA: 



¡  Población civil residente en 
el eje cafetero, hombres y 
mujeres entre 18 a 65 
años.   

¡  Número de encuestados: 86 
Mujeres: 48% 
Hombres: 52% 

48% 
52% 

PORCENTAJE 

MUJERES 
HOMBRES 

UNIVERSO 



¡  Variables demográficas: edad, sexo, estado civil. 
¡  Salud: Cobertura del sistema general de seguridad social en 

salud por regímenes. 
¡  Fuerza de trabajo: Ocupación. 
¡  Escolaridad. 
¡  Estado de Salud. 

CONTENIDO TEMÁTICO 



¡  El tamaño de la muestra fue calculada para obtener las diferencias 
estadíst icamente signif icativas entre los niveles de cada dimensión 
(funcionamiento f ís ico,  l imitación del  rol ,  funcionamiento social ,  dolor,  
salud mental  y  v ital idad) valorando los niveles de mayor proximidad a 
par t ir  de la tarifa española para la escala SF -6D. 

¡  Colombia se encuentra dividida según las característ icas geográf icas de su 
terr itorio en 6 regiones:  Amazonía,  Andina,  Caribe,  Insular,  Orinoquía y 
Pacíf ico ( Instituto Geográf ico Agustín Codazzi ,  2012),  dividida a si  vez en 
32 depar tamento y Bogotá como Distr i to Capital ;  actualmente el  
Depar tamento Administrativo Nacional de Estadíst ica (DANE, 2015),  estima 
que la población del  terr itorio colombiano asciende a 48.332.51 
habitantes,  sin embargo,  para efectos de la estimación real izada se 
uti l izaron datos proyectados de otras fuentes como el  censo nacional 
real izado para el  año 2005 (DANE, 2005).  En la Tabla 1 se muestra el  
número de habitantes por depar tamento entre los 18 y 65 años y su 
par t icipación frente a la población total  de este rango de edad .  

CÁLCULO DE LA MUESTRA 



GRÁFICAS DE 
RESULTADOS 

 



RANGO DE EDADES DE HOMBRES Y 
MUJERES 
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ESTADO CIVIL 
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OCUPACIÓN                                              
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REGIMEN EN SEGURIDAD SOCIAL   
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ESCOLARIDAD                                                   
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ESTADO DE SALUD 
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RESULTADOS DEL PUNTO DE 
INDIFERENCIA DE LOS ENCUESTADOS 
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¡  Los  h om bre s  que  s e  e ncue nt ran  e n  un ión  l i b re ,  t raba jan  aún  com o e m ple ados  de pe nd ie n te s ,  
pe r te ne ce n  a l  ré g im e n   s ubs id iado ,  pos e e n  e s t ud ios  te cno lóg icos  y  po r  l o  g e ne ra l  no  t i e nde n  a  
s u f r i r  de  n ing ún  e n fe rm e dad .  

¡  Las  m u je re s  que  s e  e ncue nt ran  e n  un ión  l i b re  e  inc lus o  s o l te ras  s on  e m ple adas  de pe nd ie n te s ,  
pe r te ne c ie n te s  a l  ré g im e n  s ubs id iado  y  no  t i e ne n   a  s u f r i r  de  n ing una  e n fe rm e dad .  

   
¡  H o m bre s  y  m u je re s  de  la  m ue s t ra  que  re p re s e nt an  las  te nde nc ias  po b lac io ne s  t i e nde n  a  v i v i r  

e n  Un ión  l i b re ,  a  s e r  e m ple ados  de pe nd ie n te s ,  de  ré g im e n  de  s a lud  e s pe c ia l ,  y  con  un  77 %  que  
no  s u f re n  de  n ing una  e n fe rm e dad  y  un  2 3 %  que  s u f re n  a lg una  e n fe rm e dad .  

   
¡  En  g e ne ra l ,  e l  n i ve l  de  la  ca l idad  de  v ida  e s  a l to  a  pe s ar  de  que  e n  s u  m ayor ía   s on  e m ple ados  

de pe nd ie n te s  que  m uy  s e g uram e nte  v i ve n  ba jo  la  p re s ión  de  s us  j e fe s  y  s om et idos  a  la rg as  
ho ras  labora les ,  

   
¡  Por  o t ra  pa r te ,  l a  mayor ía  de  la  med ia  mues t ra l   t i enden  a  l l eva r  una  v ida  s in  c ompromis o  

fami l ia r  mayor  ya  que  v i ve n  e n  Un ión  l i b re  e  inc luso  so l te ro ,  ge ne rando  e s to  que  pue dan  
de d ica r s e  a  e s t ud ia r  y  pode r  s e r  com o lo  m ue s t ra  la  m ayor ía  te cnó log os  p re parados  e n  
d i fe re n te s  cam pos .  

   
¡  En  cuanto  a l  2 3 %  de  las  pe r s onas  que  s u f re n  a lg una  e n fe rm e dad  pue de  conc lu i r s e  que  v ie ne n  

con  una  base  de  una  e n fe rme dad  c rón ica  no  t ransmis ib le  de b ido  a l  e s t ré s  que  pud ie ron  
adqu i r i r  a l  s e r  de pe nd ie n te s  labora lm e nte  y  no  h abe r  te n ido  una  pare ja  e s t ab le  o  fo rm a lm e nte  
casada .    

CONCLUSIONES 



¡  En  conc lus ión ,  a l  eva lua r  l a  ca l idad  de  v ida  y  s a lud  de  las  pe r s onas  de l  e je  ca fe te ro  s e  pue de  
conc lu i r  que  e n  su  g ran  mayor ía  cue nt an  con  un  bue n  e s t ado  de  ca l idad  de  v ida ,  s in  p re se nc ia  
de  e n fe rm e dad ,  s in  com prom is os  s e n t im e nt a le s  y  con  g rande s  opor t un idade s  de  m e jo ra r  s u  
e s co la r idad  y  acce de r  a  un  bue n  s i s te m a de  s a lud .  

¡  La  pob lac ión  que  e s t á  e n t re  l os  1 8  y  l os  2 5  años ,  e s  m ás  as e qu ib le  a  e s te  t i po  de  e ncue s t as ,  
aunque  no  t i e ne  m uy  c la ro  e l  ré g im e n  a l  cua l  pe r te ne ce .  

¡  E l  4 6 .7 %  de  la  pob lac ión  e ncue s t ada  p re s e nt a  s u  e s t ado  c i v i l  s o l te ro ,  con  bue na  s a lud  y  
g rande s  ex pe c t a t i vas  de  v ida .  

¡  E l  6 8 .5 %  de  los  e ncue s t ados  s e  e ncue nt ra  laborando  com o e m ple ados ,  l o  que  as e g ura  e s t a r  
i ns c r i to  a  un  ré g im e n  de  s a lud ,  que  le  da  g a rant ía  e n  la  p re s t ac ión  de  s e r v i c ios  de  s a lud  y  e n  
s u  m ayo r ía  un  9 4 %  pe r te ne c e n  a l  ré g im e n  c o nt r ibu t i vo .  

   
¡  E l  n i ve l  de  e s co la r idad  de  los  e ncue s t ados  e s  e n  s u  m ayor ía  Te cno lóg ico ,  l o  que  pode m os  

de duc i r  que  s on  ind i v iduos  con  g anas  de  capac i t a r s e  y  de  hace r lo  e n  una  e t apa  te m prana  para  
e n t ra r  e n  e l  cam po  p roduc t i vo .  

¡  B as ados  e n  dete rm inados  e s t ados  de  s a lud ,  pue de n  l l e g ar  a  s e r  cons ide rados  po r  s u  e s pe c ia l  
g rave dad  pe o re s  que  la  m ue r te ,  e n  c uyo  c as o  s e  o b te ndr ían  va lo re s  in fe r io re s  a l  5 0 % .  C o n  e s to  
conc lu imos ,  que  la  pe rce pc ión  de  ca l idad  de  v ida  de  los  hab i t an te s  de  la  z ona  ca fe te ra  e s  a l t a ,  
pue s to  que  e l  po rce nt a je  con  re s u l t ado  de  u t i l i dad  m e nor  a  5 0  fue  de  t an  s o lo  8 ,2 3 % .  


