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INTRODUCCION

® Este documento de investigacion aporta evidencia sobre la
calidad de vida relacionada a la salud en Colombia debido a
gue no se encuentran en la actualidad estudios para el pais
que hayan realizado una validacion de la escala SF-6D.

® El estudio se centro especificamente en el area del eje
cafetero (Caldas, Quindio y Risaralda) a partir de una
valoracion de los diferentes estados de salud.

" Para este estudio, se utiliz6 una metodologia tipo encuesta,
(SF-6D) La media muestra correspondio a 86, entre los cuales
45 son mujeres y 41 son hombres.



OBJETIVO GENERAL

= |[dentificar como perciben los habitantes de la zona del eje
cafetero su estado de salud y su calidad de vida en
consecuencia a este.

® La calidad de atencion por parte de las instituciones
prestadoras.

® El interés de los habitantes de la zona por la atencion medica
y las consecuencias que conllevan el hecho de ser o no
receptor de atencion medica.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

" |dentificar el nivel de vida de la poblacion del eje cafetero
para que este sirva como herramienta en la toma de
decisiones.

= Realizar una perspectiva de los determinantes sociales de
salud.

= Evidenciar las inequidades sociales existentes en la zona.
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METODOLOGIA DE ESTUDIO

® En el mes de Junio de 2016 se

aplico Encuesta de Calidad de u
Vida relacionada con la Salud LOTERIA

SF6D para Colombia, utilizada por EQUIVALENT ”
el Medico Doctor OSWALDO

SANCHEZ VILLALOBOS.

= Pasos para ejecucion de
encuestas:

1. Abordar al posible encuestado

2. Explicacion del objetivo de la
encuesta

3. Aceptacion del participante

4. Lecturay firma del
consentimiento informado



ENCUESTA DE CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON

LA SALUD SF-6D PARA COLOMBIA:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Encuesta de calidad de vida relacionada con |z salud SF6D para Colombia

Le estamos pidiendo participar 2n el Estudio que permite rezlizar Iz validacion de Iz escalz de calidzd de vida relacionada
con Iz salud 576D para Colombia, dirigidz por Oswaldo Sanchez Villalobos, Coordinador de Farmacosconomia de
Audifarma 5.A y Profesor Universitario de UNICOC.

écudl es él es objetivo de este c imi informado?

El proposito de este documento es informarle sobre las caracteristicas genérales de este estudio, de forma que ustad
pueda decidir voluntariamente si desea participar o no. Si luego de leer este documento tiene alguna duds, pida zal
encuestador que le aclaré sus inquistudes.

éMetodologia del estudio y riesgo?

Este estudio no implica ningdn riesgo fisico o psicologico parz usted. Sus respuestas no le ocasionzran ningln riesgo ni
tendran consecuencias para su situacion financiera, su empleo o su reputacion. Para ello seran realizadas preguntas sobre
situaciones hipotéticas en donde usted debe de tomar una decision, no existen respuestas buenas o malzs, 2l estudio
tiene como objetivo conocer su percepcion. El tiempo proyectado para realizar este proyecto es de 15 Minutos.

confidencialidad del participante.

Las Unicas personas que sabran que usted participd en el estudio somos los miembros del quipo de investigacion. No
sera divulgada ninguna informacion sobre usted, o proporcionada por usted durante la investigacion. Cuando los
resultados de |a investigacion se publiquen o se discutan en conferencias, no sz incluira informacion que pueda revelar su
identidad. Nadie fuera del equipo de investigacion tendra acceso a su informacion sin su autorizacion escrita. Si durante
¢l diligenciamiento de |a encuesta o posterior a ella usted tiens alguna duda puede contactarse con el investigador que
conduce este proyecto: Oswaldo Sanchez villzlobos, tsléfono (031) 7438180, Ext 212 correo electrdnico:
oswaldo.sanchez@audifarma.com.co|

Su participacion en esta investigacion es voluntariz, usted est3 libre retirarse en cuzlquier momento sin tener ninguna
consecuencia. En el momento que solicite informacion relacionada con el proyecto los investigadores se la
proporcionaran.

Consentimiento del sujeto del estudio.

He leido y escuchado satisfactoriamente las explicaciones sobre este estudio y he tenido |a oportunidad de hacer
preguntas. Estoy enterado de los riesgos y beneficios potencizles de participar en este studio y sé que puedo retirarme
de &l en cualquier momento.

Autorizo el uso de la informacion para los propdsitos de la investigacion. Yo estoy de acuerdo en participar 2n este estudio
Nombre del participante:

Firma:
Numero de identificacion:

Nombre del inve
Firma:

Fecha:

kNOUESTA VALIDACION SFED.

Fecha de elaboracion: Fecha de nacimiento:

Doc dei i Sexo: Hombre Mujer,

Nombre: Apellidos:

Celular de contacto:

Estado civil: Softero Casado, Union libre Separado Viudo,
Escolaridad: Ninguno, Primaria, Secundaria Técnico/ tacndlogo Universitaria Posgrades

Con cuantas personas vives___ Relacion con las personas que vives: Amigos__ Padres__ pareja__ Hijos___ Otros
familiares__ Cuales

Pertenece a alguna religién: NO___SI___ cual

se define practicante de su religion: SI___ NO Tiene Hijos: NO___ SI___ Cuantos.

Ciudad de residencia: Bogoti: NO H Localidad: otro:

Estrato socioecondmico:

Ocupacion: Empleado___ Estudiants___ Ama de casa ___ Pensionado, Desempleado Independiente___
subempleado___

Régimen de seguridad social: subsidiado contributivo, Cuzl:

Actualmente tiene alguna discapacidad NO___ 51___ Cual

Sufre de alguna enfermedad: Si___ No___ 1
2
3
Toma algin medicamento NO___ 5I__ 1
2
3,

PAQUETE : | ] Respuesta

Estado de szlud 1

Estado de szlud 2
Estado de salud 3

Estado de salud &
Estado de salud 5

del Estado de szlud propio.




UNIVERSO

PORCENTAJE

= Poblacion civil residente en
el eje cafetero, hombres y
mujeres entre 18 a 65
anos.

" MUJERES

= Nimero de encuestados: 86 52% HOMBRES

Mujeres: 48%
Hombres: 52%




CONTENIDO TEMATICO

" Variables demograficas: edad, sexo, estado civil.

= Salud: Cobertura del sistema general de seguridad social en
salud por regimenes.

" Fuerza de trabajo: Ocupacion.
= Escolaridad.
= Estado de Salud.



CALCULO DE LA MUESTRA

= E|l tamano de la muestra fue calculada para obtener las diferencias
estadisticamente significativas entre los niveles de cada dimension
(funcionamiento fisico, limitacion del rol, funcionamiento social, dolor,
salud mental y vitalidad) valorando los niveles de mayor proximidad a
partir de la tarifa espanola para la escala SF-6D.

" Colombia se encuentra dividida segun las caracteristicas geograficas de su
territorio en 6 regiones: Amazonia, Andina, Caribe, Insular, Orinoquia y
Pacifico (Instituto Geografico Agustin Codazzi, 2012), dividida a si vez en
32 departamento y Bogota como Distrito Capital; actualmente el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2015), estima
que la poblacion del territorio colombiano asciende a 48.332.51
habitantes, sin embargo, para efectos de la estimacion realizada se
utilizaron datos proyectados de otras fuentes como el censo nacional
realizado para el ano 2005 (DANE, 2005). En la Tabla 1 se muestra el
numero de habitantes por departamento entre los 18 y 65 anos y su
participacion frente a la poblacion total de este rango de edad.



GRAFICAS DE
RESULTADOS

____________________________



RANGO DE EDADES DE HOMBRES Y

MUJERES

Rango de Edades

Rango de Edades | Hombres | Mujeres
18 25 12 -13
25 35 11 -9
35 45 7 -5
45 55 7 -6
55 65 4 -3

NR 4 -5
a5 7
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GENERO

Mujeres 48%
n % UTILIDAD
HOMBRES 45 52% 0.572
° E Hombres
MUJERES 41 48% 0.588 .
H Mujeres
TOTAL 86
Hombres 52%

44% 46% 48% 50% 52% 54%



ESTADO CIVIL

Estado Clvil

60,00%
n % UTILIDAD

50,00% 47,67%
Union libre 8 9,30% 0,60
Soltero 41 47,67% 0,57

5 40,00%

Casado 31 36,05% 0,61 36,05%
Separado 5 5,81% 0,70
Viudo 1 1,16% - 0,60
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OCUPACION

n % Utilidad

Ama de casa 3 4,1% 0,300
Independiente 5 6,8% 0,480
Empleado 50 68,5% 0,636
Estudiante 12 16,4% 0,455
Desempleado 1 1,4% 0,600
Pensionado 2 2,7% 0,200
Total 73
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REGIMEN EN SEGURIDAD SOCIAL

REGIMEN EN SEGURIDAD SOCIAL
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Subsidiado Contributivo Especial

1,20%

Subsidiado 4 4,8% 0,55

Contributivo 79 94,0% 0,57897436

Especial 1 1,2% 0,7

84




ESCOLARIDAD

PRIMARIA 1 1,2%

SECUNDARIA 26 30,6%

UNIVERSITARIA 17 20,0%

TECNICO / TECNOLOGO 30 35,3%

POSGRADO 11 12,9%

NINGUNO 0 0,0%
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ESTADO DE SALUD

NS/NR 1
Sl 20
NO 65
POBLACION

TOTAL 85
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RESULTADOS DEL PUNTO DE

INDIFERENCIA DE LOS ENCUESTADOS

Etiquetas de fila

Cuenta de Punto de indiferencia del estado actual paciente
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CONCLUSIONES

Los hombres que se encuentran en union libre, trabajan ain como empleados dependientes,
pertenecen al régimen subsidiado, poseen estudios tecnoldogicos y por lo general no tienden a
sufrir de ningin enfermedad.

Las mujeres que se encuentran en union libre e incluso solteras son empleadas dependientes,
pertenecientes al régimen subsidiado y no tienen a sufrir de ninguna enfermedad.

Hombres y mujeres de la muestra que representan las tendencias poblaciones tienden a vivir
en Union libre, a ser empleados dependientes, de régimen de salud especial, y con un 77% que
ho sufren de ninguna enfermedad y un 23% que sufren alguna enfermedad.

En general, el nivel de la calidad de vida es alto a pesar de que en su mayoria son empleados
dependientes que muy seguramente viven bajo la presion de sus jefes y sometidos a largas
horas laborales,

Por otra parte, la mayoria de la media muestral tienden a llevar una vida sin compromiso
familiar mayor ya que viven en Union libre e incluso soltero, generando esto que puedan
dedicarse a estudiar y poder ser como lo muestra la mayoria tecnologos preparados en
diferentes campos.

En cuanto al 23% de las personas que sufren alguna enfermedad puede concluirse que vienen
con una base de una enfermedad cronica no transmisible debido al estrés que pudieron
adquirir al ser dependientes laboralmente y no haber tenido una pareja estable o formalmente
casada.



En conclusion, al evaluar la calidad de vida y salud de las personas del eje cafetero se puede
concluir que en su gran mayoria cuentan con un buen estado de calidad de vida, sin presencia
de enfermedad, sin compromisos sentimentales y con grandes oportunidades de mejorar su

escolaridad y acceder a un buen sistema de salud.

La poblacion que esta entre los 18 y los 25 anos, es mas asequible a este tipo de encuestas,
aunque no tiene muy claro el régimen al cual pertenece.

El 46.7% de la poblacion encuestada presenta su estado civil soltero, con buena salud y
grandes expectativas de vida.

El 68.5% de los encuestados se encuentra laborando como empleados, lo que asegura estar
inscrito a un régimen de salud, que le da garantia en la prestacion de servicios de salud y en
su mayoria un 94% pertenecen al régimen contributivo.

El nivel de escolaridad de los encuestados es en su mayoria Tecnolégico, lo que podemos
deducir que son individuos con ganas de capacitarse y de hacerlo en una etapa temprana para
entrar en el campo productivo.

Basados en determinados estados de salud, pueden llegar a ser considerados por su especial
gravedad peores que la muerte, en cuyo caso se obtendrian valores inferiores al 50%. Con esto
concluimos, que la percepcion de calidad de vida de los habitantes de la zona cafetera es alta,
puesto que el porcentaje con resultado de utilidad menor a 50 fue de tan solo 8,23%.



