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Las fuer

INTRODUCCTION

es de la importancia e influencia de las normas y princi-
n la conformacidén y elaboracién de preparaciones cavitarias
do y desarrollado '"los factores mecanicos en la elaboracidn
. Tomando como base los principios elementales de ingenie-

a los tejidos dentales.

zas desarrolladas durante la masticacién poseen caracteris-—

ticas especikles tales como fuerza y direccidén que son absorvidas

reciprocament

un equilibri

limites perm

debido a in

e

o dentro

por los tejidos dentales y de soporte que conservaran

del sistema siempre y cuando no sobrepase los

isibles. Una vez alterado se crearan grandes problemas

que que OCJ

capacidad de

distribucidn adecuada de tensiones generadas

sionaran en primera instancia fracturas dentales que si

no son tratadas adecuadamente crearan un completo deterioro de todo
el sistema estomatognatico.

Por lo| tanto hemos de considerar todos estos aspectos con el
fin de dar| por meato de la operatoria dental una rehabilitacidn lo
mas perfectj posible mediante la elaboracidén de cavidades que cumplan
con los principios mecanicos y biologicos que permitan realizar obtura-

ciones anatom

icas y funciones llamense amalgama, cemento o incrustacidn.




\ 1. CONCEPTOS GENERALES

|

Fuerza: !

Es toda’ accién que permite modificar el estado de reposo o de
movimiento delun cuerpo.

Un cuerLo puede mantenerse en reposo ante la accidén de una fuerza,
porque se dLsarrolla una fuerza reactiva igual y de sentido contrario
por lo tanto Los encontramos en un estado de equilibrio (estdtico).

En otroL casos ante la aplicacidén de una fuerza el cuerpo vence

su energia y‘se pone en movimiento , o acelera su movimiento, o retarda

su movimiento

| . (dindmico)

Las fuerzas tienen: punto de aplicacién , direccién , sentidoe
intensidad. Las fuerzas pueden actuar por compresién o por traccidn.

Durante lla masticacién se ejerce un sinnumero de fuerzas sobre
los dientesﬁ y restauraciones dentarias por lo tanto cuando una fuerza
actua sobre | un diente, este desarrolla wuna fuerza que contrarresta
la accidn el antagonista y el sistema se mantiene en equilibrio
pero si la% paredes de la cavidad se fracturan por nd resistir la
fuerza desaérollada por el antagonista, la restauracién se pondria
en movimient#. (Grafica 1.1. ) (Grafica 1.2.).

|

Friccidn: {

Es la f#erza que se opone al desligamiento relativo de dos superfi-

cies en cont#cto ‘

|
|
|



Momento de una Fuerza:

El momento de la fuerza en relacién con un punto es igual al

producto de

a su linea de

la fuerza multiplicado por 1la distancia perpendicular

accién desde ese punto.

El momento de wuna fuerza se aplica a todo cuerpo que gira ,

tiende a giraﬁ o tiende a detenerse después de haber girado.




GRAF. 1.1 LJ restauracion se mantiene en su sitio cuando la fuer -
za Fi (activa) es compensada por una fuerza reac-
tiva Fo

GRAF. 1.2 La fuerza Fi1 no es equilibrada por una fuerza reac-
tiva y la restauracion se desplaza girando en A.
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UERZAS Y MAQUINAS EN EL SISTEMA MASTICATORIO

Ltintos elementos componentes del sistema masticatorio
simples. Por ejemplo el maxilar inferior

de

n como maquinas

0 una palalnca, sus puntos apoyo son la eminencia

la cavidad glenoidea. Aunque la mandibula realiza movimien-
el momento de aplicacién de la fuerza tiene

saccidén en

to de contacto efectivo en la cavidad glenoidea que permite

en el extremo incisivo

ctuan Sobre un Diente:

Durante la

por los tej

culares, al e

masticacidén los dientes reciben fuerzas que son absorvidas
idos de soporte y que son verticales, oblicuas, o perpendi-

je principal del diente .

Las fuerzas perpendiculares, (tangenciales) , son las mas lesivas,
porque desplhzan el diente de su alineacidén habitual introduciendo
tensiones dentro del periodonto. Si los tejidos periodentales soportan

las tensione

se puede lle

Composicién vy

rigidamente y las fuerzas superan el limite de resistencia

r a fracturar una cispide o una pared dentaria.

Descomposicién de Fuerzas Recurrentes:

Cuando
préxima de

por otra fuer

Las Fuq

varias fuerzas actuan sobre un mismo punto de la vertiente

un diente (fuerzas componente), pueden ser remplazadas

za Unica (Fuerza Resultante).

rzas F1,F2, y F3, (Graf. 2.1.) que tienen distinto punto



de aplicacién| y actuan sobre 1la superficie oclusar de un molar ,
puede componerse en una fuerza Unica la cual la remplazan todos sus
efectos (Rp).

F1, y F2, son trasladadas en su recta de accién hasta hallar
el punto de | aplicacién comin a ambas fuerzas (A) . Ellas dan como
resultante la fuerza Rl'z . R1°2'y F3 se trasladan en su recta de
accién hasta | el punto de aplicacidn comin a ambas fuerzas (B) . Ellas
tienen como |resultante la fuerza R1 p = BC1 , la que a su vez trans-
ladada a su | verdadera posicidon sobre 1la superficie del diente es
denominada IRP, que es igual R1 P = BC1 es decir: las fuerzas F1,

F2, F3 tienen

Transiacidn de

como resultante la fuerza RP.

Fuerzas:

Cuando
entre dos di
la que se eje

mente.

. . . . . s N
n cuerpo semirigido se interpone durante la masticacion
entes la fuerza ejercida sobre este cuerpo es igual a
rceria sobre el diente antagonista si se aplicara diracta-

Angulo de Frigcidn y Plano Inclinado:

Si en 1

os dientes las inclinaciones cuspideas se hacen reducido

hasta el

pu
superficies,
que
recto con
una altura
angulo

de fractura 1

pronunciarian

respecto

to de que son iguales al dngulo de friccidn entre ambas

las fuerzas resultantes son equivalentes a aquellas

si se considerara ambas superficies en angulo

la

a

a fuerza de masticacidn. Por lo tanto cuando

uspidea es reducida y el plano de inclinacidn posee un

pequefio con respecto al plano horizontal , hay menor posibilidad

cuspide, obturacidn o pared dentaria.



Accidn de Cuﬁi

Una de
marginales,
al

efecto d

hace contact
marginal

esas

a

situacion

superfig

de fractura de los rebordes

debe

las causas mas frecuentes

N . . .
cuspides 1involucradas y de restauraciones se

el

e

cuifia cual se presenta cuando una clUspide inferior

con dos superiores de dientes adyacentes o con el reborde

en la cual las fuerzas resultantes aplicadas sobre

ies tienden a separarlas de modo horizontal alejandose

del punto de aplicacidn. (Grafica 2.2.).

a) Teoria de Robinson :

Robinson |estudio el efecto de la accidon de cufia en las restauracion
dentales como causa capaz de producir dolor, tensio o fractura del
diente.

Para determinar las fuerzas resultantes sobre las paredes laterales
de una cavi&ad cuando se aplica wuna carga oclosal, se debe tener
en cuenta la siguiente fdrmula: La fuerza lateral resultante (L)
es igual a |la fuerza aplicada (X) dividida por la tangente del &dngulo

alfa, que es ¢

21 angulo de inclinacidn de las paredes.

L = X
TANG . ALFA
Por lo |[tanto cuanto menor es su angulo, mayor resulta la fuerza
lateral ejercida , lo que ocasionaria seguramente la fractura de
una pared dentaria debilitada.
Robinson| realizd experimentos aplicando presiones controladas
sobre formas| que simulaban cavidades de <clase 1 y sus respectivas

obturaciones,

(Araldite).

incrustaciones o amalgamas hechas en un plastico especial




Las for

gentes hacia

en la base
divergente h

pero con

pr
grande, con
pero con prot
Resultad
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P

diedros
a nivel
modelos
la reducciodn
acumulacion

de fractura

de la protecc

b) Concepto

mas cavitarias basicas eran: 1) cavidad con paredes diver-
oclusal pequefia; 2) La misma pero con protuberancia
3) La misma pero con protuberancia lateral ; 4) Cavidad
4cia oclusal grande; 5) Cavidad divergente hacia oclusal
dteccidn cuspidea; 6) Cavidad divergente hacia oclusal
socabados en el piso simulando retenciones; 7) La misma

éccidn cuspidea. (Grafica 2.3.).
de la

de

.
.

os despueés aplicacidn de presiones oclusales

rimera formacidn tensiones en el area de los angulos

. E1 modelo 2 mayor acumulacidon de tensiones

3.

pulpar
el

piso

.

piso ;
5

de

produjo grandes tensiones laterales. Los
las ventajas de la proteccidn cuspidea y

El

mostraron

las tensiones internas. modelo 6 mostro mayor

de

con solo 6 Kilogramos de fuerza. El 7, mostrd las ventajas

tensiones a nivel de las retensiones y produjo peligro

jon cuspidea .

Ingraham:

Las
metalicas, q

porque aument

Flexion del P

prej

paraciones cavitarias de clase 1 o 2 para incrustaciones
ue no protegen las cuspides, favorecen la fractura dentaria

n la actual cuspide hasta tres veces.

iso:

Debido
producir

de las parede

La flex
remanente .
miento
pulpar , ya

el piso y pro

eventivamente

y duplicando

restauraciones, éstas pueden

de

presiones intensas sobre

dolor por compresion la pulpa o fractura

dentales

idn del piso cavitario es mayor a menor cantidad de dentina
lo tanto medio la utilizacidn de un adecuado recubri-

el el

Por

espesor dentinario protegeremos tejido

que necesitaria una presidn cuatro veces mayor para flexar

ducir dolor o fractura de las paredes.

|



GRAF. 2.1 resultante de FiyF2 — Rp-
resultonte de Ry_.2 y F3

Cuadro 2.1 Resistencia a la compresion
de algunos materiales

anmm Modulo de Limite de

Material  PRESIORT12 elasticidad resistencia
Kgx Cm KgxCm2  Kg xCm?

Resina acrilica 448 18.900 770
Oro blando 670 450.000 -
Amalgama 2.100 140.000 4.000

Dentina 1.400 133. 000 2.700




GRAF. 2.2 Accion de cuia. A menudo una cuspide actua sobre

dos planos inclinados ubicados en el arco antagonista.
0yo son las resultantes de la aplicacion de las fuer-
zas masticatorias my m'., hy h' son las fuerzas nece-
sarias para mantener el sistema en equilibrio, 0 que
eventualmente pueden determinar la fractura del tejido
dentario, a y a' son los angulos de los planos inclinados
cuspideos. A mayor valor del angulo a, mayor intensidad
de las fuerzas resultantes.




GRAF. 2.3

Experiencia de Robinson




PROPIEDADES MECANICAS DE LOS MATERIALES

Las propﬂedades de los materiales pueden ser estaticas o dinamicas.
Estaticas so aquellas que se manifiestan cuando las fuerzas son
aplicadas en | forma gradual (Por ejemplo : resistencia a la traccidn,

a la compresidn.)Dindmicas cuando una fuerza es aplicada repentinamente

(por ejemplo resistencia a la fractura ).

|
Fatiga y Tension:
1

Cuando las fuerzas se aplican numerosas veces de manera consecutiva

se determina| la propiedad de fatiga . Una fuerza que actua sobre

un cuerpo provoca dentro de &l una reaccidn opuesta que se denomina

|

tensidn .

!

Deformacione§

|

Las deformaciones se presentan si la magnitud de la carga (o

la tension (producida) supera la fuerza que mantiene a los atomos

en contacto intimo.
La def&rmacibn es la modificacidn de las dimensiones de un cuerpo
y se expresa\en unidades del sistema métrico decimal.
Tipos: ! a) Elastica: Cuando recupera su forma después de retirar
el estimulo.

b) Plastica o permanente: Cuando la reformacion permane-

\ ce después de haber retirado el estimulo.



T

|

Las fuerzas (estimulos) pueden ser de compresidn o de traccidn

y ante éstaé fuerzas los cuerpos tienen un Limite proporcional que
|
|

si es superaqo el cuerpo no vuelve a su estado primitivo, y se presenta

un reformacibﬁ permanente (limite de elasticidad).

El 1limite de escurrimiento constituye la tensidn maxima mas
alla de 1la |cual el cuerpo puede presentar deformacidn plastica, aun

sin aumento d? carga. (Cuadro 2.1.).

\
Tensiones Ocasionadas por cargas Axiales:

Un diente puede ser sometido a dos tipos de cargas: Axiales

y Transversales .

|
i Carga Axiales: La fuerza pasa por el centro de la superficie
sobre la cual| es aplicada y es paralela al eje principal .
2, CargaF Transversales: La fuerza aplicada es perpendicular a
el eje principal del diente.

Cavidades Cl%se 1 y.2¢
|

En resdauraciones de clase 1y 2 , las fuerzas aplicadas pueden
|

considerarsel como cargas axiales ya que la presion masticatoria es

resistida p&r el piso. El fracaso de las restauraciones ante este

tipo de cargas radica en la accidn de cufia ejercida por las clspides
\

antagonistas, las cuales pueden determinar una fractura. EIl sitio

mas habil es el Itsmo que une la caja proximal con la caja oclusal.



4., DISENO Y COMPORTAMIENTO DE LAS RESTAURACIONES
!

{
|

\
Cavidades Clase 1 de Morales y Premolares

l

l
Las restauraciones clase 1 en superficies oclusales de premolares

i ; d ; .
y Morales, estan sometidas a cargas masticatorias tanto mas intensas
\
cuanto mas posterior en su situacidn en la boca y cuanto mayor es

la fuerza muscular del individuo portador .
\
La fuedza transmitida a traves del material de restauraciodn

es recibida 4or las paredes pulpar y laterales del diente.

El disqﬁo de la cavidad puede ser de tres tipos: Expulsiva,
paralela o retentiva.

El dis#ﬁo con base mas ancha en la superficie que el piso crea
mayor tensi$n a nivel de la pared pulpar y se conserva menos tejido
sano. Se p+ede utilizar siempre y cuando el material restaurador
tenga mayo *esistencia que el tejido dentario . Las cavidades paralelas
ofrecen un lequilibrio entre fuerzas recibidas y tensiones generadas,
no obstante' sigue ocurriendo destruccion de tejido dentario a nivel

superficial |y ademds no podemos restaurar con materiales debiles

v pe o N .
ya que el jnlvel del cabo superficial no nos ofrece buena garantia

por su espesor. El disefilo con base mas amplia a nivel pulpar nos
ofrece magnﬁficas condiciones para restauraciones en amalgama siempre
y cuando el @smalte quede sostenido por dentina. Esto rige si la exten -

sidon de 1la lesidon o el tallado de la cavidad no llegan a debilitar

|
las paredeq bucal vy lingual, porque entonces se introduce otro factor

de fractura.



Pared Pulpar :

Se aconsta que el piso sea plano en lo posible. En caso de
no poder prepbrar un piso plano, por excesiva profundizacidn de cortes,
deben buscarsk puntos de apoyo en tejido sano, en la perisferia de
la parte co&cava de la cavidad , si la cavidad es muy extensa y nd
se puede loérar puntos de apoyo es necesario pensar en otro tipo

I
de restauraci?n (incrustacion).

|
Cuando las paredes pulpares son concavas Yy las cavidades poco
profundas, una fuerza aplicada sobre 1la superficie del diente podra
provocar la 'rotacidn de la restauracidn y la fractura de los margenes

por deslizamiénto.

EsEesor:

Las restauraciones clase 1, no deben tener un espesor muy pequefio,
debido a qué es factible que se fracture en el centro bajo una carga

masticatoria hntensa por flexidn del piso dentario o falla del material.
|

|

Cavidades Clase 2.

Se debgn considerar dos tipos : Proximo - Oclusal M.0.D. . Las
restauracion?s para cavidades clase 2 , son las mas complejas desde
el punto de‘vista mecdnico. Pues bajo la accién de las fuerzas mastica-
torias las |componentes de las fuerzas generadas sobre planos oblicuos
introducen tensiones en todos los sentidos que ponen en riesgo la
integridad de la restauracidn.

i

Una pr%sién aplicada sobrg la parte superior de una restauracién
tenderd a hundir el material de la caja oclusal o de la caja proximal
hacia el interior del diente presionando sobre la pared pulpar o

axial. Como consecuencia la restauracién ubicada sobre la pared gingival
|



tendera E extruirse hacia proximal . Por lo tanto es necesario
confeccionar Jn plano inclinado en sentido apical y axial.

En cavidades M.0.D. es necesario que la parte oclusal posea
el maximo dq profundidad por el principio segin el cual la resistencia
a la flexiénd de una viga aumenta directamente con el cuadrado de
la profundidad.

En este tipo de preparaciones también es necesario confeccionar

planos inclin%dos en la pared gingival de las cajuelas M y D .

Resistencia de Paredes:

En este‘ tipo de preparaciones se deben observar las paredes
resultantes fon el fin de analizar la incidencia de las fuerzas y
determinar una eventual fractura del diente o del desplazamiento

de la obturacién . Por lo tanto se debe tener en cuenta con respecto

al esmalte, | que toda pared de esmalte debe tener su correspondiente

apoyo dentinakio.

En vir@ud de 1la estructura particular y especifica del esmalte
constituido %por aces de prismas cristalinos, muy duros pero que se
desprenden con relativa facilidad cuando reciben una fuerza paralela
a las lineas de «clivaje , es necesario estudiar la inclinacidén que
debe llevar| la pared en el momento debe llevar la pared en el momento

de interceptar la superficie a la mantina.

Se recuerda la necesidad de: a) Contar con apoyo dentinario

para el esmalte , b) Seguir la direccidén general de los prismas ;
\

I . .
c) Terminar‘ el esmalte con el instrumental adecuado para proporcionar

un margen adecuado; d) No destruir innecesariamente tejido dental
sano; e) No dejar prismas de esmalte socavado.



Reglas de Noyés:

|

Estas reglas recomiendan las normas para la proteccién del esmalte
durante la prfparacién de cavidades.

Las regl#s de noyes son las siguientes:
1) El esmalte debe estar soportado por dentina sana.
25 Los Prismas que forman el &ngulo cabo deben correr de manera
ininterrumpida desde la superficie hasta la superficie externa, soporta-
dos por prigmas mds cortos con sus extremos internos descansando
en dentina & sus extremos externos terminando en la pared cautiaria
donde deberdn ser recubiertos por el material de obturacién .
3) El %ngulo cabo-superficial debe tallarse de manera tal que né

exponga los‘ extremos de los prismas a su fractura al condensar el

material de obturacidén sobre ellos.

Concepto Actual:

|

Es nec%sario evacuar independiente cada cavidad con el fin de

establecer la direccién de los prismas y de acuerdo a esta en la

preparacidn de la cavidad se determina el material de obturacién.
I

|
Anglilo Cabo Superficial:
|
l

El éngPlo cabo-superficial debe medir aproximadamente 90° debido

a que es dificil obtenerlo en todos los midrgenes cavitalios a causa

de la camb#ante lucinacién de 1la superficie externa del vientre,

. | . . k3 : .
es necesario utilizar medios de proteccién de los prismas por lo

tanto los viiceles los utilizaremos en preparaciones para incrustaciones

: i b X "
metdlicas . Las amalgamas, cementos, resinas, incrustaciones en porcela-

na no llevan vicel.

|
{



I
Cavidades Clase 3 y 5 :
\
Debido a que este tipo de preparaciones né estan relacionadas

< | 1 . &
directamente | cargas masticatorias el disefio se realizard de la
| .

manera mas qdecuada para cada caso; teniendo en cuenta el material

de obturacién|.

Sin em%argo, observaciones clinicas han comprobado que bajo
una fuerza muy elevada se produce una deformacién del diente que
en algunos c¢asos ocasionan la expulsién del material obturante en
este tipo de ﬁreparaciones debido a la reaccidén de las paredes cavitarias

(Grafica 4.1.).
\
Cavidades Clake 4
|

Este tipo de preparaciones indicadas en el sector anteerior

de la bocaJ reciben fuerzas masticatorias , las cuales obligan en
algunos cas%s a disefiar cavidades especiales con el fin de proporcionar
retencidn alfmaterial de obturacidén y esto se logra:

1) La prepaﬁacién de un anclaje en forma de coca de milano por palatino
¢ o ecepci&nalmente por vestibucar); 2) La preparacién de un escalén
incisal ; ) La incorporacién de medios de anclaje adicionales; 4)
La preparac#én en forma de caja con los socavados en los dngulos;

5) Biceles amplios superficiales con o sin hombro.

El  Congepto actual del tipo de preparacién en cavidades clase
4 , depende del material de eleccién para su obtulacidén. Los materiales
disponibles | actualmente brindan propiedades fisico-quimicas, que
permiten la( conservacién médxima de tejido dental por su alto poder
de '"unién' dﬁente—obturacién.
\

l
r
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Leyes de Davis:

Hacen rﬁferencia a las condiciones mecdnicas de la cola de milano

y al escaldn #ncisal. (Flge 4:2:5 45305 ¥ 4ol

la. Ley: En‘ cavidades que tienen cola de milano por la carcipalatina,
esta deberd !estar ubicada lo mids cerca posible del borde incisal,

para que su efecto de palanca sea mias eficaz.

2a. Ley: El| 4ngulo axio-gingival deberd ser lo mds agudo posible.
El borde cavo de la pared gingival (piso) deberd estar mis cerca
del incisal [que del 4&ngulo axio-gingival, esta maniobra tiende a
evitar el d%splazamiento proximal de la restauracidén a expensas de
un triéngulo‘ de tejido sano a nivel servical , y sera efectiva siempre
que né fracture esta 4rea del diente .

3a. Ley: El; anclaje incisal (Caja o ranura) es mids efectivo que la
cola de milhno o el anclaje préximal y debe realizarse siempre que
la anatomia %entaria lo permita. El brazo de palanca incisal constituye

un anclaje muy efectivo que se opone al desplazamiento proximal.

El anclaje incisal se puede hacer en dientes voluminosos, en
dientes con atricién , y cuando el factor esférico no es tan importante.

\
En algﬁnos casos podemos 1inclinar este anclaje hacia palatino

o tallar un escalén paralelo al borde incisal lo cual disimule ser

obturacidn.

4a. Ley: Puede aumentarse la resistencia al desplazamientg del anclaje

incisal con| un hoyo en profundidad (P.I.T.) ubicado fuera del arco
de circunferencia que describird la restauracidén al desplazarse.
En la ' prdctica esto significa que el hoyo debe ubicarse lo mds

lejos posible de la superficie préxima a reconstruir a reconstruir.

|
5a. Ley: Los d&ngulos tiedros axiales de la caja proximal (buco-axio-
\
Gingival y | linglio - axio- gingival) deberan estar ubicados a distinta
altura y profundidad.



- 15 =

Cola de MilanoL
l

La cola Je milano debe tener un contorno suave, y el itsmo ligeramen
te mas estredcho que el contorno, né ocupar mds de una tercera parte
del diente qn sentido mejo-distal y estar lo mds préxima posible

al tercio incisal.

Actualmente se conserva la mayor cantidad de tejido dentario

posible con |el objeto que sea la superficie del diente la que resista

las fuerzas y né el material de obtulacién.

|
|
{
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GRAF. 4.1 La flexion del diente ante una carga oclusal po-
derosa puede producir la caida de una restauracion
de clase 5. Ay A', fuerza ejercida., ByC, fuerzas
resultantes. Las flechas indican los posibles cam-

bios dimensionales por flexion, D.




A

GRAF. 4.2 Primera ley de Davis
A, Fuerza incidente., BB', arco de
giro que tiende a desplazar la
restauracion,, C, fulcrum o eje
de giro., D, fuerza resistente. El
valor de D aumenta al acercarse al
borde incisal,




A

GRAF 4.3 Segunda ley de Davis: A, fuerza incidente., ByB', arco de
giro del desplazamiento. C, fulcrum., D, area de resistencia al des-
plazamiento.

D'\D

A
GRAF 4.4 Tercera ley de Davis: A, fuerza incidente., B,arco de giro,,

C, fulerum.,, DyD', fuerzas resistentes,




GRAF. 4.5 Cuarta ley de Davis: A, fuerza incidente., B, arco de giro.,
fulcrum., D, anclaje en profundidad.




5. | PRINCIPIOS DE LA PREPARACION DE CAVIDADES

|

La adecuada elaboracién de las cavidades permite mantener una
restauracién ‘en éptimas condiciones por mucho tiempo y preserva el
tejido dentario impidiendo la formacién de caries recurrente en el
margen de la restauracién. Para lograr este objetivo se utilizan
los instrumentos adecuados; ya sean cortantes giratorios o manuales
de corte que permitan obtener las profundidades y ondulaciones necesa-
rias en las paredes de las cavidades .

Definicidn de|/los Principios :
I

1. Disefio de la Cavidad:

La forma y contorno de la restauracién que se hard sobre la

superficie del diente.

2 Forma de Resistencia :

El grosor y la forma dada a la restauracién para evitar la fractura

de las estructuras.

s Forma de retensidn:

Propiedades dadas a la estructura dental para evitar la eliminacidn

de la restauracién.



4.  Forma de Conveniencia :

Métodos empleados para lograr el acceso para insertar y retirar

el material de restauracién .
55 Eliminacién de Caries:

Procedimiento que implica eliminar los tejidos dentales cariados
y descalcificados.

6. Terminada la Pared del Esmalte:
|
Procedimiento de alizamiento , angulacidén y vicelado de las
paredes de la preparacidn .

7. Limpieza de la Cavidad:
\

La limpieza de 1la preparacién despues de la instrumentacidn,
incluyendo la eliminacién de particulas dentales y cualquier otro
sedimento, asf{ como la aplicacién de barnices y medicamentos para
mejorar las propiedades restaurandolas o para proteger la pulpa.

Los principios de la preparacidén de la cavidad tienen fundamentos
biomecdnicos, estos estan relacionados con los procesos biolégicos
de los tejﬂdos o con los factores mecdnicos que complementan las

propiedades fisicas de los materiales de restauracién.

Los procesos mecdnicos protegen la restauracién y apoyan al
diente la utilizacidén de los principios de ingenieria con instrumenta-
cidn precisq satisface los principios de retencidén , forma de resisten-

cia y terminado de la pared del esmalte .



Al reducir el diente , deberd seguirse una técnica conservadora
que proporcione angulaciones y profundidad cavitaria adecuada a esta

relacionada con el tipo de material a utilizar.

Disefio de la Cavidad:

Esta determinada por la extensidén de la caries y las zonas sucepti-

|
bles a la caries . Los mdrgenes se localizardn sobre superficies
dentales tersas que sean limpiadas en forma natural por la masticacidn

o que pueden ser limpiadas con aparatos para higiene.

Factores que Afectan el Disefio de la Cavidad:
T

Dentro d? estos factores encontramos:

1) La magnitud del esmalte afectado . 2) La extensién lateral de
\
' nivel de 1la unién de la dentina y del esmalte (Grado

la caries a
de Socavamiento ) 3) Areas incluidas en la extensidn por prevencién
(Colocacién de los margenes en zonas inmunes). &) El material de
restauracién |determina la necesidad de vicelar o né el dngulo cabo-
superficial.

|

Las dos primeras normas estan determinadas por la lesidn, mientras
que las dos 6{timas estan determinadas por la anatomia del diente.

La preparacién caracteristica de cavidades clase 1 se disefia
como una mariposa terminada en coca de milano. La preparacidn en
cavidades clase 2 determinada por la extensién de la lesidén exige
que se disefie de manera que se pueda pulir y tallar a lo largo de
todos sus mirgenes.

La preparacién de clase 3 es de forma triangular , y es necesario
hacer esfuerzos para conservar el punto de contacto y el borde incisal.

Este nicho pé representa un problema para la limpieza y la polea



Solo deberd ser eliminada lo suficiente para satisfacer los
requisitos de fstética y la conveniencia.

La forma tfpica de clase 5 se extiende hasta la porcién mas
voluminosa del diente en direccién oclusal. La accién ejercida al
desplazarse los alimentos limpiaran el margen en éste sitio.

5) El1 concepto de atencidén conservadora se emplea en aquellos casos
en los cuales la cavidad bucal este casi libre de caries , o en combina-
cién con un pgograma preventivo.

6) El contorno de la cavidad deberd limitarse cuando se empleen
materiales con propiedades anticariogénicas .

7) El tamafio del diente y su posicién dentro de la arcada también
afectan el disefio de la cavidad .

8) Las exigencias estéticas también determinardn cuando deberén

cumplirse disefios especiales .

Forma de Resistencia :

La forma de resistencia deberd evitar la fractura de la restaura-

’, .‘ T - ’ - ~
cién del dl?nte. El grosor de la restauracién, asi como el diseifio
de las paredes de la cavidad se han calculado para desviar y absorver

las tensiones.

Factores que Afectan la Resistencia :

1. Las paredes internas de la cavidad se preparan de tan forma
que se unan en direccidn perpendicular y paralela a la linea de fuerza,
y se producen paredes definidas , integras que complementan la resisten-
cia. i
\

2. La pr&fundidad de la cavidad debe proporcionar un grosor adecuado
de la restauracién en sentido ocluso-gingival.



3) El tipo de palanca ejercido sobre la restauracién también afecta

la resistencia .

4) Las paredes pulpar y servical , se hacen planas y perpendicula-

res a la pared axial .

5) El tipo de material empleado afecta la forma de resistencia
asi como el disefio interno debido al pequefio volumen de tejido dental
en los incisivos , las preparaciones de clase 3 no ofrecen una forma

de resistencia adecuada. Las fuerzas de los incisivos superiores
se ejercen sobre la superficie lingual por lo que se conservard la

pared labial para contrarestar este fendmeno.

Forma de Retencidn:

El objetivo de la forma de retencidén, es impedir el desalojamiento

de la restauracién .

Tipos de Formas de Retencidn:

a) Retencién por friccidén con las paredes .

b) Retenciones mecdnicas, Yee..

c) Surcos, nichos, colas de milano, pines.

Dentro de limites razonables, mientras mds dspera sea la pared
de la cavidad mejor serd la retencién de la restauracién. Las paredes
paralelas y | la interdigitacién intima son las propiedades leales

para la retencidn.

La utilizacién de métodos auxiliares es necesaria en restauraciones

grandes siempre y cuando no se sacrifiquen los otros principios.



Forma de Conveniencia :

El lograr acceso para preparar el diente y colocar la restauracidn

es indispensable.

Metodos para Obtener la Forma de Conveniencias:
|
\
4 . 5
1. Extensién de la preparacidén de la cavidad : para lograr un acceso
|
a la caries y a la dentina, variamos la angulacidén de la pared o

eliminamos esmalte sano.

2. Seleccidén de instrumentos: la utilizacidén de instrumentos pequefios

o \ "
o disefiados especialmente.
3 MétodoL Mec4dnicos: La aplicacién de la separacién lenta y rdpida
\ . L : : ;
asi como va la retraccién gingival proporcional conveniencia.
La forma de conveniencia es necesaria para el procedimiento

operatorio , ya que si ndé se cuenta con el acceso adecuado né es

posible dar lbs dimensiones ni el acabado necesario.

Eliminacidén de Caries:
N |

El material carioso, es un tejido infeccioso blando o esponjoso,
lo que lo hace inadecuado como cimiento de una restauracién.

Debido a la presencia de bacterias cromatégenas en ocasiones
la pared pulpar se halla pigmentada pero né infectada , por lo tanto
no es necesario retirar este tejido.

Es necesario evacuar después de retirar la caries la proximidad
de la pulpa y colocar bases intermedias.

El né retirar la totalidad de las caries ocasionan las caries

| 3 4 i
recurrentes por accién de los nutrientes que se filtran por los mdrgenes
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o por obturaci?nes fracturadas estimulando de esta forma las bacterias.
Este tipo de caries es mds agresiva y rdpida , y su deteccidn por
lo general se %ace tardia .

La elimqnacién general de la caries se emplea para rehabilitar
al paciente ay principio del tratamiento, eliminando la caries, ajustan-
do 1la dieta* mejorando las técnicas de cepillado dental y alternando

la flora bactériana de la boca.
1

Terminado de la Pared de Esmaltes:
I

Es la pa}te mds delicada de la refinacién de una cavidad. Involucra
alisado de paredes, definicién del dngulo cabo superficial, utilizacién
de instrumenﬁal adecuado. La pared de la cavidad alisada y definida
favorecerid todos los principios de preparacién de cavidades .

Limpieza de la Cavidad:

\
El né limpiar 1la cavidad se considera como un factor negativo

para el perfeccionamiento de un material que se una al diente.
t
El agente limpiador de eleccién es el peréxido de hidrdgeno

al 3% aplichdo directamente . La aplicacién de aire tibio se emplea
para terminariel procedimiento de limpieza.

La preparacién de cavidades constituye un procedimiento quirdrgico
regido por principios. Estos incluyen factores biomecdnicos aceptados
universalmenté por la profesiédn.

La aplicacién de principios fundamentales es una caracteristica
de todas 1%5 profesiones dedicadas al cuidado de la salud y siempre
serd necesario hacer ésto al preparar cavidades, éalvo que cambien

|
sorprendentedente la caries dental y los materiales de restauracidn.



‘ 6. INSTRUMENTAL

; ‘ ’ . J
Los instrumentos para lograr preparaciones cavitarias adecuadas

son:

s [ Forma de Conveniencia:

Fresa redonda # % para penetrar, fresa de cono invertida # 34
para extensidn , pieza de velocidad normal a 6.000 revoluciones por
minuto, pieza de alta velocidad a 250.000 revoluciones por minuto,
fresas para fisura # 556, 557, 699 y 700 . La fresa para pieza de
mano recta %e emplea por su conveniencia, ya que el tallo mis largo

y delgado es Util en preparaciones anteriores.

2le Forma de Resistencia:

Fresas para fisura , velocidad mnormal # 557 y 701, cinceles

manuales, hacﬁuelas para esmalte.

5 Forma de Retencidn:

Fresa de cono invertido # 33 % , Fresa para nichos de cono

invertido # 700.
\
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4. Eliminacidén de Caries

Cuchilla (excavador de cuchara). Fresa redonda # 4 a 6 , pieza

de baja velocidad.

5. Terminado de la Pared del Esmalte:

Fresas cilindricas , pieza de baja velocidad, cinceles afilados

para margenes.

6. Limpieza de la Cavidad:

Torundas de algodén, perdéxido de hidrégeno al 3% .

El instéumental utilizado por el odontélogo es de eleccidn y
procedimiento | individual siempre y cuando se desarrollen los principios

o normas descritos.



