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BRUXISMO Y DEPRESION. UNA REVISION SISTEMATICA

Rivero Mendoza L, Sabogal Fuentes M, Humanez Petro K

EXISTE ASOCIACION ENTRE AMBAS

. _ ENTIDADES?
El concepto de bruxismo ha evolucionado, Hay mayor
inicialmente para muchos autores era No se ha severidad de ,
i descrito como una actividad demostrado sintomas Ind,uc'da por
depresivos en farmacos

cientificamente

I”

“parafuncional”, pero en el 2018 Lobbezoo
propuso dos definiciones separadas de
bruxismo: De suefio y de vigilia. La
depresiéon por otro lado, se considera una
enfermedad frecuente y se caracteriza por
un sentimiento general de tristeza.
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| CONCLUSIONES |

Segun la literatura previa realizada se puede deducir la posible asociacidon entre el bruxismo y la depresién, pero al indagar
sobre los mecanismos que pueden enlazar estas dos entidades, una posible explicacion podria ser encaminada hacia e uso de
medicamentos antidepresivos, especialmente los inhibidores de recaptacion de serotonina.
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