Factores de riesgo asociados a enfermedad periodontal en pacientes
adultos atendidos en una institucion universitaria, Cali 2021-2023
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La enfermedad periodontal es un problema de salud publica
mundial, afectando al 19% de los adultos, segun la OMS. ‘
Factores como el estrés, el tabaquismo y ciertas condiciones TABACO
sistémicas incrementan el riesgo de esta afeccion, que puede |
tener consecuencias serias, incluyendo  problemas
cardiovasculares y trastornos neurodegenerativos. Existen
también diferencias en su prevalencia segun el género y la
ubicacion geografica, lo que destaca la necesidad de
implementar estrategias especificas de prevencion vy
educacion. La promocidon de la salud oral es crucial para
mejorar la calidad de vida y manejar la enfermedad en
poblaciones sanas y con condiciones cronicas. (1)(2)
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Determinar la fuerza de asociacion de los factores de riesgo
con la enfermedad periodontal en pacientes adultos
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En la poblacion estudiada, el sexo, la ubicacion geografica y el estrato socioeconomico no mostraron asociacion significativa con la
prevalencia de |la enfermedad periodontal, indicando que estos factores sociodemograficos no influyen de manera determinante
en esta condicion.

La mayoria de las variables sistémicas como obesidad, alergias, y enfermedades cardiovasculares, gastrointestinales y endocrinas,
no mostraron relacion significativa con la enfermedad periodontal. Sin embargo, se identifico asociacion entre la hipertension y un
mayor riesgo de desarrollar enfermedad periodontal.

El estudio reveld que el sangrado gingival, la movilidad dental y las recesiones gingivales estan significativamente asociados con la
enfermedad periodontal, identificandolos como signos clinicos relevantes en la muestra analizada. Sin embargo, la supuracion
gingival no mostré una asociacion significativa con esta enfermedad en |la poblacion estudiada.

El estudio encontré tanto coincidencias como discrepancias con investigaciones previas sobre la enfermedad periodontal,
posiblemente debido a diferencias en las poblaciones estudiadas y limitaciones metodologicas. Se sugiere la necesidad de mas
investigacion con muestras mas grandes y una mejor recoleccion de datos para esclarecer ciertas asociaciones. Ademas, se enfatiza
la importancia de un enfoque multidisciplinario que incluya factores sistémicos como la hipertension en el manejo de la
enfermedad, y se recomienda mejorar la precision en los registros clinicos del area.
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