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DEFINICION DEL NINO
MALTRAT ADO: Es una persona humana 
que se encuentra en el periodo de una vida 
comprendido entre el nacimiento y el 
principio de la pubertad, objeto de acciones 
u omisiones intencionales que producen

Resumen
El maltrato infantil ha sido a lo largo de la existencia humana una preocupacion que crece dia a dia y no se 
sabe como detenerlo, pues se ha convertido en una forma diaria de comunicacion, haciendose muchas veces 
normal que los padres castiguen a sus hijos porque desconoce como educarlo con amor. Todo esto lleva a no 
actuar a tiempo porque se desconoce como abocar este tema, ya que se carece de los conocimientos bdsicos 
para identificarlo, prevenirlo y tratarlo. En este estudio se realizo una terapia integral en la Fundacion Nuestro 
Hogar en Bogota durante dos meses con un grupo de 18 nihas entre los 4 y 12 ahos, qfectadas por maltrato 
infantil (fisico, psicoldgico y sexual) con la participacion de una psicdloga, psicopedagoga y trabajadora social. 
Se observo en las nihas los diferentes comportamientos antes, durante y despues de cada taller, haciendose 
enfasis para que el cuidado de su boca sea el inicio para la recuperacion de su autoestima, proporciondndoles 
estrategias a troves del juego, reconocimiento de si misma y enfatizando su higiene general y oral, adquiriendo 
preocupacion por si mismas, para que asi manifiesten sus temores y deseos.

Desde la vida misma del ser humano el 
maltrato, la negligencia y el abuso contra 
una poblacion vulnerable como lo son los 
ninos, son graves problemas a nivel mundial 
y national; son factores de creciente 
preocupacion, siendo necesario que el 
gobiemo, los sectores de la educacion y la 
salud, avancen en la identification de 
factores de riesgo en la detencion de casos y 
en el desarrollo de programas de prevencion, 
atencion e intervencion del maltrato.
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El estudio se realizo con el fin de poder 
describir los comportamientos presentados 
en las ninas durante las actividades de 
promotion y prevencion, donde se 
contribuye al desarrollo integral de ninos 
vulnerables a estas agresiones fisicas y 
psicologicas; proporcionandoles estrategias
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Posteriormente se busca transmitir todos 
estos conocimientos a los profesionales de la 
salud, para que no se queden como simples 
espectadores de lo que sucede a su 
alrededor, sino mirar al paciente como un ser 
integral, actuando con un grupo de apoyo, 
donde haya participacion de psicologo, 
psicopedagogo y trabajador social.

de juego, y reconocimiento de si mismo y a 
nivel de la odontologia enfatizar la 
instruccion de higiene oral y prevencion.
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lesiones fisicas o mentales provenientes de 
sujetos que por cualquier motive tengan 
relacion con ellos.

Violencia Fisica:Forma de agresion fisica 
intencional, producida por la aplicacion de la 
fuerza fisica ejercida por los padres hacia los 
hijos, entre conyugucs, familiares y personas 
que convivcn en tamilia. Produciendo en el 
cuerpo del agredido una lesion variable, 
desde un hematoma o laceration hasla 
manifestaciones de mayor gravedad incluso 
la muerte.

Violencia Psicologica: Se refiere al tipo de 
agresion de la vida afectiva del nino, lo cual 
genera multiples conflictos, frustraciones, 
traumas de orden emotional, en forma 
temporal o permanente.

Abuso sexual: Es el contacto e intcraccion 
entre un nino y un adulto, es decir cuando el 
adulto (agresor) usa al nino para estimularse

Violencia y maltrato escolar:El maltralo 
escolar y el abuso de autoridad por parte de 
los maestros a traves de castigos fisicos, 
humillaciones, tratos degradantes y abuses 
sexuales permanecen ocultos la mayoria de 
las veces, amparados en la figura de 
autoridad del maestro y en el silencio 
complice de los estudiantes y sus familiares 
por temor a otros problemas. Generalmente 
este maltrato da lugar a la desercion escolar, 
bajo rendimiento academico, incremento de 
la violencia al interior de las instiluciones 
educativas y el estimulo de conductas 
homosexuales en los menores.

MATERIALES Y METODOS
El tipo de estudio que se realizo foe 
descriptive, realizado con 18 nifias de la 
fundacion Nuestro I logar entre las edades de 
4-12 anos. Se llevo a cabo un instrumento 
para la recoleccion de datos donde se 
tuvieron en cuenta las siguientes variables: 
edad, sexo, antccedcntes, caracteristicas 
fisicas, orales y comporlamentales.
Se realiza una continuation de la monografia 
TERAPIA INTEGRAL EN NINAS CON

Negligencia y abandono:Se entiendc como 
tai, la ausencia de cuidado fisico y 
psicologico en grupos de poblacion que por 
su condicion indefensa requieren de la 
proteccion de otras personas de la familia. 
Pueden tener recuperaciones emocionalcs, 
sociales o fisicas cuando puedan brindar 
(alimcntacion,educacion, salud y cuidado) 
para garantizar al nino un desarrollo bio- 
psicoafectivo normal.

TIPOS DE MALTRATO INFANTIL
Violencia Intrafamiliar:Es toda action u 
omision cometida por algun miembro de la 
familia(en relacion de poder) que perjudique 
el bienestar, la integridad fisica o 
psicologica, la libertad o el derecho al pleno 
desarrollo de otro miembro de la familia.

ABORDAJE TERAPEUTICO: Estas 
terapias deben realizarse con el nino y su 
familia, si es posible, ya que deben ser a 
largo plazo.Una de las tecnicas terapeuticas 
mas utilizadas son la musicoterapia que 
consisten en una tecnica expresiva, no verbal 
y activa que a traves de elementos musicales 
y sonoros, logra brindar al nino un espacio 
facilitador de la expresion ayudandole a 
asimilar las experiencias dolorosas o 
traumaticas que tuvo que soportar, promueve 
ademas la salud emotional y el desarrollo, 
ofreciendole oportunidades para manifestar 
habilidades y logros, ademas de crear la 
confianza en si mismo. Otra tecnica es la 
tcrapia del juego, una ayuda encaminada a 
educar a los ninos y adolescentes, 
favoreciendo el desarrollo de la personalidad 
integral, logrando el perfeccionamiento de 
cualidades vitales importantes.

sexualmente. El abuso tambien puede ser 
comelido por una persona menor de 18 anos, 
cuando esta es significativamente mayor que 
el nino(la victima) o cuando el agresor esta 
en una posicion de poder o control sobre 
otro menor. Cualquier contacto erotico 
sexual al que sea sometido un 
nino(experiencia para la que no cuenta con 
suficiente madurez bio-psicosocial) por parte 
de un adulto.

El nino maltratado puede mostrar diferentes 
rasgos distintivos como cambios de 
conducta, miccion involuntaria, debilidad 
mental, anemias agudas y signos clinicos 
como mucosas lesionadas, dientes 
fracturados, hemorragias cutaneas y 
subcutaneas.

Los factores que generan el maltrato del 
nino en muchas ocasiones es el familiar, 
donde se puede notar circunstancias que 
general malos tratos a los ninos cuando estos 
no han si do deseados. Otros factores son la 
crisis economica, inestabilidad, conducta 
antisocial, enfermedadcs, ausencia de 
cuidados y alimentation.



* Los nombres han sido cambiados para proteger su 
idcntidad

RESULTADOS
Las actividades que se realizaron en el grupo 
de ninas de la Fundacion Nuestro Hogar 
entre las edades de 4-12 anos permitieron 
observar resultados positivos y negativos en 
el comportainiento de cada una de ellas.

Marisol * 9 anos
Es una nina timida, que presenta problemas 
de motricidad fina y gruesa, deprivacion de 
estimulos e inseguridad. Segun sus 
antecedentes el nucleo familiar es su madre. 
Bajos recursos economicos. Durante las 
actividades se mostro interesada, 
colaboradora y animada por hacer los 
talleres, a pesar de su bajo desarrollo 
inlelectual y de motricidad. Demostro ser 
una nina que buscaba carino y llamaba la 
atencion por medio de quejas. Su 
comportamiento siempre lue estable en los 
talleres desarrollados.

En la primera visita se reconocio el area, se 
hizo la presentacion ante las directivas y se 
elaboro un cronograma de actividades que se 
llevaria a cabo en los dos meses siguicntes.

Se hace enfasis en la actividad de 
reconocimiento de cavidad oral c instruccion 
de higiene oral, observando que algunas 
ninas presentaron cambios en su 
comportamiento antes, durante y despues de 
la actividad realizada. Se selcccionaron seis 
ninas segun los diferentes comportamientos 
presentados durante los talleres , esta 
selection se realize debido a que estas seis 
ninas son las que representan mas los 
diferentes tipos y casos de maltrato en el 
hogar que seran descritos a continuacion.

Laura ’ 6 anos
Es una nina que presenta agresividad con sus 
companeras, aislamiento social y es madura 
para su edad. Segun sus antecedentes es una 
nina que no tiene claro quien es su madre 
biologica, aparentemenle fue abusada 
sexualmente y maltratada. Durante los 
talleres se observe por parte de la nina

Mariana * 10 anos
Es una nina que presenta un bajo nivel de 
lolerancia, le gusta asumir liderazgo ante un 
grupo, se muestra rebelde y violenta con las 
personas desconocidas. Segun sus 
antecedentes presenta un nucleo familiar 
destruido, la separaron de sus padres y 
hermanos. Sus primos intentaron abusar 
sexualmente de ella. Asume el papel de 
madre ante sus hermanas menores. Presenta 
una buena higiene general y oral. Durante 
las actividades se mostro inicialmente timida 
pcro luego su comportamiento fue de 
colaboracion e interes por las actividades 
que se realizaron.

Vanessa ’ 10 anos
Es una nina con Capacidad de liderazgo, 
presenta desconfianza hacia personas 
desconocidas e ineslabilidad emotional 
acompanada de miedo. Segun sus 
antecedentes presenta padres separados. La 
nina reporta haber sido abusada por parte de 
su padre, niega todo para poder estar otra 
vez con sus padres. En los talleres realizados 
se observe un comportamiento de antipatia y 
poca colaboracion. Se caracterizo por ser 
una buena bailarina. No se logro una 
empatia entre la nina y el grupo durante las 
actividades realizadas.

SINDROME DE MALTRATO INFANTIL 
DE LA FUNDACION NUESTRO HOGAR 
EN SANTAFE DE BOGOTA D.C. ANO 
2000. Manejando los mismos criterios con 
enfasis en reconocimiento de cavidad oral e 
instruccion de higiene oral por medio de 
actividades ludicas, encaminadas a la 
promocion y prevencion.

Los talleres realizados con las ninas 
consistieron en el reconocimiento de cavidad 
oral por medio de una obra de leatro “la 
muelita”, luego se realize un taller 
“juguemos con arcilla'’, con el fin de que las 
nifias plasmaran por medio de la arcilla lo 
que logro llamar su atencion de la actividad 
anterior. En el siguiente taller se realize 
instruccion de higiene oral y control de 
placa bacteriana, donde se les mostro el 
revclado de placa bacteriana en cada una de 
su boca, por medio de espejos faciales, 
haciendo enfasis de la higiene oral. Para el 
ultimo taller se realizo una fiesta de Navidad 
y afio nuevo donde a cada nina se le brindo 
un regalo sorpresa, hubo rifasjuegos y 
premios. Al final de cada actividad se 
diligencio el instrumento “Ficha de 
Comportamiento” para cada una de las ninas 
presentes en el taller.



CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

Todo el grupo

* Los nombres han sido cambiados para proteger su 
identidad

Es posible trabajar con este tipo de ninas y 
con profesionales del area social, teniendo 
en cuenta, que antes de abordar su sistema 
estomatognatico se debe dar prioridad a la 
parte psicologica de cada una de las ninas.

Se recomienda que en las practicas de la 
clinica de odontologia pediatrica se capacite 
a los alumnos en el manejo del nino para que 
esten en la capacidad de identificar si es 
mallratado y de igual forma se le brinde un 
trato optimo sin Hegar a convertirse en el 
futuro maltratador del pcqueno.

La destreza que adquieren las ninas a traves 
de las tecnicas de higiene, pcrmitieron crcar 
en ellas habitos sanos enfatizando quo sera 
el medio mecanico mas efectivo para 
eliminar la placa bacteriana.

Nancy ’ 10 anos
Es una nina inteligente, atenta, activa y 
muestra interes por aprender cosas nuevas. 
Segun sus antecedentes vivia con sus padres 
pero por motivos de trabajo debia dejarla 
sola con sus hermanitos, por esto decide irse 
de la casa. Se le da la custodia a la tia, con la 
cual vive en estos momcntos. Durante los 
talleres demostro mucho interes y 
participacion, siempre tenninaba antes que 
las demas. Preguntaba el porque de las cosas 
y siempre queria saber mas del tema que se 
trataba. Fue una lider positiva frente al 
grupo. Se observo la importancia dada al 
cuidado de su boca. Que el Colegio Odontologico Colombiano 

este en la capacidad de ser una institucion 
notificadora del maltrato infantil, y junto con 
la colaboracion de programas y proyectos de 
vida como lo es hoy en dia el programa 
HAZ PAZ de prcsidencia de la Republica se 
logre iniciar una red de ayuda para dar 
solucion a todos aquellos conflictos.

Esperanza’8 anos
Es una nina con un rilmo de aprendizaje 
lento a nivel grupal, pero a nivel individual 
es bueno. Se muestra insegura, consentida, 
colaboradora y se refugia on la succion de su 
dedo pulgar. Segun sus antecedentes 
convivia con su madrastra que la consentia 
mucho, su padre la maltrataba fisicamente, 
sufrio un golpe en la cabeza y se cree que 
esta es la posible causa de su rilmo de 
aprendizaje. Presenta una estalura alta para 
su edad. Se moslro atenta, colaboradora e 
interesada por los diferentes talleres 
realizados. Durante la charla de instruccion 
de higiene oral se vio distraida. poco 
participativa ya que busco relugio en su 
dedo pulgar. Se observo interes en aprender 
los cuidados de la boca.

Es indispensable que en el area de Salud 
Publica sc brinde una capacitacion a los 
estudiantes ya sea por medio de foros 
seminarios o conferencias con profesionales 
idoneos, para que esten en la capacidad de 
orientar y presentar altemativas que 
favorezcan la resolucion de problemas para

Por medio de actividades ludicas 
encaminadas a la promocion y prevencion 
integral de salud se brindo a las ninas una 
orientacion adecuada para el manejo de sus 
habitos orales.

Se hace indispensable la ayuda de 
profesionales psicologos que ayuden a la 
interpretacion de los diferentes 
comportamientos presentados por las ninas, 
en busca de dar una mejor orientacion en el 
momento en que se realizan las actividades.

en general durante la 
actividad de instruccion de higiene oral 
demostro que reconocen su boca y saben el 
manejo de cada uno de los elementos para 
una adecuada higiene oral.

Se observaron los diferentes 
comportamientos de las ninas en cada una de 
las actividades y se logro establecer la 
posible causa de este.

colaboracion, inleligencia, atencion. 
Demostro violencia en el taller de 
“juguemos con la arcilla” ya que le quitaron 
el trabajo realizado. En la actividad de 
instruccion de higiene oral se encontraba 
castigada, por lo cual estuvo aislada y 
miraba desde lejos. Se observo el cambio de 
comportamiento y su interes por el cuidado 
de su boca.
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que el nino se sienta apoyado en la 
busqueda de nuevas oportunidades.
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