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INTRODUCCIÓN

SALUD Y GINGIVITIS DISBIOSIS

Martínez-Martínez ᶦ AC, Llerenaᶦᶦ ME, Peñaherrera-Manosalvaᶦᶦᶦ MS. Prevalencia de enfermedad periodontal y factores de riesgo asociados Periodontal Disease Prevalence and Associated Risk Factors

Prevalência de doença periodontal e fatores de risco associados. Revista Cientifica Dominio de las Ciencias [Internet]. 2017;3(1):99–108. Available from: 

http://dx.doi.org/10.23857/dom.cien.pocaip.2017.3.1.99-108URL:http://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/indexCorreo:soporte@dominiodelasciencias.com
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PREVALENCIA

Salud

Gingival 34.9%

Gingivitis 

31.1%

Gingivitis 31 %

Usuga-Vacca M, Díaz-Báez D, Beltrán EO, Cortes A, Vargas-Sanchez PK, Avila V. Oral diseases and systemic conditions: correlation

analyses from the Colombian national health records between 2016 and 2023. Frontiers in Oral Health. 2024;5. 

Arenas Quintero Daniel TZJ. Prevalencia De Salud Y Gingivitis En Adultos Asistentes A La Clínica Odontológica Unicoc En Bogotá Entre 

2015 Y 2020. Institucion Universitaria Colegios de Colombia UNICOC. 2021

UNICOC 2015-2020

COLOMBIA 2016-

2023
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Salud y 

Gingivitis

Definición 
y gravedad 

de la 

gingivitis  

Problema 
de salud 

publica

Factores 
demográfic

os 

asociados

Ausencia 
de 

estudios 

con la 

nueva 
clasificac

ión 

1. Holmstrup P, Plemons J, Meyle J. Non–plaque-induced gingival diseases. J Clin Periodontol. 2018 Jun 1;45:S28–43.

2. María García San Juan C, Darío García Núñez R, Aurelia San Juan Bosch M. Clasificación de las condiciones y enfermedades periodontales y perimplantares desde una perspectiva 

evolutiva The new classification of periodontal and perimplant conditions and diseases from an evolutionary perspective [Internet]. Available from: 

http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/5086

¿Cuál es la prevalencia de salud y gingivitis, según los 

criterios de clasificación de la enfermedad periodontal del 

consenso 2017, en pacientes adultos que asisten a las clínicas 

de UNICOC sede Bogotá, en el periodo 2021 al 2024
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JUSTIFICACIÓN

L.

Conocer el estado de 

salud de la población 

atendida en la clínica 

universitaria UNICOC

Facilita el diseño de 

políticas educativas y 

clínicas.

Contribuye al 

conocimiento nacional e 

internacional de la 

enfermedad.

Sirve como base para 

futuros estudios de 

intervención y desarrollo 

de nuevas tecnologías 

para el manejo 

periodontal.

La 

investigación 

sobre la 

prevalencia de 

salud oral y 

gingivitis 
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MARCO TEÓRICO
CRITERIOS DE GINGIVITIS CONSENSO 

DE PERIODONCIA 2017

SALUD PERIODONTAL

periodonto intacto periodonto reducido

Lang NP, Bartold PM. Periodontal health. J Clin Periodontol. 1 de junio de 2018;45:S9-16.



7

MARCO TEÓRICO
CRITERIOS DE GINGIVITIS CONSENSO 

DE PERIODONCIA 2017

GINGIVITIS INDUCIDA POR BIOPELICULA

periodonto intacto periodonto reducido

Trombelli L, Farina R, Silva CO, Tatakis DN. Plaque-induced gingivitis: Case definition and diagnostic considerations. J Clin Periodontol. 2018 Jun;45 Suppl 20:S44-S67. doi: 10.1111/jcpe.12939. PMID: 29926492.
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OBJETIVO GENERAL 

Determinar la prevalencia de salud y

gingivitis, según los criterios de

clasificación de la enfermedad

periodontal del consenso 2017, en

pacientes adultos que asisten a las

clínicas de UNICOC sede Bogotá, en el

periodo 2021 al 2024
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

OBJETIVO 

1

•Caracterizar demográficamente los pacientes 

pacientes adultos que asisten a las clínicas de 

UNICOC sede Bogotá, en el periodo 2021 al 2024.

OBJETIVO 

2

•Clasificar el estado de salud periodontal en 
pacientes adultos que asisten a las clínicas de 

UNICOC sede Bogotá, en el periodo 2021 al 2024, 

utilizando los criterios del consenso 2017.

OBJETIVO 

3

• Evaluar la relación entre los factores de riesgo potenciales (hábitos 
de vida, antecedentes médicos, exposiciones ambientales ) y la 
presencia de salud y gingivitis en pacientes adultos que asisten a 
las clínicas de UNICOC sede Bogotá, en el periodo 2021 al 2024.
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ASPECTOS METODOLÓGICOS

Número total de historias clínicas 

revisadas : 410 Historias

Número total de Historias Clínicas 

Incluidas en el estudio : 310 

historias clínicas

Cálculo de la muestra

100 historias no cumplían 

con criterios de inclusión.
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2% 41% 48% 8% 0% 0%

Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3 Estrato 4 Estrato 5 Estrato 6

6

127

150

26

1 0

Distribución por estrato social 

59% 41%

Femenino Masculino

183

127

Distribución por sexo
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1% 18% 40% 25% 16% 1% 0%

Analfabeta Primaria Bachiller Técnico Pregrado Posgrado Magister

2

56

123

77

49

2 1

Distribución por grado de escolaridad

4% 20% 16% 39% 21%

18 – 19 años 20- 34 años 35 - 44 años 45 - 64 años >65 años

12

61
51

122

64

Asistencia por ciclos de vida
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Enfermedad Sistémica # 

Total

%

No Refiere 185 60%

Hipertensión arterial 68 22%

Diabetes 23 7%

Hipotiroidismo 11 4%

Asma 6 2%

Osteoporosis 3 1%

Lupus eritematoso 3 1%

Problemas cardiacos 2 1%

Renal 2 1%

Alergias a 

medicamentos 

1 0%

Epilepsia 1 0%

Síndrome 

Antifosfolipidico

1 0%

Astigmatismo 1 0%
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27%

21%

52%

PREVALENCIA DE ENFERMEDADES PERIODONTALES EN LAS 

CLÍNICAS UNICOC 2021- 2024

Periodontitis

Salud gingival

Gingivitis



RESULTADOS
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18%

30%

52%

PREVALENCIA DE SALUD GINGIVAL EN LAS 

CLÍNICAS UNICOC 2021- 2024

Salud gingival clínica en un periodonto intacto  Sin Historia de

periodontitis

Salud gingival clínica en un periodonto reducido  Con historia

de periodontitis

Salud gingival clínica en un periodonto reducido  Sin Historia

de periodontitis

33%

47%

1%

19%

PREVALENCIA DE GINGIVITIS POR BIOPELÍCULA EN LAS 

CLÍNICAS UNICOC 2021- 2024

Gingivitis inducida por biopelícula en un periodonto reducido Con historia de

periodontitis

Gingivitis inducida por biopelícula en un periodonto reducido Sin Historia de

periodontitis

Gingivitis inducida por biopelícula en un periodonto Sano Con historia de

periodontitis

Gingivitis inducida por biopelícula en un periodonto Sano Sin Historia de

periodontitis



RESULTADOS

16



RESULTADOS

17
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DISCUSIÓN

1 2

Clasificación de 
Enfermedades y 
Afecciones 

Periodontales y 
Periimplantarias 

de 2017

Desarrollo de un 
sistema de 

clasificación 
para las 

enfermedades y 
afecciones 

periodontales 
1999



DISCUSIÓN
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ESTUDIO AÑO RESULTADOS 

Prevalence and severity of gingivitis in 

American adults

2010 76 % presentaba gingivitis de diversa gravedad. 

93 % Presentan algún tipo de inflamación gingival

La severidad de la enfermedad aumenta con la edad.

Hombres con valores de inflamación gingival  >  

Study of Prevalence, Severity and Risk Factors of

Periodontal Disease in a Portuguese Population. J Clin 

Med. 

2021 -2022 48. 6 % Periodontitis 

26.9 % Gingivitis 

24. 5 % Sanos

> Prevalencia de enfermedad gingival en mujeres 

Grupo etario mas afectado 61-70 años

Pacientes con diabetes > prevalencia de periodontitis

Oral diseases and systemic conditions: correlation 

analyses from the Colombian national health records 

between 2016 and 2023. Frontiers in Oral Health

2016 - 2023 Consulta odontológica 60.49 % Mujeres y 31.51 % Hombres.

Prevalencia de Gingivitis 31 % 

Gingivitis  crónica K05.1 >19%

Gingivitis águda K05.0 >12%

IV estudio nacional de salud bucal, ENSAB IV: 

Situación en salud bucal. 

2014 Adultos 35 a 44 años:  prevalencia de periodontitis 50,6%. 

46,7% periodontitis moderada - 3,9% periodontitis severa 

Adultos mayores 65 a 74 años: prevalencia de 

periodontitis  moderada y severa 69,2%  

Prevalencia de salud y gingivitis en adultos asistentes a 

la clínica odontológica UNICOC en Bogotá entre 2015 y 
2020.

2015 - 2020 Prevalencia de Salud gingival 34. 9 % 

Prevalencia de periodontitis  34 %

Prevalencia de gingivitis 31,1 % 

Prevalencia de salud y gingivitis en paciente asistentes 

a la clínica odontológica 

UNICOC de Bogotá entre 2021 y 2024

2021 - 2024 Prevalencia de gingivitis  52 % 

Prevalencia de periodontitis 27 % 

Prevalencia Salud periodontal 21 %

Poblacion mas afectada 45-64 años 
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DISCUSIÓN

Educación

Impacto en 

la 

Comprensión 
del cuidado 
personal 

Impacto 
Económico –

Atención en los 
primeros ciclos 

de vida.

Acceso a 
medicina 

preventiva

Educación vs 
Economía 

Permite acceso a 
consultas 

particulares 

Salud dental

Uso de servicios de urgencias 
solo para manejo paliativo, sin 
resolver el motivo de consulta



CONCLUSIONES
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La prevalencia de enfermedades periodontales en las clínicas de 
UNICOC Bogotá durante el periodo 2021–2024 fue del 79%, siendo 

la gingivitis la enfermedad de mayor prevalencia con un 52 %, 

seguida de la periodontitis con un 27%, mientras que la salud 

gingival representó el 21% del total de la población analizada.

La desigualdad entre los estratos socioeconómicos sugiere 
inequidades y dificultades para acceder a la atención de 

servicios odontológicos  tiene una influencia directa con el 

autocuidado.  

El nivel educativo y las condiciones económicas son 

determinantes críticos en la salud oral. Los ingresos 

condicionan el acceso a servicios básicos como atención 

odontológica preventiva.

La salud gingival constituye un componente esencial en la 
evaluación del estado periodontal; sin embargo, no suele ser 

registrada de manera sistemática ni objeto de seguimiento 

epidemiológico en los estudios disponibles. 



RECOMENDACIONES
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En la historia clínica institucional deberían 

incluirse apartados más específicos sobre hábitos, 

condiciones sistémicas y factores psicosociales 

que puedan influir en la aparición o progresión de 

las enfermedades periodontales.

Se sugiere fortalecer la supervisión en el 

diligenciamiento de las historias clínicas, con el 

fin de garantizar la calidad y uniformidad de los 

registros, facilitando su uso en futuros estudios 

epidemiológicos.



LIMITACIONES 
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- No tener un criterio claro para la 

clasificación de salud y gingivitis a nivel 

nacional ni al contrastar con otros 

países.

- No tener un estudio nacional en 

Colombia que determine la 

prevalencia de la gingivitis no permite 

tener valores claros sobre los cuales 

contrastar los resultados.
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