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RESUMEN

OBJETIVO: Comparar la terapia natural con propéleo frente a la farmacolégica con clorhexidina en el tratamiento de la estomatitis aftosa no
traumatica. METODOLOGIA: Se realizé la bisqueda de la literatura a través de revistas cientifica indexadas contenidas en las siguientes
bases de datos PUBMED, EBSCO y SCIELO. Se incluyeron las palabras clave o descriptores de blsqueda en las bases de datos y se
registro el nimero de titulos por palabra clave. Se seleccionaron inicialmente los articulos que en el titulo incluian los términos de busqueda,
luego fueron seleccionados los articulos que cumplieron con los criterios de inclusién y exclusién, basados en sus resimenes.
Posteriormente se analizaron los articulos completos. RESULTADOS: El propéleo es mas efectivo que la clorhexidina en el tratamiento de
la estomatitis aftosa no traumatica. CONCLUSIONES: Se considera mayor efectividad a la hora de disminuir los signos y sintomas que
presente a la estomatitis aftosa no traumatica, la terapia natural (propéleo).

Palabras clave: Clorhexidina, prop6leo, estomatitis aftosa, composicion, efectos colaterales, recurrent aphthous stomatitis, pollen, oral
ulcer, propolis.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Compare natural therapy against drug propolis chlorhexidine in treating aphthous non-traumatic. METHODS: We performed a
literature search through indexed scientific journals contained in the following databases PubMed, EBSCO and SCIELO. We included the
keywords or search descriptors databases and record the number of titles by keyword. initially selected the items included in the title search
terms, then the articles were selected met the inclusion and exclusion criteria, based on their abstracts. Then we analyzed the full-articles.
RESULTS: Propolis is more effective than chlorhexidine in treating aphthous non-traumatic. CONCLUSIONS: It is considered most effective
when reducing the signs and symptoms to report to the nontraumatic aphthous stomatitis, natural therapy (propolis).
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INTRODUCCION

Las lesiones aftosas de la mucosa oral constituyen
un signo importante en la practica clinica, indicando
la presencia de enfermedades sistémicas,
idiopaticas, intrinsecas y especificas de la cavidad
bucal (1,2). La lesion aftosa de caracteriza por ser
una lesién aguda y dolorosa, con pérdida de la
continuidad del epitelio, variable en forma, numero
y tamario, inicialmente necrética y recidivante (2).
Su etiopatogenia no es completamente conocida,
aunque se debe tener en cuenta la posibilidad de
una enfermedad sistémica de base que condiciona
la aparicion de ésta lesion. Entre los factores
desencadenantes se incluyen factores genéticos,
alimentarios, infecciosos, alérgicos,
medicamentosos, traumaticos e inmunolégicos (1).
La predisposicion de la mucosa bucal a
colonizacion por agentes infecciosos favorece el
desarrollo de la enfermedad (1).

La estomatitis aftosa se considera como la mas
frecuente de las lesiones de la mucosa bucal y
afecta alrededor del 20% de la poblacién, aunque
en algunos estudios se han reportado cifras de
hasta el 60% (1). El afta es una lesién cuya
prevalencia se observa en diferentes grupos
etareos, estratos socioecondmicos, razas y
géneros. Se ha encontrado una prevalencia mayor
entre grupos poblacionales de mas alto estandar
socioeconémico y en mujeres (1). Por esta razon,
es muy importante que el Odontdlogo identifique y
conozca las posibles complicaciones causadas por
ésta patologia de no realizarse el diagndstico y el
tratamiento adecuado (2).

El tratamiento de la estomatitis aftosa se encamina
a minimizar la sintomatologia y prevenir la
recurrencia de ésta. Debido a la no claridad de su
etiologia, se ha utilizado en la practica clinica
multiples enfoques terapéuticos basados en
inmunomoduladores, antivirales, antibidticos y
antiinflamatorios, con pobre efectividad clinica y
farmacolégica. La seleccion de uno u otro tipo de
medicamento se basa en la frecuencia y severidad
de la enfermedad (1). Durante los ultimos afios se
ha impuesto el uso de terapias alternativas para el
tratamiento de la enfermedad, en las que se
incluyen productos naturales como la miel de abeja

y sus derivados, fitoterapia, terapia neural y
acupuntura entre otras, mostrando resultados
similares a los obtenidos con terapias alopaticas

).

Dentro del grupo de farmacos mas utilizados en el
tratamiento de la Estomatitis Aftosa se encuentra la
Clorhexidina (2).

En el grupo de los medicamentos naturales se
encuentra el Propdleo, sustancia derivada de la
miel con propiedades antisépticas: propiedades
bactericidas importantes en bacterias grampositivas
y gramnegativas, en particular en Estafilococo
aureus y Escherichiacoli, estreptococos
especialmente el Mutans, y Salmonelas,
propiedades fungicidas especialmente por la
especie Candida albicans y en afecciones
parasitarias (Giardia lambia) (3,4).

Debido a las condiciones y sintomas que presentan
los pacientes con estomatitis aftosa no traumatica,
es necesario conocer las propiedades terapéuticas
de la clorhexidina y el propdleo para establecer la
alternativa de tratamiento mas indicada. De esta
forma, el uso tanto de la clorhexidina como el
propéleo en odontologia se han convertido en una
practica comun y diaria, tanto el profesional como el
estudiante en practica recurre al uso de estas
sustancias como desinfectante y agente
antimicrobiano.(5)

Debido a la variedad terapéutica de las lesiones, la
necesidad de alivio y la mejoria clinica (signos y
sintomas) de la enfermedad, se hace necesario
comparar la efectividad de dos productos, uno
natural y otro farmacoloégico (propdleo 'y
Clorhexidina respectivamente), en el tratamiento de
la estomatitis aftosa no traumatica, por ésta razon
surge el siguiente cuestionamiento ;Cual de los
dos productos terapéuticos (clorhexidina o
propdleo) es mas efectivo en el tratamiento de la
estomatitis aftosa no traumatica?.

METODOS

Se realiz6 una revisidbn de literatura bajo la
siguiente estructura metodologica:

Busqueda de la evidencia: Se realiz6 la busqueda
de la literatura a través de revistas cientifica



indexadas contenidas en las siguientes bases de
datos PUBMED, EBSCO y SCIELO. Se incluyeron
las palabras clave o descriptores de busqueda en
las bases de datos y se registro el nimero de titulos
por palabra clave.

Descriptores de busqueda: los descriptores de
busqueda o palabras clave fueron Clorhexidina,
propéleo, estomatitis aftosa, composicion, efectos
colaterales, recurrent aphthous stomatitis, pollen,
oral ulcer, propolis.

Busqueda y seleccion de la informacion: se
seleccionaron inicialmente los articulos que en el
titulo incluian los términos de busqueda, luego
fueron seleccionados los articulos que cumplieron
con los criterios de inclusién y exclusion, basado en
sus resumenes. Posteriormente se analizaron los
articulos completos.

La seleccién de articulos fue realizada por todos los
investigadores, dos analizaron la base de datos
EBSCO, dos PUBMED y dos SCIELO. Inicialmente
se tomaron todos los titulos que se relacionaban
con el tema, posteriormente los articulo fueron
puestos a disposicion al asesor cientifico para la
seleccion detallada de cada uno de estos, aqui se
detectaron y eliminaron los repetidos y aquellos que
en el contenido no incluian los criterios de inclusion.

Los articulos seleccionados fueron nuevamente
revisados por el asesor cientifico y metodolégico,
los elegidos se incluyeron en una matriz
bibliogréfica para luego ser organizada y analizada
por unidad de analisis.

Las unidades de analisis definidas para el presente

estudio, fueron: caracteristicas farmacolégicas vy
antisépticas del propdleo y la clorhexidina,
contraindicaciones del propdleo y la clorhexidina
durante el tratamiento contra estomatitis aftosa no
traumatica, nuimero de aplicaciones necesarias
tanto de la clorhexidina como el del propdleo para
la remision de los signos y sintomas de la
estomatitis aftosa no traumatica y tiempo de
remision de los sintomas y signos de la estomatitis
aftosa no traumatica con el uso del propodleo y de
la clorhexidina como tratamiento farmacolégico.

Finalmente la informacion fue analizada, resaltando
los avances y aportes mas significativos vy
respondiendo los objetivos planteados en la
investigacion.

RESULTADOS

De una muestra inicial de 35 articulos cientificos
sobre clorhexidina y propodleo, fueron analizados
23, después de haber eliminado 8 por afio de
publicacién muy antiguo, 2 por estudios en ratas y 2
que no tenia referencia acerca de la clorhexidina y
propdleo, entre los cuales se encuentras estudios
experimentales, revision de la literatura y revision
sistémica.

e La terapia natural (propdleo) en el
tratamiento de la estomatitis aftosa no
traumatica es referido y usado como
antioxidante, antimicrobiano,
bacteriostatico, bactericida, antiviral,
fungicida, regenerador o cicatrizante,
antiinflamatorio y antiséptico. Presenta
caracteristicas farmacologicas similares a la
terapia farmacolégica clorhexidina (7).

e Las propiedades anestésicas y
antiinflamatorias del propdleo estarian
relacionados con aceites voldtiles y por el
fenil-ester de acido cafeico
respectivamente causando asi sensacion
de alivio en el paciente que presenta
estomatitis aftosa no traumatica. (8).

e El propdleo es medio terapéutico natural de
excelente cicatrizante y antiinflamatorio,
gracias a su capacidad antibacteriana se
usa en el tratamiento de heridas y
reduciendo asi la sintomatologia lo que
muestra mejorias en el uso de alivio de
sintomas de la estomatitis aftosa no
traumatica. (9).

e Los usos del propdleo abarcan no solo
ulceras bucales sino que a su vez es usado
en diferentes aplicaciones de distintos
tratamientos como es: caries, tratamientos
quirdrgicos, hipersensibilidad dentaria vy
terapias periodontales. (4)



e Es necesario realizar pruebas de
sensibilidad a los pacientes que van hacer
sometidos a tratamiento bajo la terapia
natural de propdleo antes de comenzar
cualquier tratamiento, debido a que puede
presentar complicaciones alérgicas por sus
componentes (7).

e Existe un porcentaje muy bajo de personas
que por los componentes de la terapia
natural a base de propdleo, pueden
presentar alguna reaccién alérgica, tales
como: irritacién cutéanea o diarrea (8).

e E| efecto adverso mas comun y que
conlleva a una discusién al momento del
uso de la clorhexidina es, pigmentaciones
marrén de los dientes producto de los
componentes quimicos.(10)

e Se comprob6 que el propbleo es mas
efectivo en cuanto al tiempo en que se
disminuyen los signos y sintomas en el
tratamientos de ulceras bucales.(11)

DISCUSION

La estomatitis aftosa no traumatica es una
problema medico que incide con frecuencia en la
vida diaria de las personas, abarcando de esta
forma, cualquier edad . raza, estrato
socioeconémico y genero siendo mas frecuente en
mujeres(4,6). A pesar de que existan cuantiosas
alternativas de tratamiento para esta patologia no
existe una solo que ponga fin con esta o la
desaparezca por completico .Pero si se encuentran
otras alternativas que permiten controlar los signos
y sintomas que presenta una persona que padezca
de estas patologia. Se coincide con Ulrich M. y
Palomino, L; Martinez, los cuales identificaron las
propiedades tanto de la clorexhidina y el prop6leo
entre las cuales existian similitud entre las que se
encuentran su capacidad antiinflamatoria,
antiséptica, propiedades bactericidas importantes
en bacterias grampositivas y gramnegativas,
Fungicidas y parasitarias pero Palomino, L;
Martinez, hace referencia a una caracteristica
diferencial entre estas dos terapias presente en el
propoleo y es su capacidad de favorecer la

regeneracion de tejido la cual es un factor muy
importante, debido a la secuela que puede dejar
esta lesién en cavidad oral . Con respecto a la
disminucién de los signos y sintomas de la
estomatitis aftosa no traumética, Ramirez. E y Cols
los cuales afirman es su estudio que el propoleo es
mas efectivo que la clorhexidina por la accion
analgésica, ya que el promedio a desaparecer fue
de 2.2 dias.

Con respecto al uso de la clorhexidina Acosta, M y
Cols, propone esta alternativa de tratamiento para
la disminucién la carga de la flora bacteriana en
cavidad oral , pasa combatir
la ulceras de la estomatitis aftosa.

Una de las grandes diferencias entres estas dos
terapias es la composicién quimica, ya que segun
Rausssouni, T , algunos componentes de los que
se encuentran en el propéleo pueden presentar
alguna reacciona alérgica en una poblacién de 0.5
sobre mil individuos necesariamente
suministrandoles a los pruebas de alergia
provocada antes de comenzar cualquier tipo de
procedimiento, a comparacién de Torres M, ha
descrito que no han reportado casos de alergia a
algin componente de la clorhexidina pero si una
pigmentacion cafesosa tanto en el dos de la lengua
como en los dientes .

CONCLUSIONES

Se considera mayor efectividad a la hora de
disminuir los signos y sintomas que presente a la
estomatitis aftosa no traumatica, la terapia natural
(propoleo). Su uso es recomendado para todo tipo
de casos reportando bajo numero de reacciones
alérgicas por parte de las personas que usan esta
alternativa de tratamiento. Su efectividad se basa
en propiedades antiinflamatorias, propiedades
inmunoestimuladoras y cicatrizantes notables,
porque estimula y favorece la regeneracion de los
tejidos al igual que la clorhexidina que compartes
los mismas caracteristicas farmacologicas vy
antisépticas, pero se demostr6 que las
contraindicaciones mas frecuentes que se emplean
para estos dos productos son pigmentaciones
extrinsecas sobre la superficie dental muy comun



en los pacientes que la usan, ante una tasa muy
baja de alergia al prop6leo, el tiempo de remisién y
sintomatologia de los dos medicamentos
clorhexidina y propdleo, tiene notable diferencia en
cuanto a que se ha demostrado que el uso de
propdleo en la remisién u alivio de los signos vy
sintomas de la estomatitis aftosa no recurrente es
mas réapido y eficaz frente al tratamiento con
clorhexidina.

RECOMENDACIONES

e Realizar estudios de investigacion
longitudinales més profundos sobre el uso
de la clorhexidina y el propdleo su
composicién quimica y mecanismos de
accion en cuanto a farmacodinamia y
farmacocinética.
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