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Los requerimientos nutricionales son las 
cantidades de nutrientes para cubrir las 
necesidades energeticas en funcion de la 
edad de cada persona, anadiendo una 
cantidad variable que permita un margen 
de seguridad.
Todos los alimentos contienen diferentes 
proporciones nutricionales, por lo tanto, 
el individuo se alimenta y debe tratar que 
esta sea balanceada. El recien nacido ne- 
cesita alimentarse para crecer.

VIDEO DE PREVENCION Y PROMOCION DE SALUD ORAL II PARTE 
COLEGIO UNIVERSITARIO COLOMBIANO 
COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIANO

Es importante realizar la aplicacion y evaluation de dicho video para resaltar sus aspectos positivos a reforzar y plantear posibles 
ajustes o correcciones.
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Resumen: Segtin estudios anteriores se ha observado en la poblacibn general una buena disposition para realizar Promotion en salud y 
el aprendizaje de la prevention oral a traves de medios audiovisuales, el objetivo de este trabajo es elaborar un video de promotion en 
higiene oraly prevention de enfermedad dental. La realization de este video se baso en una previa revision bibliogrdfica, information a 
traves del Internet un video institutional realizado anteriormente por estudiantes del decimo semestre del Colegio Odontoldgico Colom- 
biano en junto de 1999, y la colaboracion del personal humano en edades de cuatro (4) a ocho (8) ahos y un profesional de la salud oral. 
El resultado es la realization de un video confines institutionales en el cual se abordaron los siguientes aspectos de la promotion en 
salud y prevention oral: Nutrition, higiene oral, tecnica de cepillado, utilization de la seda dental, trauma dentoalveolar; tambien se 
recred una visita odontoldgico en donde se resalta la importancia de acetones especificas, como la fluorizacidn y colocation de sellan- 
tes.

*Estudiantes X semestre de Odontologia
** Odontologa Colegio Odontoldgico Colombiano - Especializada en Odontopediatria
*** Odontologa Colegio Odontoldgico Colombiano - Magister Administration de Salud P.U.J. --< L 
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De la alimentacion dependeran sus capa- 
cidades funcionales y desarrollo psico- 
motor.
Durante este primer ano de vida se pue- 
den distinguir dos (2) periodos:
> Periodo de lactancia: Comprendido 

desde el momento del nacimiento 
hasta los seis meses de edad.

> Periodo de diversification: Este pe­
riodo se inicia apartir de los seis me­
ses de edad, es alii cuando se introdu- 
cen otros alimentos como: Fruta, Ha­
rinas, proteinas...
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Para una mejor ilustracion se presenta a 
continuacion el calendario orientativo de 
la alimentacion del lactante.

Recien nacido:
> Fomentar la lactancia exclusiva hasta 

4-6 meses.
> Leche de inicio o formula para todo el 

primer ano: Segun necesidades y ape- 
tito del lactante.

Los alimentos recomendados para uso 
cotidiano y sus raciones diarias por grupo 
de edad.

Seis (6) meses
> Leche materna o formula de continua­

cion.
> Papilla de cereales sin gluten.
> Papilla de ffuta natural.

Siete (7) meses
> Leche materna 6 1-2 biberones de 

formula de continuacion.
> Pure de verduras con proteina animal 

(carne).
> Papilla de fruta.
> Papilla de cereales (introduccion de 

gluten).

Nueve (9) meses
> Leche materna, biberon o papillas de 

cereales.
> Pure de verduras con carne o pescado.

Diez (10) - doce (12) meses
> Leche materna, biberon o papillas de 

cereales.
> Pure de verduras con carne o pescado 

o huevo (yema).
> Papilla de fruta o yoghurt con galle- 

tas y zumo de fruta durante el dia.
> Papilla de cereales o semola de trigo 

o sopa de fideos.

> Papilla de fruta o derivados de la le­
che (yoghurt natural).

> Leche materna, biberon o papillas de 
cereales o semola.

Apartir de los doce (12) meses.
> Papilla de cereales con leche entera de 

vaca.
> Verdura chafada con carne o pescado 

a trocitos y postre lacteo.
> Fruta a trocitos o yoghurt y galletas.
> Verdura y huevo entero o sopa de 

pescado o galletas.
> Verdura y huevo entero o sopa de 

pescado o galletas.
> Legumbres.

Ocho (8) meses
> Leche materna o formula de conti­

nuacion.
> Pure de verduras con carne 6 pescado 

bianco (dos raciones).
> Papilla de fruta.
> Papilla de cereales con gluten.

Cinco (5) meses
> Leche materna o formula de conti­

nuacion.
> Papilla de fruta natural.



Preescolas 3-5 afios

250g

500 - 400cc 450cc

25g (2/3 v/sem)

120g

Cuadro #1

Se tiene como cepillo ideal aquel que 
cumpla los objetivos, que es el de elimi-

Primera infan- 
cia 18 meses-3 
anos

250g
500- 10-20g

1 -2 v/sem
15cc
10g

2-3 v/sem
30cc
10g

300g
10 30g

nar la placa bacteriana, un cepillo ideal 
puede ser aquel de cabeza suficiente- 
mente pequena como para adaptarse a la 
boca y a la denticion del nino, cerdas pa- 
ralelas con extremos redondeados, suaves 
y pulidos, mango recto y firme.

El fluor es otro medio preventive de ca­
ries, el fluoruro despues de aplicado se 
absorbe con rapidez en el organismo y es 
depositado en huesos y dientes, en desa- 
rrollo de los ninos pequefios. El exceso es 
eliminado por la orina principalmente. El 
fluoruro depositado en los dientes en 
formacion, aumenta su resistencia contra 
la caries. La fluorosis dental clinica se 
caracteriza por las manchas blancas, opa- 
cas y sin brillo del esmalte, el cual puede 
estar estriado, moteado o hipoplasico o

60 - 80g

60 - 80g
150 -200g (coci- 

do)
150-200g

15-20g (2/3 
v/sem)

70 - 80g

Alimentos re­
comendados 
diariamente 
Papillas

Pan, cereales. 
Patatas, arroz, pasta 
o legumbres 
Verduras, ensala- 
das.
Frutas.
Chocolate, 
azucar o mer- 
meladas. 
Leche o 
yoghurt.
Queso fresco.
Came o pesca- 
dos.
Huevo.
Aceite.
Mantequilla o 
margarina 
vegetal.
Frutos secos.

100g 
250g(cocido)

El Odontologo tiene la obligation moral y 
profesional de explicar el papel de la pla­
ca dental en el desarrollo de las enferme- 
dades bucales a padres y pacientes. Se 
conocen cuatro tecnicas o metodos de 
cepillado como son:

Es de gran importancia la prevencion 
odontologica, que debe planificarse como 
programa basico, que pueda ser aplicado 
a todo nino.
Para la eliminacion mecanica de la placa 
bacteriana dispone de diversos elementos 
como: El cepillo y la seda dental, la se- 
gunda utilizada para la eliminacion de 
placa interdental, en algunos casos, ele­
mentos diferentes a los mencionados an- 
teriormente pueden resultar utiles en areas 
de dificil acceso en la denticion de ninos 
pequefios. Un trozo de tela o de gasa hu- 
meda, los cuales han demostrado ser de 
gran ayuda en el control de caries.

> Horizontal altemante (metodo de 
“fregado”).

> Barrido vertical (metodo rotatorio y 
fisiologico).

> Circular (metodo de Fones).
Vibratorio (metodo de Charters, Stillman 
y Bass). Estudios indicaron que el metodo 
circular resulto ser efectivo para ninos de 
edad preescolar.
El tiempo dedicado al cepillado es de 
minimo un minuto en ninos pequefios; se 
recomienda el cepillado antes de dormir 
ya que el flujo salival y los movimientos 
bucales disminuyen durante el suerio, lo 
cual estimula el crecimiento de la placa 
que queda sobre los dientes.



Metodos:

Resultados

Materiales y metodos

Materiales:
>

>

>

Ya con la informacion recopilada y sus- 
tentada por material bibliografico, arti- 
culos cientificos, video institucional reali- 
zado por estudiantes de X semestre del 
Colegio Odontologico Colombiano en 
junio de 1999, con la ayuda de un publi- 
cista se realizaron primero ensayos con 
los nifios y la escenografia durante dos 
semanas del mes de septiembre, cada tres 
dias, en ese tiempo se logro una relation 
entre ninos y estudiantes de odontologia 
de X semestre. Corregidos los errores 
observados en los ensayos se procedio al 
montaje defmitivo del video.

Los sellantes son el complemento para la 
prevencion de la caries, los dientes selec- 
cionados para este tratamiento son los 
molares en denticion primaria y premola- 
res y molares en denticion permanente ya 
que ellos presentan una morfologia pro­
funda que pueden contribuir para acumu- 
lacion de alimentos.

Se realizo un video didactico en formato 
video 8.
Con una duration de cuatro minutos que 
contiene la siguiente informacion.

> Higiene oral: Tecnica de cepillado, 
frecuencia, la utilization de la seda 
dental..
Nutrition, dieta (proteinas, carbohi- 
dratos...)
Se expone la importancia de la pre­
vention odontologica guiada por el 
profesional de la salud oral (fluor y 
sellantes).
Se ensena la conservation del diente a 
padres y adultos que se encuentran 
presentes en el momento del trauma.

> Recopilacion de informacion, por 
medio del material bibliografico.

> Informacion a traves del Internet.
> Video institucional realizado por es­

tudiantes de decimo semestre del Co­
legio Odontologico Colombiano de 
junio de 1999.

> Consultorio odontologico.
> Salon comunal del barrio Colina 

Campestre de Santa Fe de Bogota.
> Una camara de video.
> Vehiculo de transporte.

con manchas de color amarillo y marron 
oscuro.

Se comprobo a traves de estudios que la 
solucion salina ayuda a la conservation 
de dientes avulsionados, este procedi- 
miento se realiza con el fin de conservar 
el diente en condiciones higienicas para 
alcanzar el mejor pronostico en el trata­
miento. Por este motivo se le aconseja al 
padre, la madre o la persona adulta que se 
encuentre presente en el momento del 
trauma, conservar el diente en solucion 
salina.
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Diente Avulsionado

Higiene oral

Nutricion y dictaTratamiento de diente Avulsionado 
(ferulizacion)

Medio de conservacion de diente 
Avulsionado (solucion salina)

Lavado de manos y cara


