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Resumen

La educacion para la sexualidad durante la adolescencia requiere enfoques que trasciendan la
transmision de informacion e incorporen habilidades cognitivas y socioemocionales relacionadas
con la autorregulacion y la toma de decisiones. El presente proyecto tuvo como objetivo
promover una comprension formativa, reflexiva y respetuosa de la sexualidad en estudiantes de
bachillerato de la Instituciéon Educativa Departamental Rincon Santo, mediante talleres orientados
al fortalecimiento de las funciones ejecutivas. Se desarrollé un proceso de enfoque cualitativo
con estudiantes de sexto a undécimo, utilizando observacion directa, actividades de
caracterizacion inicial, ejercicios reflexivos y estrategias participativas para identificar
conocimientos, creencias y dindmicas relacionadas con la sexualidad, las relaciones
interpersonales y la regulacion conductual. A partir de los hallazgos se disefaron e
implementaron talleres diferenciados por grado, abordando teméaticas como identidad, cambios en
la adolescencia, gestion emocional, consentimiento, limites, relaciones saludables, autocuidado,
toma de decisiones y uso responsable de entornos digitales. Los resultados evidenciaron una
participacion favorable de los estudiantes y una ampliacion de la comprension de la sexualidad
como una dimension integral, asi como avances en procesos de reflexion, autorregulacion,
reconocimiento de limites, respeto y valoracion de consecuencias. Se concluye que la integracion
de funciones ejecutivas en la educacion para la sexualidad constituye una estrategia pertinente
para favorecer procesos formativos mas reflexivos y responsables durante la adolescencia. Como
producto del proceso, se consolidd una cartilla pedagogica organizada por niveles educativos para

apoyar la continuidad de estas acciones en el contexto escolar.
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Palabras clave:

Educacion para la sexualidad; funciones ejecutivas; adolescencia; autorregulacion; toma de
decisiones; educacion secundaria.

Abstract

Sexuality education during adolescence requires approaches that go beyond information
transmission and incorporate cognitive and socioemotional skills related to self-regulation and
decision-making. This project aimed to promote a formative, reflective, and respectful
understanding of sexuality among secondary school students at the Institucion Educativa
Departamental Rincon Santo through workshops focused on strengthening executive functions. A
qualitative approach was implemented with students from sixth to eleventh grade, using direct
observation, initial characterization activities, reflective exercises, and participatory strategies to
identify knowledge, beliefs, and dynamics related to sexuality, interpersonal relationships, and
behavioral regulation. Based on the initial findings, grade-specific workshops were designed and
implemented addressing topics such as identity, adolescent development, emotional management,
consent, boundaries, healthy relationships, self-care, decision-making, and responsible
engagement in digital environments. The results showed favorable student participation and an
expanded understanding of sexuality as an integral dimension, as well as progress in reflection,
self-regulation, recognition of boundaries, respect, and consideration of consequences. It is
concluded that integrating executive functions into sexuality education is a relevant strategy for
promoting more reflective and responsible educational processes during adolescence. As an
outcome of the project, a pedagogical guide organized by educational levels was developed to

support the continuity of these actions within the school context.
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Key words:
Sexuality education; executive functions; adolescence; self-regulation; decision-making;
secondary education.

Caracterizacion del escenario de pasantia y funciones

Descripcion de la organizacion

El colegio Rincén Santo, ubicado en el sector Rincén Santo del municipio de Cajica, es una
institucion educativa de caracter publico que ofrece formacién en los niveles de preescolar,
primaria y bachillerato. La organizacion institucional se estructura a partir de diferentes instancias
de participacion y direccion, entre las que se encuentran el rector, el consejo directivo, el consejo
académico, el comité de convivencia, el consejo de padres, el consejo de estudiantes, asi como las
figuras del personero, el contralor y el equipo de coordinacion. Estas instancias permiten una

participacion de la comunidad educativa en distintos procesos institucionales.

En cuanto al talento humano, la institucion cuenta con un equipo interdisciplinario conformado por
una persona encargada del abordaje de barreras para el aprendizaje, dos orientadoras escolares, dos
psicologas de apoyo asignadas por la alcaldia y tres pasantes en psicologia educativa, dentro de los
cuales se desempena el rol de psicdlogo educativo en formacion. Este equipo cumple una funcion
fundamental en el acompaniamiento de los procesos académicos, emocionales y convivenciales de

los estudiantes.

La organizacion académica del colegio se distribuye en grados que cuentan con dos o tres cursos
cada uno, desarrollados en jornada de la mafiana bajo un modelo pedagdgico de caracter

tradicional. En términos de convivencia, la institucion se caracteriza por mantener un ambiente
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positivo, aunque hay algunas situaciones de conflicto relacionadas con agresiones dentro y fuera
del entorno escolar. Estos casos los aborda el equipo de orientacion, las psicologas de apoyo y la

coordinacién de convivencia que implementan estrategias de intervencion y seguimiento.

El colegio Rincon Santo se distingue por su alta participacion en actividades deportivas, culturales
y espacios relacionados con el fortalecimiento del bienestar psicolégico, lo que contribuye al

desarrollo integral de los estudiantes.

Caracteristicas de la poblacion atendida

La poblacion atendida estd conformada por nifios, nifias y adolescentes entre los 11 y 18 afios,
estudiantes de basica secundaria y media de la Institucion Educativa Departamental Rincon Santo,
pertenecientes en su mayoria a estratos socioecondémicos entre 1 y 4; este grupo se encuentra en
una etapa del desarrollo caracterizada por transformaciones significativas a nivel fisico, emocional,
social y cognitivo, propias de la transicion entre la nifiez y la adolescencia, las cuales influyen de

manera directa en sus procesos de aprendizaje, comportamiento y formas de relacionarse.

En relacion con la problematica identificada, se evidencian dificultades en el desarrollo y
consolidacion de las funciones ejecutivas, particularmente en procesos como la atencion sostenida,
la planificacion, el control de impulsos y la toma de decisiones, lo que incide en el desempefio
académico, el seguimiento de normas y la organizacion de tareas, asimismo, a nivel
socioemocional, se observan retos en la regulacion emocional, manifestados en respuestas
impulsivas, baja tolerancia a la frustracion y variaciones en el estado de &nimo, estas caracteristicas
influyen directamente en las relaciones interpersonales, donde se presentan dificultades en la

comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y la convivencia escolar, evidenciandose en
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ocasiones conflictos entre pares o comportamientos que afectan el clima del aula. Por otro lado,
los estudiantes se encuentran en un proceso de construccion de su identidad y de comprension de
la sexualidad, el cual ain presenta vacios conceptuales y estd influenciado por creencias,
imaginarios sociales y contenidos provenientes de su entorno, especialmente de los medios

digitales.

Ubicacion geografica
- Las pasantias se realizan en la sede principal, direccion: Calle 22a #1-23, Vereda Rio Grande Sector
Rincon Santo, Cajica Cundinamarca.

- Sede el Misterio, sector el Misterio, vereda Rio Grande — Cajica Cundinamarca.

- Sede Granjitas sector de La Naveta — Cajica Cundinamarca.
Reseiia historica

La Institucion Educativa refleja a través de sus indicadores y reconocimientos, un proceso
sostenido de fortalecimiento académico y formativo a lo largo de los afios, entre 2011 y 2021, se
ha mantenido en categorias altas de clasificacion (A y A+), lo que evidencia su compromiso con
la calidad educativa; Asimismo, presenta una baja tasa de desercion del 3% y una cobertura del
100%, aspectos que dan cuenta de su capacidad para garantizar el acceso y la permanencia de los

estudiantes en el sistema educativo.

En su trayectoria, la institucion ha sido reconocida por sus practicas pedagdgicas y su liderazgo
educativo, destacandose en 2018 con premios a la excelencia institucional y buenas practicas, y en
2019 por su participacion en iniciativas de nuevo liderazgo docente, estos logros reflejan el trabajo

constante del cuerpo docente y directivo en la construccion de una educacion significativa. De igual
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forma, la institucion orienta su desarrollo hacia el mejoramiento continuo, priorizando aspectos
como el bienestar, la inclusion, la diversidad y el uso de la tecnologia, asi como el fortalecimiento
del proyecto de vida de los estudiantes, ademas, promueve el acceso a la educacion superior y a

formacion técnica y tecnologica, ampliando las oportunidades de su comunidad educativa.

Este proceso se ha visto fortalecido gracias al trabajo articulado con aliados estratégicos, entre ellos
entidades educativas, culturales y sociales, lo que ha permitido consolidar una propuesta educativa
integral. En conjunto, estos elementos evidencian una institucion comprometida con la

convivencia, la formacion en valores y el desarrollo continuo de su comunidad.

Descripcion de los productos o servicios

El entregable de la presente pasantia consiste en la elaboracion de una cartilla pedagogica dirigida
a estudiantes de grado sexto a undécimo, orientada al abordaje de la educacion para la sexualidad
desde una perspectiva neuropsicoldgica, especificamente a partir del fortalecimiento de las
funciones ejecutivas. Esta cartilla tiene como propdsito principal brindar herramientas practicas y
aplicables en el contexto escolar que favorezcan la toma de decisiones responsables, el autocontrol,

la planificacion y la reflexion critica frente a situaciones relacionadas con la sexualidad.

El material estard compuesto por una serie de actividades disefiadas de manera progresiva segun el
nivel educativo, permitiendo su adaptacion a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.
Cada actividad integrard componentes como el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva, con el fin de promover habilidades que faciliten la regulacion del
comportamiento, la comprension de riesgos y consecuencias, asi como el desarrollo de una

sexualidad consciente e informada.
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Asimismo, la cartilla busca ser una herramienta de facil implementacion para docentes y
orientadores, sin requerir materiales complejos, priorizando estrategias dindmicas, reflexivas y
participativas que fomenten el didlogo y el pensamiento critico en el aula. De esta manera, se
pretende contribuir no solo a la prevencion de conductas de riesgo, sino también al fortalecimiento

del bienestar emocional y social de los estudiantes dentro del contexto educativo.

Mision
La IED Rincén Santo del Municipio de Cajica, vereda Rio Grande, estimula y desarrolla las
capacidades cognitivas, sociales y afectivas de los estudiantes, por medio de procesos académicos,
capaces de permitir el reconocimiento de sus potenciales que los llevan a plantear su proyecto de
vida.
Vision
En el afio 2030, la IED Rincén Santo, se posicionara en el Municipio de Cajica como una institucion
educativa con alto nivel de calidad, de la cual egresan individuos competentes con un claro sentido
de responsabilidad personal y social, como ciudadanos que respetan los derechos humanos y
reconocen la diversidad.
Filosofia

La filosofia institucional estd direccionada al mejoramiento continuo, la excelencia
educativa e inclusiva, encaminada al fortalecimiento del proyecto de vida, con la participacion de
toda la comunidad educativa.

Politicas
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Politica de Calidad
Con el fin de alcanzar un alto grado de satisfaccion de la comunidad educativa, implementara el
ciclo PHVA mediante procesos de mejora continua, para lo cual capacitard y acompanara a todos
los docentes y personal administrativo.

Politica de Inclusion

Escolar Garantizar la integracion de los estudiantes que se encuentran matriculados en
cualquiera de los niveles ofrecidos por la institucion y que presentan algun tipo de discapacidad,
desarrollando ajustes y adaptaciones curriculares segun orientaciones del Decreto 1421 de 2017 de
acuerdo a las diversas posibilidades para aprender y convivir favoreciendo asi el desarrollo integral
del educando, garantizando que vayan con su grupo de edad para favorecer la socializacion;
brindando calidad y continuidad educativa de acuerdo a la realidad de su discapacidad, y que
puedan ser evaluados acordes a sus logros. Se hara seguimiento por medio del PHV A para mejorar
los procesos pedagdgicos y adaptativos.

Factores Clave de Exito

Los factores clave de éxito se centran en mejorar la convivencia escolar y la calidad
educativa con mejora continua, garantizando que los estudiantes estén satisfechos y seguros en su
entorno y que se les proporcione una educacion de alta calidad que favorezca su desarrollo integral.
Los indicadores permiten medir con precision el impacto, cumplimiento y satisfaccion,
proporcionando bases claras para la toma de decisiones y ajustes en la institucion.
Objetivos del colegio

Objetivo general
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Posicionar a la Institucion Educativa Departamental Rincén Santo del municipio de Cajica como
una de las mejores de la region, mediante el reconocimiento a la calidad educativa, atendiendo a
los criterios y parametros establecidos con miras a la excelencia.

Objetivos especificos:

1. Promover la participacion de la comunidad educativa en la formacion de los estudiantes.

2. Ofrecer a los estudiantes procesos de prevencion y formacion integral en competencias
basicas, ciudadanas y laborales que le permitan trascender a nivel educativo, social y
productivo.

3. Desarrollar programas académicos, en valores y convivencia social de alta calidad, para
satisfacer las necesidades y expectativas de los padres de familia y estudiantes, cumpliendo
con los requisitos legales.

4. Brindar a la comunidad de Cajica, en especial a la vereda Rio grande, los niveles de
educacion preescolar, basica primaria, basica secundaria y media académica a través de un
proyecto educativo institucional.

5. Orientar al estudiante para que tome conciencia de su valor como persona y agente de su
propio desarrollo a partir de un Proyecto Integral de vida.

6. Generar un proceso de educacion formal permanente, personal, cultural y social que sea
base del desarrollo evolutivo, que se fundamente en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes.

7. Desarrollar el programa de articulacion y actividades complementarias con el SENA, a fin
de fortalecer el proyecto de vida de los estudiantes mediante el desarrollo y fortalecimiento
de competencias para la vida.

Organigrama
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El siguiente organigrama presenta la estructura organizacional del colegio, evidenciando la

jerarquia de los diferentes cargos y areas que conforman la institucion.
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Descripcion de los procesos de gestion humana y de las funciones del pasante

La gestion humana dentro de la institucion educativa se encuentra mediada principalmente por
entidades externas como la Secretaria de Educacion de Cajica y el Ministerio de Educacion
Nacional, quienes se encargan de los procesos relacionados con la vinculacion, asignacion y
regulacion del personal docente, administrativo y de apoyo. Esto implica que muchos de los
lineamientos en cuanto a roles, funciones y organizacion del talento humano responden a

directrices establecidas a nivel institucional y gubernamental.

En este contexto, el rol del pasante en psicologia educativa se orienta al apoyo en diversos procesos

de acompafiamiento escolar. Entre sus funciones principales se encuentra la intervencién en
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dificultades de aprendizaje y en la atencion de estudiantes con necesidades educativas especiales,
asi como el acompanamiento en la realizacion de diagnosticos psicopedagodgicos que permitan
identificar posibles barreras en el proceso educativo. De igual manera, se participa en la
implementacion de estrategias dirigidas a estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje,

promoviendo el fortalecimiento de sus habilidades cognitivas y académicas.

Adicionalmente, el pasante cumple un papel importante en el acompafiamiento continuo de los
estudiantes, asi como en el establecimiento de canales de comunicacion con los acudientes, con el
fin de articular acciones que favorezcan el desarrollo integral. Este trabajo se realiza en conjunto
con el equipo interdisciplinario, aportando desde una mirada psicolégica y educativa a las

dindmicas institucional.
Justificacion de eleccion del lugar

La eleccion del colegio como escenario de practica responde principalmente al interés formativo
en el campo de la psicologia educativa, tanto desde una perspectiva tedrica como practica. Este
espacio permite un acercamiento directo a las dindmicas reales del contexto escolar, facilitando la
comprension de los procesos de ensefianza-aprendizaje y de las dificultades que pueden presentarse

en los estudiantes.

Asimismo, la eleccion se fundamenta en el interés particular por la neuropsicologia y su aplicacion
en el ambito educativo, especialmente en lo relacionado con el desarrollo de funciones cognitivas,
procesos de identidad y regulacion del comportamiento en nifios y adolescentes. El entorno escolar
se configura como un espacio clave para intervenir en estas areas, debido a su impacto directo en

el desarrollo integral de los estudiantes.
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Finalmente, se reconoce la importancia de trabajar en contextos de educacion publica, donde las
acciones de promocion y prevencion adquieren un valor significativo. Este tipo de escenarios
permite no solo intervenir en problematicas existentes, sino también generar estrategias que

contribuyan al bienestar, la convivencia y el desarrollo saludable de la comunidad educativa.
Planteamiento de la necesidad o problematica a abordar

En el contexto escolar se han evidenciado diversas situaciones relacionadas con la vivencia y la
comprension de la sexualidad entres los estudiantes, donde durante estas interacciones cotidianas
emergen comentarios despectivos, bromas o expresiones de burla frente a temas asociados al
cuerpo, las relaciones afectivas y la sexualidad, lo cual refleja una comprension limitada del tema

y una tendencia a abordarlo desde la desinformacion, el juicio o la ridiculizacion entre pares.

Estas dindmicas pueden generar escenarios de incomodidad, vulnerabilidad y estigmatizacion,
afectando la convivencia escolar y el desarrollo respetuoso y saludable de la sexualidad; asi mismo,
se observa que muchos estudiantes relacionan el tema principalmente con el acto sexual, dejando
de lado temas importantes como el respeto por el propio cuerpo, el consentimiento, la construccion

de identidad y la responsabilidad en las interacciones sociales.

Conjuntamente, el uso de redes sociales y medios digitales introduce nuevos desafios en la forma
en que los adolescentes se relacionan con los demads, en los que circulan contenidos comentarios e
interacciones que pueden influir en la manera en la que los estudiantes interpretan el cuerpo, las
relaciones y la intimidad. En muchos casos estas situaciones ocurren sin una reflexion previa sobre
sus posibles implicaciones personales, sociales o emocionales, lo que evidencia la necesidad de

fortalecer en procesos de pensamiento critico y autorregulacion frente al uso de estos medios.
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Asi mismo, resulta importante el abordar temas asociados al desarrollo de funciones ejecutivas
como el control de impulsos, la anticipaciéon de consecuencias, el juicio social y la toma de
decisiones. Estas habilidades permiten a los estudiantes analizar los riesgos asociados a la
exposicion de informacién personal o intima en redes sociales, comprender el impacto de sus
acciones que pueden tener en otros y desarrollar una postura mas reflexiva frente a la sexualidad

en el entorno digital.

Teniendo presente lo mencionado anteriormente, es fundamental generar espacios educativos que
promuevan una comprension mas formativa, reflexiva y respetuosa de la sexualidad. Asi mismo se
busca desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales que favorezcan las funciones
ejecutivas, el pensar antes de actuar, comprender las consecuencias de sus acciones y el
fortalecimiento de una convivencia basada en respeto hacia si mismos y hacia los demas.
Objetivos

Objetivo general

Promover una comprension formativa reflexiva y respetuosa de la sexualidad en estudiantes de
bachillerato, por medio de talleres dindmicos que favorezcan las funciones ejecutivas,
especialmente el control de impulsos, la autorregulacion y la toma de decisiones responsables en
contextos personales, sociales y digitales.

Objetivos especificos

1. Identificar las principales dificultades en la comprension de la sexualidad en estudiantes de

sexto a once, incluyendo el uso del lenguaje, y las interacciones entre pares, asi como su

relacion con el control de impulsos, la regulacion emocional y la toma de decisiones.
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2. Desarrollar talleres orientados a la promocion de una vivencia de la sexualidad basada en el
respeto, el consentimiento y el autocuidado, integrando el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales y funciones ejecutivas.

3. Disefiar una cartilla pedagdgica que reuna los talleres implementados, organizada por
niveles educativos, con el fin de facilitar su utilizacién en futuros procesos pedagogicos
dentro de la institucion.

Justificacion

La intervencion responde a la necesidad de abordar en el contexto educativo del colegio Rincon
Santo una problematica que trasciende lo académico y se ubica en el crecimiento integral de los
estudiantes, evidenciada en las dificultades en la comprension de la sexualidad y en el desarrollo
de sus funciones ejecutivas como el control de impulsos, la autorregulacion y la toma de decisiones,
las cuales se manifiestan en dinamicas de interaccién caracterizadas por el uso de lenguaje
despectivo, respuestas impulsivas y escasa reflexion frente a las consecuencias de las propias
acciones; en este sentido, su pertinencia radica en la articulacién directa con las necesidades
identificadas en la institucion y con el rol del psicologo educativo, orientado tanto a la atencion de
problemadticas presentes como a la promocidn de procesos preventivos que favorezcan el bienestar
y la convivencia escolar; Desde la psicologia, adquiere relevancia al integrar aportes de la
psicologia educativa y la neuropsicologia, al comprender la sexualidad como un proceso complejo
mediado por dimensiones cognitivas, emocionales y sociales que influyen en la forma en que los
estudiantes se relacionan consigo mismos y con los demads, lo que permite superar enfoques
centrados exclusivamente en la transmision de informacion y avanzar hacia procesos formativos
que promuevan el pensamiento critico, la regulacion del comportamiento y la toma de decisiones

conscientes. En consecuencia, el impacto esperado se orienta a transformar progresivamente la
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manera en que los estudiantes comprenden y vivencian su sexualidad, favoreciendo actitudes mas
respetuosas, reflexivas y responsables, al tiempo que se fortalecen habilidades con efectos
sostenibles en su desarrollo personal, en la prevencion de conductas de riesgo y en la mejora del
clima escolar; adicionalmente, la elaboracion de una cartilla pedagdgica favorece la continuidad
de estos procesos, beneficiando principalmente a estudiantes de grado sexto a once quienes se
encuentran en una etapa clave de consolidacion de la identidad, asi como a docentes y orientadores,
al proporcionar una herramienta estructurada y contextualizada (cartilla) que fortalece las practicas
educativas, evidenciando una intervencion pertinente, con sustento disciplinar y proyeccion de
impacto en la formacion integral de la comunidad educativa.

Marco referencial

La comprension de la sexualidad en el contexto escolar requiere ir mas alld de su abordaje como
psicoeducacion y situarla como un proceso de construccion que se configura en la interaccion entre
el desarrollo cognitivo, la regulacion emocional y las dindmicas sociales propias de la adolescencia,
en este sentido, las dificultades evidenciadas en el contexto institucional, como el uso de lenguaje
despectivo, la impulsividad en la interaccion con pares y la escasa reflexion frente a las
consecuencias de las acciones, no pueden ser leidas inicamente como falta de informacion, sino
como expresiones de un desarrollo atn en proceso de las funciones ejecutivas, particularmente en
lo relacionado con el control inhibitorio, la toma de decisiones y la autorregulacion; Esto implica
reconocer que la manera en que los estudiantes vivencian su sexualidad no depende exclusivamente

de lo que saben, sino de como procesan, regulan y aplican ese conocimiento en situaciones reales.

Desde esta perspectiva, se cuestiona la idea de que la educacidon sexual se limite solo a transmitir
informacion, ya que esto no garantiza cambios en el comportamiento, en la practica, la forma en

que los estudiantes actian en situaciones sociales y afectivas también depende de habilidades como
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pensar antes de actuar, reconocer consecuencias y regular sus impulsos, por ello, las conductas
observadas en el entorno escolar pueden entenderse como una dificultad para aplicar lo que saben
en su vida cotidiana, lo que muestra que no es suficiente con conocer sobre sexualidad, sino que es
necesario desarrollar habilidades que les permitan actuar de manera consciente y responsable. A
su vez, el entorno sociocultural y digital introduce tensiones adicionales, al exponer a los
adolescentes a discursos, practicas y representaciones de la sexualidad que en muchos casos no
pasan por procesos de analisis critico. En este punto, las funciones ejecutivas adquieren un caracter
mediador que permiten no solo regular la conducta, sino también interpretar la informacion,
cuestionar significados y posicionarse frente a las presiones del contexto, sin embargo, cuando
estas habilidades no estan suficientemente desarrolladas, los estudiantes tienden a reproducir
patrones sin mayor reflexion, lo que refuerza dindmicas de riesgo, desinformacion o interaccion

poco respetuosa.

De este modo, el anélisis de estas categorias permite comprender que la vivencia de la sexualidad
en el ambito escolar no es un fendémeno aislado ni exclusivamente individual, sino el resultado de
la interaccion entre procesos de desarrollo cognitivo, dindmicas emocionales y condiciones
socioculturales, lo que exige abordajes que integren estas dimensiones para lograr una comprension

mas amplia y coherente de las conductas observadas.

Estado del arte

En los tltimos afios, la psicoeducacion para la sexualidad en contextos escolares ha sido abordada
desde distintos enfoques, destacandose principalmente aquellos que la entienden como un proceso
integral que incluye dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, mas allad de la simple

transmision de informacion (UNESCO, 2018). Estas perspectivas coinciden en que brindar



unicoc unicoc

{EDUCACION..SUPERIOR! COLEGIO DE PSICOLOGIA

conocimientos no es suficiente para generar cambios en el comportamiento, ya que las decisiones
de los adolescentes también dependen de habilidades como la autorregulacion, el pensamiento
critico y la capacidad para anticipar consecuencias. En esta linea, diversas investigaciones han
resaltado la importancia de las funciones ejecutivas en la conducta adolescente, autores como Adele
Diamond (2013) y Russell Barkley (2012) plantean que habilidades como el control de impulsos,
la planificacion y la toma de decisiones son fundamentales para la regulacion del comportamiento.
Estudios mas recientes han encontrado que un desarrollo limitado de estas funciones se relaciona
con conductas de riesgo, dificultades en la convivencia y toma de decisiones poco reflexivas en
adolescentes (Best & Miller, 2010; Zelazo et al., 2016). Esto permite entender que muchas de las
conductas observadas en contextos escolares no responden unicamente a la falta de informacion,

sino también a limitaciones en estos procesos cognitivos.

Por otra parte, investigaciones actuales también han analizado el impacto del entorno digital en la
construccion de la sexualidad, el acceso constante a redes sociales y contenidos en linea influye en
la forma en que los adolescentes comprenden las relaciones, el cuerpo y la interaccién con otros,
muchas veces reproduciendo estereotipos o informacion poco confiable (Livingstone & Smith,
2014; OECD, 2021). En este contexto, el desarrollo de habilidades para analizar criticamente la
informacion y tomar decisiones conscientes se vuelve aiin mas relevante, sin embargo, a pesar de
estos avances se identifica un vacio importante en la literatura, pues la mayoria de los programas
de educacion sexual continian centrados en la transmision de contenidos, dejando en un segundo
plano el fortalecimiento de habilidades cognitivas como las funciones ejecutivas. Asimismo,
aunque existen estudios sobre funciones ejecutivas y conducta adolescente, pocos integran de
manera explicita estos procesos con la educacion para la sexualidad en contextos escolares, esta

falta de articulacion limita la comprension integral del fendmeno y reduce la efectividad de las
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intervenciones. En este sentido, se evidencia la necesidad de propuestas que integren la educacion
para la sexualidad con el fortalecimiento de funciones ejecutivas, permitiendo no solo que los
estudiantes adquieran conocimientos, sino que desarrollen habilidades para aplicarlos en su vida

cotidiana, tomar decisiones mas conscientes y regular su comportamiento en diferentes contextos.

Marco tedrico

La comprension del comportamiento de los estudiantes en relacion con la sexualidad en el contexto
escolar requiere partir de una vision integral de este concepto, entendido no solo como un aspecto
bioldgico, sino como una dimension que involucra factores psicoldgicos y sociales, construida a lo
largo del desarrollo y mediada por el contexto (Organizacion Mundial de la Salud, 2010; UNESCO,
2018). Durante la adolescencia, esta dimension adquiere especial relevancia, ya que se configura
en un periodo de cambios significativos en la identidad, las relaciones interpersonales y la forma
en que los individuos interpretan su entorno (Papalia & Martorell, 2017), sin embargo, la manera
en que los adolescentes comprenden y vivencian su sexualidad no depende tnicamente del acceso
a la informacidn, sino también de su capacidad para regular su comportamiento en situaciones
sociales y afectivas. En este sentido, las funciones ejecutivas se constituyen en un eje fundamental
para comprender dichas dinamicas, ya que hacen referencia a un conjunto de procesos cognitivos
que permiten el control inhibitorio, la planificacion, la toma de decisiones y la regulacion de la
conducta (Diamond, 2013; Barkley, 2012), estas habilidades que se encuentran en desarrollo
durante la adolescencia, influyen directamente en la capacidad de los estudiantes para anticipar
consecuencias, evaluar situaciones sociales y ajustar su comportamiento frente a diferentes
contextos, de este modo, la relacion entre funciones ejecutivas y sexualidad permite entender que
el comportamiento no es tinicamente el resultado del conocimiento adquirido, sino de la capacidad

para aplicarlo de manera consciente en la vida cotidiana.
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Esta articulacion se hace evidente al analizar las dindmicas presentes en el contexto escolar, donde
conductas como el uso de lenguaje humillante, la impulsividad en la interaccion interpersonal y la
dificultad para establecer limites pueden interpretarse como manifestaciones de una regulacion
conductual ain en desarrollo, mas que como una simple falta de informacion, en este sentido,
autores como Steinberg (2014) sefialan que durante la adolescencia, existe una brecha entre el
conocimiento y la accidn, explicada por la maduracion progresiva de los sistemas cognitivos y
emocionales, lo que incide directamente en la toma de decisiones en contextos sociales,
adicionalmente, el entorno sociocultural y digital influye de manera significativa en la construccion
de la sexualidad, al exponer a los adolescentes a multiples fuentes de informacion, modelos de
relacién y normas sociales que no siempre son procesados de manera critica (Livingstone & Smith,
2014). En este escenario, las funciones ejecutivas cumplen un papel mediador, ya que permiten
analizar la informacién, cuestionar contenidos y regular la conducta frente a las demandas del
entorno, no obstante, cuando estas habilidades no estan plenamente desarrolladas, los estudiantes
pueden reproducir comportamientos sin mayor reflexion, lo que se refleja en las dindmicas

observadas en el contexto del colegio Rincdn Santo.

Considerando los objetivos planteados para la intervencion, resulta pertinente abordar conceptos
asociados al desarrollo socioemocional y a la construccion de relaciones saludables durante la

adolescencia, es por ello por lo que se definiran de manera especifica.
Funciones ejecutivas

Segun (Diamond, 2013), las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos que
permiten controlar y regular la conducta, los pensamientos y las emociones para alcanzar metas,

estas incluyen habilidades como el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad
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cognitiva, las cuales facilitan la planificacion, la toma de decisiones, la resolucion de problemas y

la adaptacion a situaciones nuevas.
Pubertad

La pubertad es una etapa del desarrollo caracterizada por cambios fisicos y hormonales que
conducen a la maduracion sexual, dando lugar a la aparicion de caracteristicas sexuales secundarias
y a la capacidad reproductiva, como parte de la transicion entre la nifiez y la adolescencia (National

Cancer Institute, s.f.).
Cambios fisicos

Los cambios fisicos son las transformaciones corporales que ocurren durante la pubertad como
resultado de la accion de las hormonas sexuales, estos cambios incluyen el crecimiento acelerado
del cuerpo, la aparicion de vello en diferentes zonas, cambios en la voz, el desarrollo de los 6rganos
sexuales y la aparicién de caracteristicas sexuales secundarias propias de hombres y mujeres.
Asimismo, se presentan modificaciones en la composicion corporal, el olor corporal y la piel, como

la aparicion de acné (UNICEF, 2024).
Cambios emocionales

Segun (UNICEF, 2024), los cambios emocionales son las transformaciones que experimentan los
adolescentes en la forma de sentir, expresar y comprender sus emociones durante la pubertad, estos
cambios estan relacionados con el desarrollo cerebral, los cambios hormonales y las nuevas
experiencias sociales, lo que puede generar variaciones en el estado de 4nimo, una mayor

sensibilidad emocional y una bisqueda progresiva de identidad e independencia.



unicoc unicoc

{EDUCACION..SUPERIOR! COLEGIO DE PSICOLOGIA

Gestion emocional

La gestion emocional es la capacidad de reconocer, comprender, expresar y regular
adecuadamente las propias emociones, asi como responder de manera adaptativa a las emociones
de los demas. Esta habilidad permite afrontar situaciones cotidianas, resolver conflictos, tomar

decisiones y mantener relaciones interpersonales saludables (UNESCO, 2024).
Comunicacion y sus tipos

La comunicacion es el proceso mediante el cual las personas intercambian informacion, ideas,
pensamientos, sentimientos y emociones a través de mensajes verbales y no verbales, permitiendo
la interaccién y comprension entre individuos (American Psychological Association, 2018), hay

distintos tipos de comunicacion como:

- Comunicacion asertiva: Consiste en expresar pensamientos, sentimientos y necesidades
de manera clara, honesta y respetuosa, teniendo en cuenta tanto los derechos propios como
los de los demaés (Alberti & Emmons, 2017).

- Comunicacion pasiva: Se caracteriza por la dificultad para expresar opiniones, necesidades
o sentimientos, generalmente por miedo al conflicto, al rechazo o a desagradar a otras
personas (Alberti & Emmons, 2017).

- Comunicacion agresiva: L.a comunicacion agresiva ocurre cuando una persona expresa sus
ideas, emociones o necesidades de manera hostil, dominante o irrespetuosa, sin considerar
los derechos o sentimientos de los demas (Alberti & Emmons, 2017).

- Comunicacion pasivo — agresiva: Se presenta cuando una persona evita expresar

directamente su malestar, pero lo manifiesta de forma indirecta mediante sarcasmos,
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indirectas, silencios o comportamientos de resistencia (American Psychological

Association, 2018).
Limites

Los limites son normas, reglas o criterios que una persona establece para proteger su bienestar
fisico, emocional y social, permitiendo regular las relaciones interpersonales y promover el respeto
mutuo. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), los limites
ayudan a desarrollar la autonomia, la responsabilidad y la convivencia saludable en distintos

contextos.
Redes sociales

Las redes sociales son plataformas digitales que permiten a los usuarios crear contenido,
interactuar, compartir informacion y mantener vinculos sociales mediante internet. De acuerdo con
Kaplan, Andreas M. y Haenlein (2020), estas plataformas facilitan la creacion y el intercambio de

contenido generado por los usuarios dentro de comunidades virtuales.

Responsabilidad afectiva

La responsabilidad afectiva se refiere a la capacidad de reconocer como las acciones, palabras y
decisiones propias pueden influir en el bienestar emocional de otras personas, promoviendo
relaciones basadas en la honestidad, la empatia y la comunicacién clara. Este concepto ha sido
ampliamente abordado en la literatura reciente sobre relaciones interpersonales saludables y
bienestar emocional.

Toma de decisiones
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La toma de decisiones es el proceso mediante el cual una persona evaltia diferentes alternativas y
selecciona aquella que considera mas adecuada, teniendo en cuenta sus posibles consecuencias. El
ICBF (2020) la define como la capacidad para escoger adecuadamente entre distintas opciones
considerando sus efectos y asumiendo la responsabilidad de las decisiones tomadas.

Proyecto de vida

El proyecto de vida es un proceso de planificacion personal que integra metas, valores, intereses y
expectativas, orientando las acciones de una persona hacia el logro de objetivos significativos. El
ICBF (2020) sefala que constituye un modelo sobre lo que el individuo espera ser y hacer en el
futuro, articulando identidad, contexto y aspiraciones personales.

Resolucion de conflictos

La resolucion de conflictos es el conjunto de estrategias y habilidades que permiten gestionar
desacuerdos de manera pacifica, constructiva y cooperativa, buscando soluciones satisfactorias
para las partes involucradas. La legislacion colombiana reconoce estos procesos como mecanismos

que favorecen el didlogo, la convivencia y la construccion de paz.

Autocuidado

El autocuidado hace referencia al conjunto de acciones, decisiones y conductas que las personas
realizan de manera consciente para proteger su salud, prevenir enfermedades y promover su
bienestar fisico, mental y emocional. Este proceso implica asumir un papel activo frente al propio
bienestar, favoreciendo el desarrollo de habitos saludables y estrategias de proteccion frente a
situaciones de riesgo. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el autocuidado

corresponde a la capacidad de las personas, familias y comunidades para promover la salud,
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prevenir enfermedades y afrontar situaciones relacionadas con la salud con o sin el apoyo de
profesionales sanitarios (OMS, 2024).

Consentimiento

El consentimiento se entiende como la manifestacion libre, voluntaria, informada y consciente
mediante la cual una persona acepta participar en una determinada interaccion o actividad. En el
ambito de las relaciones afectivas y sexuales, implica que todas las personas involucradas expresen
su acuerdo sin presiones, manipulacion o coercion. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
sefala que el consentimiento sexual implica estar explicitamente de acuerdo con realizar una accion
de indole sexual y que dicho consentimiento puede retirarse en cualquier momento (ICBF, 2022).
Vinculos afectivos

Los vinculos afectivos son lazos emocionales duraderos que las personas establecen con figuras
significativas a lo largo de su vida, los cuales proporcionan sentimientos de seguridad, proteccion,
confianza y apoyo emocional. Estos vinculos desempefian un papel fundamental en el desarrollo
psicoldgico, social y emocional, influyendo en la forma en que las personas regulan sus emociones,
construyen relaciones interpersonales y afrontan situaciones de estrés. De acuerdo con Bowlby
(2014), la necesidad de establecer vinculos afectivos constituye una caracteristica fundamental del
ser humano y representa una base esencial para el desarrollo saludable a lo largo del ciclo vital.
Identidad

La identidad puede definirse como la comprension que una persona desarrolla acerca de quién es,
a partir de la integracion de sus caracteristicas individuales, experiencias, valores, creencias y
relaciones sociales. Este proceso implica tanto la construccion personal como la influencia de los
grupos y contextos sociales a los que pertenece el individuo. En este sentido, Vera y Valenzuela

(2012) senalan que la identidad constituye una construccion de sentido que permite a las personas
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definirse a si mismas y comprender su posicion dentro de la sociedad, integrando elementos
individuales y colectivos en un proceso dinamico y cambiante. Asimismo, los autores destacan que
la identidad se construye a través de la interaccion entre las caracteristicas personales, las relaciones
sociales y los contextos culturales en los que se desarrolla el individuo

Autoestima

La autoestima puede definirse como el conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento que una persona dirige hacia si misma. Este
constructo engloba la manera en que los individuos perciben sus caracteristicas personales, valoran
sus capacidades y construyen un juicio sobre su propia valia. Su importancia radica en que influye
directamente en la forma de pensar, sentir, actuar y relacionarse con los demas, afectando diferentes
ambitos de la vida personal, social y académica. Bernal Arévalo (2013) sefiala que la autoestima
constituye una percepcion evaluativa de uno mismo, relacionada con el sentido de valor personal
y con la manera en que las personas se adaptan a las demandas de su entorno. Asimismo, destaca
que la autoestima influye en los procesos cognitivos, emocionales y conductuales, convirtiéndose
en un elemento fundamental para el bienestar psicologico. De manera complementaria, Rosenberg
(1965) plantea que la autoestima refleja la actitud positiva o negativa que un individuo mantiene
hacia si mismo, siendo uno de los componentes centrales del autoconcepto.

Violencia Psicologica

La violencia psicologica es una forma de maltrato que se ejerce mediante conductas destinadas a
controlar, intimidar, humillar, manipular o deteriorar el bienestar emocional de una persona. Se
manifiesta a través de amenazas, chantajes, insultos, humillaciones, aislamiento, hostigamiento,
vigilancia excesiva, control de decisiones o cualquier comportamiento que genere afectacion en la

salud mental de la victima. A diferencia de la violencia fisica, sus efectos suelen ser menos visibles,
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pero pueden generar consecuencias profundas y duraderas sobre la autoestima, la identidad, las
relaciones interpersonales y la calidad de vida. Poalacin-Iza y Bermudez-Santana (2023) sefialan
que la violencia psicoldgica provoca dafio en las dimensiones cognitivas, afectivas, conductuales
y sociales del individuo, pudiendo ocasionar secuelas persistentes que afectan el funcionamiento
cotidiano y requieren intervencion especializada.

Asimismo, los autores destacan que este tipo de violencia se encuentra asociada con alteraciones
emocionales como ansiedad, depresion, estrés postraumatico, baja autoestima, aislamiento social,
problemas de adaptacion y dificultades en el funcionamiento familiar, académico y laboral,

constituyéndose en un problema relevante de salud publica y de derechos humanos.
Marco legal

El desarrollo de acciones orientadas a la educacion para la sexualidad y al fortalecimiento de
habilidades en estudiantes se enmarca en disposiciones normativas que orientan la formacion
integral y la garantia de derechos en el contexto escolar, la Ley 115 de 1994 establece que la
educacion debe promover el desarrollo integral en dimensiones éticas, afectivas y sociales, lo que
respalda la inclusion de procesos formativos relacionados con la sexualidad y la convivencia. En
coherencia con ello, la Ley 1620 de 2013 plantea la necesidad de fortalecer ambientes escolares
respetuosos y prevenir situaciones que afecten la convivencia dentro de las cuales se incluyen
dinamicas asociadas al uso del lenguaje, la interaccion entre pares y la toma de decisiones, estas
orientaciones se articulan con las situaciones observadas en el contexto institucional donde se
evidencian dificultades en la regulacion del comportamiento y en la forma en que los estudiantes
se relacionan, lo que da sentido a la implementacion de estrategias que no solo informen, sino que

también promuevan habilidades para la autorregulacion y el respeto.
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A suvez, la Ley 1098 de 2006 reconoce el derecho de nifios, nifias y adolescentes a una formacion
que favorezca su desarrollo integral y el ejercicio de sus derechos, incluyendo la educacion para la
sexualidad, lo que refuerza la responsabilidad de la institucion educativa en el acompafiamiento de
estos procesos. En el &mbito profesional, la Ley 1090 de 2006 orienta la practica del psicologo
desde principios como el respeto por la dignidad, la responsabilidad y la confidencialidad,
elementos fundamentales al trabajar temas sensibles en poblacion adolescente, estos lineamientos
éticos garantizan que la intervencion se desarrolle desde un enfoque respetuoso, centrado en el
bienestar de los estudiantes y en la proteccion de su integridad. Este marco normativo permite
sustentar la intervencion en el contexto de pasantia, al evidenciar que el abordaje de la sexualidad
y el fortalecimiento de habilidades asociadas al comportamiento no solo responde a una necesidad
identificada, sino que se encuentra respaldado por linecamientos legales y éticos que promueven la

formacion integral y la construccion de entornos educativos mas seguros y reflexivos.

Metodologia

Enfoque
En coherencia con los objetivos del proyecto y la naturaleza de la problematica abordada, se optd
por un enfoque cualitativo, orientado a comprender en profundidad las formas en que los
estudiantes interpretan y vivencian la sexualidad en su contexto escolar. Esta decision
metodoldgica responde a que el interés principal no se centr6 en la medicion de variables
cuantificables ni en la aplicacion de pruebas estandarizadas, sino en el andlisis de significados,

discursos e interacciones que emergen en la cotidianidad de los estudiantes.

En este sentido, la recoleccion de informacion se realizd a través de actividades basadas en

preguntas abiertas, ejercicios reflexivos y observacion directa, lo que permiti6 identificar patrones
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en el lenguaje, las creencias y las dindmicas relacionales entre pares. Estas respuestas, lejos de ser
tratadas como datos numéricos, fueron organizadas en categorias de analisis construidas a partir de

los contenidos emergentes, lo cual es caracteristico de los procesos cualitativos.

Asimismo, la eleccion de este enfoque se relaciona con la necesidad de interpretar fendmenos
complejos como la regulacion del comportamiento, la toma de decisiones y la vivencia de la
sexualidad, los cuales no pueden comprenderse de manera aislada ni reducida a indicadores
cuantitativos, sino que requieren un analisis contextualizado que tenga en cuenta factores

cognitivos, emocionales y sociales.

De igual manera, la evaluacion del proceso se plantea desde una perspectiva interpretativa,
incorporando tanto las respuestas de los estudiantes en las actividades desarrolladas como la
percepcion de los docentes frente a posibles cambios en las dindmicas de interaccion y convivencia.
Este tipo de valoracion, de cardcter mas subjetivo, resulta coherente con el enfoque cualitativo, en
tanto permite dar cuenta de transformaciones en los significados, actitudes y comportamientos, mas

alla de resultados medibles.

En conjunto, el enfoque cualitativo permitido una aproximacion mas comprensiva e integral al
fenomeno estudiado, facilitando no solo la identificacion de problematicas, sino también la
construccion de estrategias de intervencion ajustadas a las realidades y necesidades especificas de

la poblacion.

Poblacion
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El proyecto esta enfocado en trabajar con estudiantes de Bachillerato de grado sexto a once del
colegio Rincon Santo, sede principal, en el municipio de Cajica, con edades aproximadas entre los
10 a 19 afos.

Se decidi6 trabajar con este grupo poblacion en la etapa de adolescencia, donde se evidencian
cambios significativos emocionales, social y cognitivo, en las que se consolidan procesos como la
identidad, la regulacion emocional y la toma de decisiones. En el contexto institucional se han
evidenciado dificultades en el uso del lenguaje entre pares, dinamicas interpersonales. Asi mismo
se han identificado retos frente a las funciones ejecutivas especialmente en la toma de decisiones,
la autorregulacion emocional y control de impulsos.

Técnicas y estrategias de evaluacion

Para la recoleccion de la informacion se emplearan técnicas cualitativas orientadas a
comprender como los estudiantes expresan e interpretan la sexualidad en el entorno escolar,
permitiendo analizar no solo los conocimientos que poseen, sino también las formas en que estos
se manifiestan en sus interacciones diarias.

La informacion se recolectara en dos momentos: el primer momento de caracterizacion inicial
(antes de implementar los talleres) y un segundo momento (posterior a la intervencidn), con el
proposito de conocer que saben los estudiantes sobre los temas abordados y posteriormente
identificar los posibles cambios en su comprension y comportamiento frente a la sexualidad.

En el momento inicial, la informacion se obtuvo por medio de ejercicios y actividades generales
similares ente los diferentes grados, tales como el reconocimiento de cambios fisicos y
emocionales, autobiografia, creencias de la sexualidad y construccion de la identidad, como

actividades relacionadas sobre que conocen de las funciones ejecutivas. Esto permito establecer e
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identificar conocimientos previos, creencias y formas de comprension de la sexualidad. Esta
informacion se organizara en cuadros por grados con el fin de facilitar el analisis y visualizacion.
Asi mismo se utilizé la observacion directa, la cual permitio registrar el comportamiento en su
contexto, sin ningun tipo de intervencion. Esta técnica ayudo a poder interpretar el lenguaje que
estaban utilizando entre pares, la manifiestan de regulacion emocional y la manera en que
interactian entre ellos.
En el segundo momento, correspondiente al desarrollo de los talleres, se incorporaran actividades
que permitan evaluar lo que los estudiantes han comprendido de los temas trabajados, a través de
ejercicios reflexivos, situaciones aplicadas y espacios de analisis, con el fin de evidenciar que tanto
aprendieron sobre la sexualidad.

Procedimiento

Para comprender la organizacion del proyecto se dividira en varias fases con el fin de
articular de manera coherente la intervencion pedagogica.
En primer lugar, se realizara la caracterizacion inicial con los estudiantes, a partir de actividades
generales y observacion directa con el fin de identificar la forma en que comprenden y expresan la
sexualidad, asi como las posibles dificultades que presentan frente a el control de impulsos,
regulacion emocional y toma de decisiones.
Los talleres se disefiaran e implementaran diferenciados por grado, teniendo en cuenta las
caracteristicas evidenciadas en el primer momento. Cada taller se estructura en dos momentos
internos. Los talleres se caracterizaran por el uso de estrategias activas y dindmicas, en las que el
movimiento, la participacion y la experiencia son elementos fundamentales; como actividades
grupales, situaciones individuales y ejercicios ludicos que faciliten la comprension y su relacion

con la vida cotidiana
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Posteriormente, los estudiantes responderan preguntas a través de formularios digitales o
aplicaciones interactivas, lo que permitird recoger sus respuestas de manera individual, identificar
los niveles de comprension y comparar la informacion con la caracterizacion inicial.
Finalmente, los talleres implementados se organizan en una cartilla estructurada por niveles
educativos, con el fin de facilitar su uso en futuros procesos formativos dentro de la institucion
En coherencia con lo anterior mencionado, se presenta la caracterizacion inicial sobre los
conocimientos previos de los estudiantes.

Caracterizacion inicial

Se presenta la caracterizacion inicial por grado para comprender el conocimiento de los
estudiantes. Es importante mencionar que se utilizaran niveles como: Bajo medio, y medio alto,
esto con el fin de evidenciar el desempefio observado en los estudiantes, esta clasificacion tiene en
cuenta el nivel de comprension de los temas abordados, la capacidad de reflexion y la manera en

que integra las funciones ejecutivas en su vida cotidiana.

GRADO SEXTO 6°
Categoria Descripcion
N° de grupos 3

Temas trabajados Identidad personal, cualidades, cambios fisicos y emocionales,

introduccion a funciones ejecutivas
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Dominios Autoconcepto, Regulacion emocional, Lenguaje verbal y no verbal.
evaluados

Indicadores e Se observa un uso frecuente de lenguaje asociado a la sexualidad
observados con connotaciones despectivas entre pares, acompafiado de baja

conciencia sobre su impacto emocional.

e Los estudiantes presentan dificultad para identificar y nombrar
sus emociones, asi como para reconocer redes de apoyo.

e Predomina un pensamiento concreto centrado en lo observable,
con escasa relacion entre acciones y consecuencias. En la
interaccion social se evidencian respuestas impulsivas y un

desconocimiento general de las funciones ejecutivas.

Nivel evidenciado Bajo

GRADO SEPTIMO 7¢

Categoria Descripcion

N° de grupos 3

Temas Autobiografia, capas de identidad, cambios en la adolescencia, funciones
trabajados gjecutivas
Dominios Identidad, Narrativa personal, Regulacién emocional, Cognicion social

evaluados
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Indicadores e Se mantiene el uso de lenguaje despectivo en contextos sociales,

observados con dificultad para reconocer el efecto de lo que se dice en los
demas.

e Los relatos autobiograficos tienden a centrarse en hechos, con poca
elaboracion emocional y limitada introspeccion. El reconocimiento
de emociones y de redes de apoyo es aun parcial.

e En situaciones sociales se observan respuestas impulsivas y
dificultades para ajustar la conducta al contexto. La comprension

de las funciones ejecutivas es incipiente.

Nivel Bajo—medio
evidenciado
GRADO OCTAVO 8*
Categoria Descripcion
N° de grupos 2
Temas trabajados Quién era, quién soy, quién quiero ser; cambios emocionales;

funciones ejecutivas

Dominios evaluados Proyeccion, Regulacion emocional, Planeacion, Metacognicion

Indicadores observados e Empiezan a aparecer procesos de reflexion sobre los
cambios personales; sin embargo, cuesta profundizar en el

componente emocional y dar sentido a lo vivido. La
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expresion emocional es limitada en algunos casos y la
identificacion de experiencias relevantes es parcial.

e Se evidencian dificultades en el control de impulsos y en la
anticipacion de consecuencias, con tendencia a decisiones
inmediatas. Las funciones ejecutivas son poco reconocidas
y las habilidades metacognitivas apenas comienzan a
desarrollarse.

Nivel evidenciado Medio
GRADO NOVENO 9°
Categoria Descripcion
N° de grupos 2
Temas Identidad, sexualidad, funciones ejecutivas, toma de decisiones
trabajados
Dominios Cognicidn social, Control inhibitorio, Toma de decisiones
evaluados
Indicadores e Se evidencian dificultades en el control inhibitorio, con respuestas

impulsivas en la interaccion con pares.
e La capacidad de analizar consecuencias frente a conductas sociales y
relacionales es limitada, asi como la anticipacion de riesgos. Aunque

se observa mayor introspeccion en comparacion con grados
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anteriores, persisten dificultades para llevarla a la accidon en términos

de regulacion y toma de decisiones.

e El lenguaje entre pares continua siendo poco regulado en algunos

contextos.
Nivel Medio
evidenciado
GRADO DECIMO 10
Categoria Descripcion
N° de grupos 2
Temas trabajados Identidad, proyecto de vida inicial, funciones ejecutivas (planeacion,

toma de decisiones)

Dominios evaluados = Autoconocimiento, Planeacion, Toma de decisiones, Regulacion

conductual
Indicadores e Se observa una mayor claridad en la construccion de identidad
observados y en el reconocimiento de roles.

e Los estudiantes comprenden de manera conceptual procesos
como la planeacién y la toma de decisiones; sin embargo,
presentan dificultades para aplicarlos en situaciones reales.

e Se identifican fallas en la evaluacion de consecuencias y en la

coherencia entre lo que se plantea y lo que se hace. Persisten
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dificultades en la regulacion conductual, especialmente en

contextos sociales y afectivos.

Nivel evidenciado Medio—alto
GRADO ONCE 11°
Categoria Descripcion
N° de grupos 2
Temas trabajados Proyecto de vida, sexualidad, funciones ejecutivas (planeacion,

costo—beneficio, toma de decisiones)

Dominios evaluados Metacognicion — Regulacion emocional — Toma de decisiones —

Cognicion social

Indicadores e Se identifican dificultades en la comprension de riesgos
asociados a las decisiones en el ambito relacional.

e En algunos casos, se presentan limitaciones en la
comunicacion asertiva y en el establecimiento de limites
en relaciones de pareja.

e Aunque existe comprension conceptual de la planeacion y
del andlisis de consecuencias, su aplicacion en situaciones
reales atn es inconsistente, con decisiones influenciadas

por factores emocionales y sociales.

Nivel evidenciado Medio—alto
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Implementacion de talleres
Grado sexto

La implementacion de este taller estuvo dirigida a aproximadamente 75 estudiantes de
grado sexto y tuvo como proposito promover la comprension de los cambios propios de la pubertad,
el reconocimiento y manejo de las emociones, asi como la construccion de relaciones saludables
basadas en el respeto, la empatia y la convivencia positiva, asimismo, se busco fortalecer funciones
ejecutivas como la autorregulacion emocional, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva, la
toma de decisiones y la reflexion sobre las consecuencias de las propias acciones en los diferentes

contextos de interaccion.

Inicialmente, se desarroll6 una psicoeducacion participativa en la que se abordaron los cambios
fisicos, emocionales y sociales caracteristicos de la pubertad, destacando la importancia del
autoconocimiento y la comprension de las emociones como elementos fundamentales para el
bienestar personal y las relaciones interpersonales. Durante este espacio se promovio
constantemente la participacion de los estudiantes mediante preguntas orientadoras, ejemplos
cotidianos y reflexiones relacionadas con situaciones propias de su etapa de desarrollo,
favoreciendo el intercambio de opiniones y la construccion conjunta de aprendizajes,
posteriormente, se profundizo en la relacion existente entre las emociones, las conductas y el trato
hacia los demas, abordando aspectos como la empatia, el respeto, la comunicacion y las

caracteristicas de las relaciones afectivas saludables.

Una vez finalizada la psicoeducacion, se llevo a cabo la actividad experiencial “Explota y decide”,
para ello, los estudiantes fueron organizados en grupos y se dispusieron tres carteleras centrales

denominadas “Manejo de emociones”, “Relaciones afectivas” y “Trato hacia los demas”, los
9
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participantes debian explotar diferentes bombas que contenian en su interior frases, acciones o
situaciones relacionadas con los temas previamente trabajados, tras leer el contenido encontrado,
cada grupo analizaba la situacion, discutia su significado y decidia de manera conjunta en cual de
las carteleras debia ser ubicada, argumentando brevemente las razones de su eleccion. Esta
dindmica permiti6 que los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos durante Ia
psicoeducacion, identificando conductas que favorecen o dificultan la regulacién emocional,
acciones que fortalecen o afectan las relaciones interpersonales y comportamientos que promueven

o deterioran la convivencia y el respeto hacia los demas.

Finalmente, se realizo una reflexion grupal a partir de las respuestas construidas colectivamente,
resaltando la importancia de reconocer las emociones, pensar antes de actuar y comprender el
impacto que tienen las palabras y acciones en las relaciones con otras personas; La actividad
favorecio la participacion, el andlisis de situaciones cotidianas y el fortalecimiento de habilidades

socioemocionales necesarias para una convivencia mas respetuosa y saludable

Grado séptimo

El taller “Zona de Vinculos: El respeto construye relaciones, el cuidado las mantiene”
fue implementado con una participacion aproximada de 75 estudiantes de grado séptimo, y estuvo
orientado a fortalecer conocimientos y habilidades relacionadas con las relaciones afectivas sanas,
los limites fisicos y emocionales, el consentimiento, el respeto, la comunicacion entre pares, la
presion social y la resolucion de conflictos, a través de una metodologia participativa y
experiencial, se busco generar espacios de reflexion que permitieran a los estudiantes reconocer la

importancia del autocuidado y del respeto hacia los demas en sus relaciones cotidianas.
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Inicialmente, se desarroll6 un espacio de psicoeducacion, en el cual se abordaron los conceptos
centrales del taller mediante una presentacion interactiva, durante este momento se explicaron
temas como las relaciones afectivas sanas, los limites fisicos y emocionales, el consentimiento y
los diferentes estilos de comunicacion, utilizando ejemplos cercanos a la realidad de los estudiantes
y situaciones cotidianas que facilitaran la comprension de los contenidos. A lo largo de la
intervencion se formularon preguntas orientadoras para promover la participacion activa, tales
como: ;Es malo decir “no” cuando algo no te gusta?, ;Estd bien cambiar de opinion, aunque antes
hayas dicho que si? y ;Lo que dices o haces puede lastimar a otros, aunque no sea tu intencion?,
permitiendo que los estudiantes expresaran sus opiniones, compartieran experiencias y
construyeran colectivamente el conocimiento. Asimismo, se analizaron diferentes casos
relacionados con la presion social, las bromas que afectan a otros y las relaciones donde pueden
presentarse situaciones de control o manipulacion, favoreciendo la reflexion critica sobre estos

temas.

Después de la psicoeducacion, se aplicoé un formulario anénimo con el propdsito de identificar los
conocimientos previos, percepciones y nivel de comprension que tenian los estudiantes frente a los
temas abordados durante el taller, tales como las relaciones afectivas sanas, los limites, el
consentimiento, la comunicacion y la presion social. Asimismo, es importante mencionar que,
durante la fase diagnostica realizada previamente, se llevaron a cabo diversas actividades
individuales orientadas a explorar los conocimientos, creencias e inquietudes de los estudiantes
sobre la sexualidad entendida en un sentido amplio, incluyendo aspectos fisicos, emocionales,
relacionales y sociales. La informacion obtenida a partir de estas actividades permitié identificar
las necesidades del grupo y orientar el disefio e implementacion de los talleres de acuerdo con las

caracteristicas y requerimientos de la poblacion participante.
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Posteriormente, se realizd la actividad practica en el salon de clase, los estudiantes fueron
organizados en cinco grupos de trabajo, y a cada grupo se le entregd una cartelera; En estas, los
participantes debian responder de manera conjunta preguntas relacionadas con los temas trabajados
durante la psicoeducacion, especificamente: ;Qué cosas pueden dafar una amistad o relacion?,
(Qué ayuda a construir una relacién sana? y ;Cuales son mis limites? Todos los integrantes
participaron escribiendo palabras o frases cortas directamente en las carteleras utilizando
marcadores, esta actividad permiti6 identificar conocimientos previos, promover el intercambio de
opiniones y reflexionar sobre aquellos comportamientos que fortalecen o deterioran las relaciones
interpersonales. Una vez finalizada la escritura, cada grupo revis6 sus respuestas, identifico las
ideas mas recurrentes y dialogd sobre su significado y relacion con los contenidos abordados

previamente.

En un segundo momento, se desarrolld una actividad lidica denominada “Carrera de frases”.
Para ello, se escondieron previamente en diferentes espacios fragmentos de frases en cinco colores
distintos. Cada grupo tenia asignado un color especifico (amarillo, azul, verde, rojo o morado) y
debia encontrar unicamente los fragmentos correspondientes a este; Una vez reunidas las cinco
partes de la frase, los estudiantes debian organizarla correctamente, escribirla en su cartelera y
analizar su significado. Posteriormente, cada grupo socializ6 la frase encontrada y explicd como
esta se relacionaba con los conceptos de respeto, consentimiento, limites y relaciones sanas
trabajados durante el taller. Finalmente, los estudiantes presentaron sus carteleras al resto de

compatfieros y compartieron los aprendizajes mas significativos obtenidos durante la jornada.

Durante el desarrollo de la actividad se fortalecieron diversas funciones ejecutivas, entre ellas la

atencion sostenida, al mantener la concentracion durante la psicoeducacion y las actividades
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grupales; la memoria de trabajo, al relacionar los conceptos aprendidos con las situaciones
planteadas y las actividades realizadas; la flexibilidad cognitiva, al analizar diferentes perspectivas
y opiniones de sus compafieros; la planificacion y organizacidon, especialmente durante la
resolucion de la actividad de bisqueda y organizacion de frases; y el control inhibitorio, al respetar
turnos, escuchar activamente las intervenciones de los demads y seguir las instrucciones establecidas
durante el taller. Asimismo, se promovieron habilidades sociales como la comunicacion, el trabajo
en equipo, la empatia y la resolucion de conflictos. En términos generales, la intervencion permitié
generar un espacio participativo, dinamico y reflexivo, en el que los estudiantes pudieron reconocer
la importancia de establecer limites saludables, respetar las decisiones propias y ajenas,
comunicarse de manera adecuada y construir relaciones basadas en el respeto, la confianza y el

cuidado mutuo.

Grado Octavo

La intervencién desarrollada con los estudiantes de grado octavo estuvo orientada al
fortalecimiento de la identidad, la autoestima, la autoimagen, la autoeficacia y la comprension de
la influencia que ejercen las redes y la presion social, redes sociales construccion del autoconcepto
durante la adolescencia. A la vez, se promovio el fortalecimiento de funciones ejecutivas asociadas
al control inhibitorio, la autorregulacion emocional, la planeacion, la toma de decisiones y la
anticipacion de consecuencias, considerando su papel fundamental en la forma en que los
adolescentes interpretan la informacion, regulan su comportamiento y afrontan situaciones
relacionadas con la sexualidad y las relaciones interpersonales.

La actividad fue implementada en dos cursos de grado octavo, con una participacion aproximada
de setenta estudiantes, el encuentro inicid con un espacio de psicoeducacion en el que se abordaron

conceptos relacionados con identidad, redes sociales, autoimagen, autoestima, autoeficacia,
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estereotipos, presion social, sexualidad digital e intimidad. Durante este momento se promovio la
participacion de los estudiantes mediante preguntas orientadoras, analisis de situaciones cotidianas
y reflexiones relacionadas con experiencias propias de la etapa adolescente. Adicionalmente, se
desarroll6 la actividad “Lo que mi celular dice de mi”, la cual favoreci6 procesos de
autoconocimiento, permitiendo a los estudiantes reflexionar acerca de la diferencia entre la
identidad real y la identidad proyectada en entornos digitales.

Posteriormente se desarroll6 la actividad “Crea tu personaje”, en la que los estudiantes, organizados
por equipos, construyeron un personaje adolescente ficticio definiendo caracteristicas asociadas a
gustos, habilidades, personalidad, suefios y proyecto de vida. Esta actividad favoreci6 procesos de
planeacion, organizacion de la informacidn, autoconocimiento y proyeccion hacia el futuro,
habilidades estrechamente relacionadas con el funcionamiento ejecutivo.

En un segundo momento experiencial se llevo a cabo la actividad denominada “El mundo comienza
a opinar”’. A través de diferentes situaciones relacionadas con criticas, burlas, rechazo social,
comparacion fisica y presion de grupo, los estudiantes analizaron como los comentarios externos
pueden afectar las emociones, los pensamientos y las conductas de una persona. Esta actividad
permitio fortalecer la regulacion emocional, la flexibilidad cognitiva, la empatia y la capacidad de
analizar las consecuencias que determinadas experiencias pueden generar sobre la autoestima y la
conducta.

Posteriormente se implement6 la actividad “Las huellas de la presion”, orientada a identificar las
principales presiones sociales presentes durante la adolescencia, tales como la necesidad de
aceptacion, la busqueda de popularidad, la apariencia fisica, el inicio de relaciones afectivas y la

pertenencia a grupos sociales. A través de esta actividad se promovid la reflexion critica, la
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valoracion riesgo-beneficio y la anticipacion de consecuencias, favoreciendo la toma de decisiones
mas conscientes frente a situaciones de presion social.
Finalmente, mediante la actividad “Reconstruyendo al personaje”, los estudiantes identificaron
factores protectores, fortalezas personales, recursos emocionales y estrategias de afrontamiento que
favorecen una construccion saludable de la identidad. Esta actividad permitié fortalecer la
autoeficacia, la capacidad de solucion de problemas, la regulacién emocional y la construccion de
estrategias adaptativas para afrontar situaciones complejas propias de la adolescencia.
Como estrategia de evaluacion posterior a la intervencion, se aplico un formulario digital de
caracter anénimo disefiado para valorar la comprension de los contenidos abordados y recoger
evidencias de aprendizaje relacionadas con identidad, autoestima, presion social, sexualidad digital
y funciones ejecutivas asociadas a la toma de decisiones y la autorregulacion. La aplicacion
andénima tuvo como finalidad proteger la identidad de los participantes, garantizar la
confidencialidad de la informacién y favorecer respuestas sinceras frente a los temas trabajados.
Es importante mencionar que, aunque la intervencion fue realizada con aproximadamente setenta
estudiantes, la totalidad de la poblacién no respondidé el instrumento debido a dificultades de
conectividad, ausencia de dispositivos moviles o decision voluntaria de no participar en esta fase
de evaluacion.

Grado noveno

La intervencién realizada con los estudiantes de grado noveno estuvo orientada al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales saludables, el consentimiento, el establecimiento
de limites, la prevencion de dindmicas relacionales de riesgo y la promocién de una sexualidad
basada en el respeto, la autonomia y el bienestar emocional. Asi mismo, se busco fortalecer

funciones ejecutivas asociadas al control inhibitorio, la regulacion emocional, la toma de
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decisiones, la valoracion riesgo-beneficio, la flexibilidad cognitiva, la solucion de problemas y la
anticipacion de consecuencias, reconociendo su importancia en la construccion de relaciones

afectivas saludables durante la adolescencia.

La actividad fue implementada en dos cursos de grado noveno mediante una metodologia
experiencial, participativa y reflexiva, disefiada para facilitar la comprension de conceptos
complejos a través de ejemplos practicos y dindmicas grupales.

Inicialmente se realizd un espacio de psicoeducacion utilizando la metafora de una planta como
representacion de las relaciones humanas, el bienestar emocional y el autocuidado. A partir de esta
analogia se abordaron conceptos relacionados con autoestima, identidad, amor propio, dignidad,
valores, consentimiento, limites, comunicacion, respeto, autonomia, confianza y apoyo emocional,
durante esta fase los estudiantes reflexionaron sobre aquellos elementos que permiten el
crecimiento saludable de una relacion y sobre los factores que pueden deteriorarla o afectar el
bienestar individual.

Posteriormente se desarrolld la actividad “Las raices”, mediante la cual los estudiantes
identificaron los valores, principios, personas significativas y aspectos de su identidad que
consideran fundamentales y que no deberian perder o sacrificar dentro de una relacion. Esta
actividad favorecid procesos de autoconocimiento, construccion de identidad, metacognicion y
toma de perspectiva frente a las propias necesidades emocionales.

En un segundo momento se abordaron los conceptos de consentimiento y establecimiento de
limites, promoviendo la reflexion acerca del respeto por el cuerpo, las emociones, la privacidad y
el espacio personal. Esta actividad permitio fortalecer habilidades relacionadas con el control

inhibitorio, la autorregulacion emocional y la capacidad para reconocer y respetar los limites
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propios y ajenos, favoreciendo una toma de decisiones mas consciente dentro de las relaciones
interpersonales.

Posteriormente se trabajaron los componentes asociados a apoyo emocional, confianza,
comunicacion, respeto y seguridad emocional, utilizando los elementos simbolicos del agua y el
sol como factores protectores que favorecen relaciones saludables. Los estudiantes analizaron
como estos elementos contribuyen al bienestar emocional y al desarrollo de vinculos basados en el
respeto mutuo.

De manera complementaria, se desarrollaron actividades relacionadas con la identificacion de
sefales de alerta dentro de las relaciones, abordando conceptos como control excesivo,
dependencia emocional, manipulacién, presion emocional, invalidacion afectiva, violencia
psicoldgica y pérdida de autonomia personal. Estas actividades permitieron fortalecer procesos de
valoracion riesgo-beneficio, juicio social, pensamiento critico y anticipacion de consecuencias,
favoreciendo la identificacion temprana de dindmicas potencialmente dafiinas.

Como parte central de la experiencia se implemento la actividad grupal denominada “Entre raices
y Red Flags”, organizada mediante estaciones rotativas que exigian a los estudiantes analizar
situaciones, clasificar conductas, resolver casos, identificar sefiales de alerta y proponer estrategias
de afrontamiento. A través de estas dinamicas se promovio el trabajo colaborativo, la solucion de
problemas, la argumentacion, la flexibilidad cognitiva y la toma de decisiones fundamentadas.
Finalmente, los estudiantes realizaron una reflexion individual sobre aquellos aspectos que
fortalecen sus relaciones, las conductas que consideran perjudiciales, los limites que desean
aprender a establecer y las situaciones que no desean normalizar en su vida afectiva. Este ejercicio
favorecio procesos de introspeccion, autorregulacion emocional y consolidacion de aprendizajes

significativos relacionados con el autocuidado y las relaciones saludables.
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Con el fin de evaluar los aprendizajes alcanzados durante la intervencion, al finalizar la jornada se
aplico un formulario digital que permiti6 recoger informacion relacionada con la comprension de
conceptos como consentimiento, limites, relaciones saludables, dependencia emocional, sefiales de
alerta y toma de decisiones en contextos afectivos y sociales. La informacion obtenida permitid
identificar el nivel de apropiacion de los contenidos trabajados y analizar el impacto de las
actividades desarrolladas. Es importante sefialar que la cantidad de respuestas obtenidas no
correspondid a la totalidad de estudiantes participantes, debido a dificultades de conectividad,
disponibilidad de dispositivos electronicos y participacion voluntaria en el diligenciamiento del
instrumento.

Grado decimo

El taller “Sexualidad responsable y proyecto de vida” fue disefiado como un espacio de
formacion, reflexion y participacion dirigido a estudiantes de grado décimo, con el propdsito de
fortalecer conocimientos, actitudes y habilidades relacionadas con la toma de decisiones
responsables, el autocuidado, el consentimiento, las relaciones interpersonales saludables y la

construccion de un proyecto de vida coherente con sus metas personales y académicas.

La intervencion inici6 con la aplicacion de un pretest anonimo que permitidé identificar las
percepciones iniciales de los estudiantes frente a aspectos relacionados con la sexualidad
responsable, el respeto por los limites personales, la influencia de las relaciones interpersonales en
el bienestar emocional y la importancia de la toma de decisiones conscientes. Este instrumento
permitié establecer una linea base para comprender el nivel de conocimiento y reflexion previo a

la actividad.



unicoc unicoc

{EDUCACION..SUPERIOR! COLEGIO DE PSICOLOGIA

Posteriormente se desarrolld la fase tedrica del taller mediante una metodologia participativa
orientada a promover el didlogo y la construccion colectiva del conocimiento. Durante este espacio
se abordaron conceptos fundamentales como sexualidad, consentimiento, limites personales,
presion social, autocuidado, bienestar emocional, responsabilidad afectiva y proyecto de vida. Mas
alld de una vision centrada exclusivamente en aspectos bioldgicos, se promovio una comprension
integral de la sexualidad como una dimension humana vinculada con las emociones, las relaciones,

la autoestima y la toma de decisiones.

Con el fin de favorecer la participacion activa y mantener el interés de los estudiantes, se incorpord
una actividad interactiva mediante la plataforma Kahoot. Esta estrategia permitid reforzar los
conceptos trabajados a través de preguntas relacionadas con situaciones cotidianas, facilitando la
identificacion de conocimientos previos, la aclaracion de mitos y la consolidacion de aprendizajes

de manera dindmica y significativa.

Durante la fase practica se implementd una metodologia basada en el andlisis de casos. Los
estudiantes fueron organizados en grupos de trabajo y se les presentaron diferentes situaciones
relacionadas con presion social, manipulacion emocional, dependencia afectiva, dificultades en la
comunicacion y conflictos dentro de las relaciones interpersonales. Cada grupo analizo los casos
identificando las problemadticas presentes, las emociones involucradas, los posibles riesgos y las
alternativas de solucion mas saludables. Esta actividad permiti6 promover el pensamiento critico

y la aplicacion préctica de los conceptos abordados previamente.

Posteriormente se realizo un ejercicio de reflexion individual orientado a relacionar las decisiones
cotidianas con el proyecto de vida. Los estudiantes identificaron metas personales, académicas y

familiares, reflexionando sobre como determinadas conductas, relaciones o decisiones pueden
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acercarlos o alejarlos de los objetivos que desean alcanzar en el futuro. Este ejercicio buscd
fortalecer la capacidad de planificacion y la conciencia sobre las consecuencias de las acciones

presentes.

Finalmente, el taller concluyd con una actividad grupal de reflexion y cierre, en la que los
estudiantes compartieron aprendizajes significativos y analizaron diversas situaciones mediante
una dindmica de “Semaforo de decisiones”, desarrollada a través de Kahoot. Esta actividad
permitid reforzar conceptos relacionados con el respeto, la autonomia, la responsabilidad y la

importancia de establecer relaciones saludables.

Como cierre del proceso se aplicé un postest que permitio identificar cambios en las percepciones
y conocimientos de los participantes. En términos generales, el taller favorecio6 espacios de dialogo
respetuoso, reflexion critica y fortalecimiento de habilidades para la toma de decisiones,
promoviendo factores protectores asociados al bienestar emocional y a la construccion de proyectos

de vida saludables.
Grado Once

El taller “;Mi futuro empieza hoy!” estuvo dirigido a estudiantes de grado once y tuvo como
proposito generar un espacio de reflexion orientado al fortalecimiento de competencias
socioemocionales necesarias para la transicion hacia la vida adulta, abordando temas relacionados
con las relaciones sanas, la responsabilidad afectiva, la comunicacion asertiva, la autonomia

emocional, la resolucion de conflictos y la construccion de proyectos de vida.

La intervencion inicid con la aplicaciéon de un pretest anonimo que permitié explorar las
percepciones y conocimientos iniciales de los estudiantes respecto a aspectos vinculados con las

relaciones interpersonales, el manejo de conflictos, la autonomia en la toma de decisiones y la
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responsabilidad afectiva. Este instrumento constituyd una herramienta de referencia para

comprender las necesidades y puntos de partida del grupo.

La fase tedrica se desarroll6 mediante una metodologia participativa centrada en la discusion y el
analisis de experiencias cercanas a la realidad de los estudiantes. Durante esta etapa se abordaron
conceptos como relaciones sanas, consentimiento, responsabilidad afectiva, empatia, autonomia
emocional, limites personales, bienestar emocional y proyecto de vida. El enfoque del taller estuvo
orientado a promover una vision critica de las relaciones interpersonales, enfatizando la
importancia del respeto mutuo, la comunicacion efectiva y la construccion de vinculos que

favorezcan el crecimiento personal.

Con el objetivo de fortalecer el aprendizaje de manera dindmica, se utilizo una actividad interactiva
basada en Kahoot, donde los estudiantes respondieron preguntas relacionadas con situaciones de
la vida cotidiana, resolucion de conflictos y toma de decisiones. Esta estrategia permitié generar
espacios de discusion y retroalimentacion inmediata, facilitando la comprension de los contenidos

trabajados.

Durante la fase practica se implementaron actividades de analisis y reflexion grupal orientadas a la
identificacion de comportamientos saludables y de riesgo dentro de las relaciones interpersonales.
Los estudiantes trabajaron con diferentes situaciones relacionadas con celos, control, dependencia
emocional, dificultades de comunicacion, presion emocional y establecimiento de limites. A través
de la discusion colectiva, se promovio la identificacion de estrategias de afrontamiento basadas en

el respeto, la empatia y la comunicacion asertiva.

Adicionalmente, se desarrollaron ejercicios orientados a fortalecer la reflexion sobre el proyecto

de vida y la influencia que tienen las decisiones emocionales y relacionales en la construccion del
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futuro personal. Los participantes analizaron la manera en que las relaciones pueden convertirse
tanto en factores protectores como en factores de riesgo para el cumplimiento de metas académicas,

laborales y personales.

El cierre del taller incluyd un espacio de reflexion grupal donde los estudiantes compartieron
aprendizajes significativos y reconocieron aspectos que consideran fundamentales para la
construccion de relaciones sanas y proyectos de vida satisfactorios. Este espacio permitio
consolidar los contenidos abordados y favorecer la interiorizacion de los principales mensajes de

la intervencion.

Finalmente, se aplicd un postest con el proposito de identificar cambios en las percepciones de los
participantes y evaluar el impacto de la actividad. En términos generales, el taller permiti6
fortalecer procesos de autoconocimiento, pensamiento critico y responsabilidad personal,
promoviendo la construccion de relaciones basadas en el respeto, la autonomia y la responsabilidad
afectiva. Asimismo, contribuy¢ a que los estudiantes reflexionaran sobre el papel que desempefian

sus decisiones presentes en la construccion de su bienestar y de su proyecto de vida futuro.

Recursos

Para el desarrollo de la intervencion se requieren recursos de tipo humano, material,
tecnologico y logistico, los cuales permiten la adecuada implementacion de los talleres y la
recoleccion de informacion. En primer lugar, los recursos humanos estan conformados por el
practicante de psicologia encargado del disefio, ejecucion y evaluacion de los talleres, asi como el
acompanamiento del orientador escolar o docente guia, quienes facilitan el acceso a los grupos y

apoyan el desarrollo de las actividades dentro del aula.
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En cuanto a los recursos materiales, se emplearan elementos como hojas, cartulinas, marcadores,

lapices, colores y otros insumos necesarios para el desarrollo de actividades ludicas y reflexivas.

Asimismo, se utilizaran guias impresas o formatos disefados para cada taller. Respecto a los

recursos tecnoldgicos, se hard uso de computadores, videobeam (en caso de disponibilidad), acceso

a internet y herramientas digitales como formularios en linea (por ejemplo, Google Forms) o

aplicaciones interactivas que permitan recoger informacion individual de los estudiantes y facilitar

el analisis de resultados.

Finalmente, los recursos logisticos incluyen los espacios fisicos dentro de la institucion (salones

de clase), la organizacion de horarios para la intervencion en cada grupo y la coordinacion con

docentes para asegurar la participacion de los estudiantes sin interferir significativamente en la

dinamica académica.

Cronograma
Fase Descripcion Fecha (en mes) Estado
Revision del contexto
institucional, organizacion del
proyecto y elaboracion de
Planeacion y disefio | actividades de caracterizacion febrero —marzo | Realizado

inicial, junto con una propuesta
preliminar de talleres acorde a los

objetivos planteados.
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Caracterizacion

inicial

Aplicacion de actividades
diagnosticas y observacion directa
con estudiantes de grado sexto a
once. Esta fase fue la més extensa
debido a la cantidad de
estudiantes, la dificultad para
coordinar horarios y las exigencias
del enfoque cualitativo en la
recoleccion y andlisis de la

informacién.

marzo- abril Realizado

Disefio y ajuste de

talleres

Estructuracion de talleres
diferenciados por grado, basados
en los hallazgos de la
caracterizacion, teniendo en
cuenta las necesidades especificas

de cada grupo.

Mayo Realizado

Implementacion de

talleres

Desarrollo de actividades
dinamicas, participativas y
reflexivas orientadas a la
comprension de la sexualidad, el
respeto, el consentimiento y el
fortalecimiento de funciones

ejecutivas.

Mayo Proyectado
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Aplicacién de actividades de
cierre, ejercicios reflexivos y
herramientas digitales para )
Evaluacion Junio Proyectado
identificar los aprendizajes
alcanzados y compararlos con la
caracterizacion inicial.
Organizacién y analisis de la
Sistematizacién y informacion recolectada para
elaboracion de consolidar los talleres en una Junio Proyectado
cartilla cartilla pedagogica estructurada
por niveles educativos.
Resultados

Grado sexto

A partir de las actividades desarrolladas durante la fase diagnostica, se evidencio que los
estudiantes presentaban una comprension limitada del concepto de sexualidad, asociandolo
principalmente con las relaciones sexuales y la orientacion del gusto afectivo hacia hombres,
mujeres 0 ambos. Aunque algunos participantes lograban identificar aspectos relacionados con la
identidad y las relaciones interpersonales, en general se observo un conocimiento reducido de las
multiples dimensiones que conforman la sexualidad, tales como la afectiva, emocional, social y
relacional. De igual manera, durante las actividades orientadas al reconocimiento emocional, los
estudiantes demostraron facilidad para identificar emociones basicas como la alegria, la tristeza, el

enojo y el miedo; sin embargo, manifestaron dificultades para gestionarlas adecuadamente,
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sefialando que con frecuencia no expresaban lo que sentian ni contaban con estrategias para afrontar
situaciones emocionalmente complejas.

A partir del andlisis de las respuestas obtenidas en el postest, el cual se realiz6 por medio de escritos
en hojas mencionando que aprendieron, se evidencid que los aprendizajes mds significativos
estuvieron relacionados con la comprension de los cambios propios de la pubertad, especialmente
aquellos de caracter fisico y emocional. Asimismo, una gran proporcion de estudiantes destaco la
importancia de reconocer y gestionar adecuadamente las emociones, comprendiendo que estas

influyen en la manera de actuar y relacionarse con otras personas.

De igual forma, se identificd una mayor comprension sobre la importancia del respeto, la empatia
y la construccion de relaciones saludables, siendo frecuentes las referencias al establecimiento de
limites, el buen trato hacia los demas y la necesidad de evitar conductas como los insultos, las
burlas o las agresiones verbales, ademads, varios estudiantes sefialaron la importancia de pensar
antes de actuar cuando experimentan emociones intensas, evidenciando procesos asociados a la

autorregulacion emocional y al control de impulsos.

En comparacion con la fase diagndstica, se observaron avances en la comprension de la sexualidad
desde una perspectiva mas amplia, trascendiendo la asociacion exclusiva con las relaciones
sexuales y la orientacion afectiva. Los resultados sugieren un fortalecimiento de funciones
ejecutivas relacionadas con la autorregulacion emocional, el control inhibitorio, la reflexién sobre

las consecuencias de las acciones y la toma de decisiones en contextos de interaccion social.

Temas mas mencionados en los postest: (Frecuencia relativa observada en las respuestas

analizadas tras la implementacion del taller)
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Manejo de emociones

)W CONVIivE...

nales

Empatia

Grado séptimo

Durante la fase diagnodstica se desarrollaron diferentes actividades orientadas a la
comprension de la sexualidad desde sus distintas dimensiones, abordando temas como identidad,
relaciones interpersonales, roles, emociones y gestion emocional. En un primer momento, los
estudiantes asociaban la sexualidad principalmente con las relaciones intimas; sin embargo, a
través de las actividades realizadas lograron ampliar su comprension hacia aspectos relacionados
con el respeto, la comunicacion, los limites y la convivencia con los demds. Asimismo, reconocian
las diferentes emociones, aunque presentaban dificultades para identificar estrategias adecuadas
para su regulacion.

Retroalimentacion de los resultados

1. Una relacidn afectiva sana se caracteriza por. (0 punto) Méas detalles

9%

5%“ ]

® Controlar a la otra persona 1
@ Tener comunicadén asertiva 36 v
® Convencer al otro de hacer lo que queremos 2
@ Evitar expresar lo que sentimos para evitar conflicto 4

84%
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Pregunta 1. Relacion afectiva sana

El 84 % de los estudiantes identifico correctamente que una relacion afectiva saludable se basa en
la comunicacion asertiva, este resultado permite evidenciar que la mayoria de los participantes
logré reconocer elementos fundamentales para la construccion de relaciones interpersonales
positivas, reflejando una comprension mas amplia del respeto y la importancia del didlogo dentro

de los vinculos afectivos.

2. Los limites sirven para: (0 punto) Mis detalles

95 % de los encuestados respondid correctamente a esta pregunta
5%
@ Algar a todas las personas 4]
@ Evitar hacer amigos. o]
Expresar lo que nos hace sentir cémodos o 4 v
incémodos
@ Hacer que los demds obedezean. 2
95%

El 95 % de los estudiantes respondié adecuadamente, lo que evidencia una apropiacion
significativa del concepto de limites personales, los resultados sugieren que los participantes
comprenden la importancia de expresar aquello que les genera bienestar o incomodidad,
favoreciendo el autocuidado y el respeto en las relaciones con los demaés.

-
3. El consentimiento significa que una persona: (0 punto) Més detalles

77 % de los encuestados respondié correctamente a esta pregunta.
ﬁ 14%
@® Hace algo por miedo a perder amigos & .‘5%
@ Dice "si” porgue si o sf debe aceptar 2
P Puec'le dedr que "no” si ya no se siente cémoda con 3
el "si"
@® No puede cambiar de opinién 2

T
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El 77 % de los estudiantes identificd correctamente la respuesta relacionada con el consentimiento,
aunque la mayoria logré comprender que las decisiones personales pueden cambiar y deben ser
respetadas, este porcentaje, menor en comparacion con las demas preguntas, indica la necesidad de
continuar fortaleciendo este tema, con el fin de consolidar una comprensién mas clara sobre el

derecho a decidir y la importancia del respeto hacia las decisiones de otras personas.

4. iCudl es un ejemplo de comunicacién asertiva? (0 punto) Mas detalles

1 % de los enay c ndié correct te a pregunt
9%
@ Gritar para que me hagan caso. 4]
® Cuedarme callado aunque algo me moleste, 4
@ Expresar lo que pienso con respeto 39
@ Dedrindirectas para hacer sentir mal a alguien. 0

9%

El 91 % de los participantes reconocid la comunicacioén asertiva como una forma de expresar
pensamientos y sentimientos con respeto. Este resultado evidencia avances en el desarrollo de
habilidades sociales que favorecen la convivencia, la resolucion pacifica de conflictos y la

expresion adecuada de las emociones.

5. Si tus amigos te presionan para hacer alge que no quieres, lo mejor es: (0 punto) Miés detalles
31 % de los encusstados respondid correctamente a esta pregunta
5% 5%
@ Hacerlo para no quedar mal. 0
@ lgnorarlos para siempre. 2
® Dedr que no y respetar tus dedisiones 39 .~
@ Hacerlo solo una vez. 2

9%
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El 91 % respondié correctamente, lo que permite inferir que los estudiantes cuentan con mayores
herramientas para identificar situaciones de presion por parte de sus pares y reconocer la
importancia de mantener sus decisiones personales, fortaleciendo su autonomia y capacidad para
afrontar situaciones de influencia social.

¢Qué harias si alguien no respeta tus limites?
(39 respuestas)

@ Acjarme de la persona por mibien 11 (28.2%)

B Decirle que respete / que me respete /

poner limites 6(15.4%)
B Occirie que me hace sentirincdmoda /
que no me gusta 5(12.8%)
@ Acjarme de la persona / terminar
amistad 4(10.3%)
BB Dejor de hablar /ignorar 3(7.7%)

@ Expiicarie mis limites / hablar con la
persona 2(5.1%)
8 Decirle que pare /quenolohaga 1 (2.6%)

I Ponerme bravo / hacerle saber

enojada 1(2.6%)
B Que respete mi opinién / tomario
en serio 1(2.6%)
W Preguntarie por qué lo hizo 1(2.6%)
@ Decirle que no ests bien 1(2.6%)
B Pedic que respete mis limites 1(2.6%)
B Decirle que ya no haga eso 1(26%)
(12.8%) W Terminar la relacién o amistad 1(2.6%)

(10.3%)
B Decirle que no me gusta cémo cambid (2.6%)

W@ Hablar y alejarme un tiempo 1(2.6%)
if 1(2.6%)

1(2.6%)

B Uiorar y decir lo que pasa 1(2.6%)
W8 Uegar a un acuerdo 1(2.6%)

Cada color representa una categoria de respuesta

Las respuestas proporcionadas por los estudiantes evidenciaron una tendencia hacia conductas de
proteccion y autocuidado, como expresar su inconformidad, alejarse de la situacion o buscar apoyo
en personas de confianza. Esto refleja una mayor conciencia sobre la importancia de establecer

limites y actuar ante situaciones que vulneren su bienestar.

7. Siun companero te dice que no quiere participar en algo que tu si quieres, lo correcto es: (0 punto) Més detalles
95 % de los encuestados respondid correctamente a esta pregunta
\ 1/
@ |Insistir hasta que cambie de opinién. 1
@ Respetar su dedision aunque no estés de acuerdo, 41 7
® Dedrle que estd exagerando. 1
® Ignorarlo y seguir presionandolo. 0

95%
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El 95 % de los estudiantes reconoci6 la importancia de respetar las decisiones de otras personas,
aun cuando estas sean diferentes a las propias. Este resultado evidencia el fortalecimiento de

valores como la empatia, la tolerancia y la convivencia respetuosa.

8. Camila no esta de acuerdo con una broma que sus amigos quieren hacerle a un companero, pero participa para que n |
. " . wias detalles
o la excluyan. Esta situacién es un ejemplo de: (0 punto)

84 % de los encuestados respondid correctamente a esta pregunta

5%
'. 9%
® Buena comunicadédn. 1 \
@ Consentimiento libre. 2
@ Respeto por los demas. 4
@ Presion sodal. 36 v«

84%

El 84 % identificd correctamente la situacion planteada como un ejemplo de presion social. Los
resultados permiten inferir que la mayoria de los participantes desarroll6 una mayor capacidad para
reconocer influencias externas que pueden afectar la toma de decisiones y, a su vez, reflexionar
sobre la importancia de actuar de acuerdo con sus propios criterios y valores.

En términos generales, los resultados obtenidos evidencian avances en la comprension de
conceptos relacionados con las relaciones saludables, los limites, el consentimiento, la
comunicacion asertiva y el respeto por si mismos y por los demés. Asimismo, se identifican
aspectos susceptibles de continuar fortaleciendo, especialmente aquellos relacionados con el

consentimiento y la consolidacion de habilidades socioemocionales.

Cabe senalar que el postest no fue aplicado a la totalidad de los estudiantes de séptimo grado,
debido a que algunos no contaban con dispositivo mdvil para responder el instrumento, lo que
limito la participacion completa del grupo.

Grado Octavo

Figura 1
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Juan cambia su forma de vestir porque siente que si no lo hace sus amigos lo excluiran. Esta
situacion se relaciona principalmente con:

51 respuestas

@ Autoeficacia

@ Autoimagen
Identidad digital

@ Presion social

Ty

En relacion con la comprension de los factores que influyen en la construccion de la
identidad durante la adolescencia, se observd que los estudiantes lograron identificar
adecuadamente el papel que ejerce la presion social sobre determinadas conductas. Frente a una
situacion en la que un adolescente modifica su forma de vestir para evitar ser rechazado por sus
compaiieros, el 62,7% de los participantes reconocio correctamente la influencia del grupo de pares
como el elemento principal involucrado. Por su parte, el 31,4% relaciono6 la situacion con la
autoimagen y un porcentaje menor con la autoeficacia. Estos resultados permiten inferir que la
mayoria de los estudiantes comprendio la relacion existente entre pertenencia grupal, aceptacion
social y toma de decisiones, evidenciando apropiacion de uno de los contenidos centrales
abordados durante la intervencion.

Figura 2
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La autoestima depende Unicamente de la opinién que otras personas tienen de nosotros
51 respuestas

@ Verdadero
@ Falso

El 94,1% de los estudiantes respondi6 correctamente a la afirmacion planteada, lo que
evidencia una adecuada comprension del concepto de autoestima. Los resultados permiten observar
que la mayoria de los participantes reconoce que la valoracion personal no depende exclusivamente
de la opinion de otras personas, sino también de la percepcion, las experiencias y las cualidades
que cada individuo identifica en si mismo. Este hallazgo sugiere una apropiacion satisfactoria de
los contenidos trabajados durante la intervencion y refleja avances en la comprension de aspectos
relacionados con la identidad, el autoconocimiento y la influencia que puede ejercer el entorno

social sobre la percepcion personal

Figura 3

¢Cual de estas situaciones representa presion social?
51 respuestas

@ Elegir un deporte porque te gusta
@ Aprender algo nuevo

@ Tener una meta personal

@ Cambiar para encajar en un grupo
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La identificacion de situaciones asociadas a la presion social presentd uno de los niveles
mas altos de acierto dentro de los contenidos evaluados. El 90,2% de los estudiantes reconocio
correctamente que cambiar aspectos de si mismo con el propdsito de encajar en un grupo constituye
una manifestacion de presion social. Este resultado evidencia una adecuada comprension de como
la necesidad de aceptacion puede influir en las decisiones, comportamientos y formas de expresion
durante la adolescencia.

Figura 4
Las redes sociales suelen mostrar una parte de la realidad de las personas
51 respuestas

@ Verdadero
@ Falso

Frente a la afirmacion “Las redes sociales suelen mostrar una parte de la realidad de las personas”,
el 49% de los estudiantes respondid correctamente, mientras que el 51% selecciond la opcion incorrecta.
Estos resultados evidencian que, aunque una parte significativa de los participantes reconoce que los
contenidos compartidos en redes sociales suelen representar inicamente fragmentos seleccionados de la
vida cotidiana, ain existe una proporcion importante de estudiantes que tiende a percibir estos espacios
como representaciones completas de la realidad. Este hallazgo sugiere la necesidad de continuar
fortaleciendo el pensamiento critico frente al contenido digital, favoreciendo una comprension mas reflexiva
sobre la diferencia entre la identidad real y la imagen que las personas proyectan en entornos virtuales,
aspecto central dentro de los contenidos trabajados durante la intervencion.

Figura 5§



unicoc unicoc

{EDUCACION..SUPERIOR! COLEGIO DE PSICOLOGIA

Compartir la contrasefia del celular es una obligacién en una relacion
51 respuestas

@ Verdadero
® Falso

.

Frente a la afirmacion “Compartir la contrasefia del celular es una obligacion en una relacion”, el
94,1% de los estudiantes identifico correctamente que esta afirmacion es falsa. Este resultado refleja que la
mayoria de los participantes reconoce la importancia de la privacidad y del respeto por los espacios
personales dentro de las relaciones interpersonales. De igual manera, las respuestas obtenidas permiten
observar una comprension favorable de conceptos relacionados con los limites saludables, la autonomia y
la confianza, diferenciando conductas basadas en el respeto mutuo de aquellas que pueden representar

formas de control o invasion de la privacidad.

Figura 6

¢Cudl de estas frases refleja mejor la autoeficacia?
51 respuestas

@ "Nunca me equivoco."

@ "Necesito que otros me digan que soy
capaz."

@ "Soy mejor que los demas."

@ "Aunque algo sea dificil, puedo
aprender y mejorar.”
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En relacion con el concepto de autoeficacia, el 68,6% de los estudiantes identifico
correctamente la frase “Aunque algo sea dificil, puedo aprender y mejorar” como la opcidon que
mejor lo representa. Este resultado permite observar que la mayoria de los participantes logro
asociar la autoeficacia con la confianza en la propia capacidad para afrontar desafios, aprender de
las experiencias y alcanzar objetivos mediante el esfuerzo y la perseverancia. Sin embargo, un
grupo de estudiantes relaciond este concepto con ideas asociadas a la ausencia de errores, la
necesidad de validacion externa o la comparacion con otras personas, lo que sugiere que aiin existen
oportunidades para fortalecer la comprension de este constructo.

Figura 7

¢Cual de las siguientes frases representa un estereotip6?

51 respuestas

@ '"Cada persona tiene fortalezas
diferentes."

@® "Los hombres no deberian llorar."

"Todos aprendemos de manera
diferente."

En cuanto al reconocimiento de los estereotipos, el 54,9% de los estudiantes identifico
correctamente que la frase “Los hombres no deberian llorar” corresponde a una creencia
estereotipada. Este resultado refleja que una parte importante de los participantes logro reconocer
como determinadas ideas socialmente transmitidas pueden generar expectativas rigidas sobre la
forma en que las personas deberian comportarse. Sin embargo, las respuestas obtenidas también
muestran que este fue uno de los conceptos que presenté mayor dificultad, ya que cerca de la mitad
de los estudiantes asocid el estereotipo con afirmaciones relacionadas con las diferencias

individuales o las formas de aprendizaje. Lo anterior sugiere la necesidad de continuar
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fortaleciendo la comprension de aquellas creencias generalizadas que pueden influir en la
construccion de la identidad, las relaciones interpersonales y la percepcion que las personas
desarrollan sobre si mismas y sobre los demas.

Figura 8

¢Cual de estas acciones refleja una relacion saludable?

51 respuestas

@ Respetar limites y decisiones
@ Revisar el celular

Compartir contrasefas obligatoriamente
@ Insistir hasta que diga que si.

La identificacion de caracteristicas propias de una relacion saludable present6 uno de los
resultados mas consistentes dentro de la evaluacion realizada. E1 98% de los estudiantes reconocio
que respetar los limites y las decisiones de la otra persona constituye una conducta propia de una
relacion sana. Este hallazgo refleja una adecuada comprension de aspectos fundamentales
trabajados durante la intervencion, especialmente aquellos relacionados con el consentimiento, el
respeto mutuo, la autonomia y el establecimiento de limites. Asimismo, permite inferir que los
participantes lograron diferenciar conductas basadas en el cuidado y la confianza de aquellas
asociadas al control, la presion o la invasion de la privacidad, favoreciendo una visiébn mas
saludable de las relaciones interpersonales.

Resultados generales grado octavo

De manera general, los resultados obtenidos permiten evidenciar que los estudiantes de

grado octavo lograron apropiarse de gran parte de los conceptos abordados durante la intervencion,
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especialmente aquellos relacionados con autoestima, autoeficacia, presion social e identidad. Las
respuestas reflejan una capacidad favorable para reconocer situaciones en las que la influencia del
grupo puede afectar las decisiones personales, diferenciar la valoracion propia de la validacion
externa e identificar factores que contribuyen a la construccion de una identidad mas soélida.
Asimismo, se observa una tendencia positiva hacia el reconocimiento de la importancia del
autoconocimiento y de la confianza en las propias capacidades como elementos protectores frente
a las presiones del entorno. Aunque algunos contenidos relacionados con estereotipos e
interpretacion critica de las redes sociales presentaron mayores niveles de dificultad, los hallazgos
sugieren avances importantes en habilidades asociadas al pensamiento critico, la reflexion sobre
las propias conductas y el andlisis de la influencia del contexto en la toma de decisiones. Desde la
perspectiva de las funciones ejecutivas, los resultados permiten inferir un fortalecimiento de
procesos relacionados con la metacognicion, la valoracién de consecuencias, el juicio critico y la
toma de decisiones, al evidenciar una mayor capacidad para analizar situaciones cotidianas,
cuestionar creencias sociales y reconocer factores de riesgo y proteccion presentes en su entorno.
Grado Noveno

Figura 1

Las raices de una relacion sana representan:

42 respuestas

@ Popularidad y aceptacion.
@ Autoestima, identidad, amor propio y
valores

Seguidores y reconocimiento
@ Gustos compartidos

100%
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Los resultados obtenidos evidencian una apropiacion clara de los conceptos fundamentales
trabajados durante la intervencion. Ante la pregunta relacionada con las bases que sustentan una
relacion sana, el 100% de los estudiantes identificd que estas se asocian con la autoestima, la
identidad, el amor propio y los valores. Este hallazgo refleja que los participantes lograron
reconocer la importancia de construir relaciones a partir del respeto por si mismos y del
reconocimiento de aspectos personales que favorecen el bienestar emocional.

Figura 2

Una relacion sana puede existir incluso cuando una persona pierde sus amistades para agradar a
su pareja
42 respuestas

@ Verdadero
@ Falso

97.6%

Las respuestas obtenidas permiten observar que los estudiantes lograron identificar con
claridad aquellos comportamientos que pueden afectar el equilibrio y bienestar dentro de una
relacion. Ante la afirmacion “Una relacion sana puede existir incluso cuando una persona pierde
sus amistades para agradar a su pareja”, el 97,6% de los participantes reconocid correctamente que
esta situacion no corresponde a una relacion saludable. Este resultado refleja que los estudiantes
comprenden la importancia de conservar la autonomia, los espacios personales y las relaciones
significativas fuera de la pareja.

Figura 3
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;Cudl de estas situaciones representa mejor el consentimiento?
42 respuestas

@ Hacer algo para evitar una discusion.
@ Aceptar algo porque insistieron mucho.
@ Tomar una decision libre y sin presién

@ Hacer algo para no decepcionar a
alguien

En relacién con el concepto de consentimiento, el 85,7% de los estudiantes identifico
correctamente que este implica tomar una decision libre y sin presion. Este resultado permite
observar que la mayoria de los participantes logrd reconocer que el consentimiento debe surgir de
manera voluntaria, respetando la autonomia y la capacidad de decision de cada persona. Asimismo,
las respuestas evidencian una comprension favorable de los contenidos trabajados sobre respeto,
limites y relaciones saludables. No obstante, un grupo de estudiantes asoci6 el consentimiento con
situaciones relacionadas con evitar conflictos, ceder ante la insistencia o actuar para no decepcionar
a otras personas, lo que sugiere la importancia de continuar fortaleciendo la comprension de este
concepto.

Figura 4

Pedir la ubicacién constantemente puede ser una sefial de control y no necesariamente de cuidado.
42 respuestas

@ Verdadero
@ Falso
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Frente a la afirmacién “Pedir la ubicacidon constantemente puede ser una sefial de control y
no necesariamente de cuidado”, el 76,2% de los estudiantes respondid correctamente. Este
resultado permite observar que la mayoria de los participantes logro diferenciar entre conductas
asociadas al interés y cuidado por otra persona y aquellas que pueden afectar la privacidad, la
autonomia o la libertad individual. No obstante, una proporcion de estudiantes aun interpreto esta
conducta como algo normal dentro de una relacion, lo que evidencia la importancia de seguir
promoviendo espacios de reflexion sobre sefales de alerta, establecimiento de limites y relaciones
saludables.

Figura 5

¢Cudl de estas conductas es una red flag?

42 respuestas

@ Escuchar cuando alguien necesita
apoyo.

@ . Respetar los limites.
Revisar el celular sin permiso.

@ Celebrar los logros de la otra persona.

d

El 90,5% de los estudiantes reconocié que revisar el celular de otra persona sin su
autorizacion constituye una sefial de alerta dentro de una relacion. Este hallazgo refleja una
comprension favorable de los contenidos trabajados sobre privacidad, confianza y establecimiento
de limites. De igual manera, permite observar que los participantes identifican la importancia del
respeto por los espacios personales como parte de una relacion saludable.

Figura 6
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¢Cual de las siguientes acciones ayuda a que una relacién crezca de forma saludable?
42 respuestas

@ Manipular emocionalmente
@ Hacer sentir culpa

@ Respetar la autonomia y la
individualidad.

@ Controlar las amistades

El 92,9% de los participantes reconocidé correctamente que respetar la autonomia y la
individualidad contribuye al crecimiento positivo de una relacioén. Este hallazgo sugiere que la
mayoria de los estudiantes comprende la importancia de mantener espacios personales, respetar las
decisiones de los demas y reconocer que cada persona conserva su identidad dentro de un vinculo
afectivo. Asimismo, las respuestas evidencian una adecuada diferenciacién entre conductas que
fortalecen las relaciones y aquellas asociadas al control, la manipulacién o la restriccion de la
libertad individual.

Figura 7

La dependencia emocional ocurre cuando sentimos que nuestra felicidad depende completamente

de otra persona
42 respuestas

@ Verdadero
@ Falso

Frente a la afirmacion “La dependencia emocional ocurre cuando sentimos que nuestra

felicidad depende completamente de otra persona”, el 66,7% de los estudiantes respondio
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correctamente. Este resultado permite observar que una parte importante de los participantes logrd
identificar una caracteristica central de la dependencia emocional. Sin embargo, el porcentaje de
respuestas incorrectas sugiere que este continia siendo un tema que requiere fortalecimiento,
favoreciendo una mayor comprension de la autonomia emocional y de los elementos que
caracterizan las relaciones saludables.

Figura 8

i Cual resume mejor el mensaje central del taller?
42 respuestas

@ Una relacion sana requiere sacrificarse
por completo,

@ Las relaciones sanas se construyen con
respeto, limites, confianza y
autocuidado.

Los celos son una demostracion de
amor.

@ El control es necesario para evitar
problemas

Los resultados obtenidos evidencian una apropiacion clara del mensaje central trabajado
durante la intervencion. El 97,6% de los estudiantes identificd correctamente que las relaciones
saludables se construyen a partir del respeto, los limites, la confianza y el autocuidado. Este
hallazgo refleja que los participantes lograron integrar los principales conceptos abordados a lo
largo del taller, reconociendo la importancia de establecer vinculos basados en el bienestar mutuo
y el respeto por la individualidad. Asimismo, las respuestas permiten inferir una comprension
favorable de aspectos relacionados con el consentimiento, la autonomia, la regulacion emocional
y la construccion de relaciones mas sanas y equilibradas.

Resultados generales de noveno



unicoc unicoc

{EDUCACION..SUPERIOR! COLEGIO DE PSICOLOGIA

Los resultados obtenidos permiten evidenciar una apropiacion favorable de los contenidos
abordados durante la intervencién con los estudiantes de grado noveno. La mayoria de los
participantes logr6 identificar conceptos relacionados con relaciones saludables, consentimiento,
establecimiento de limites, autonomia, privacidad, sefiales de alerta y dependencia emocional,
reconociendo elementos fundamentales para la construccion de vinculos basados en el respeto, la
confianza y el bienestar mutuo. Las respuestas obtenidas sugieren que los estudiantes desarrollaron
una mayor capacidad para diferenciar conductas asociadas al cuidado y al respeto de aquellas

vinculadas al control, la manipulacion emocional o la vulneracion de los limites personales.

Asimismo, los resultados reflejan avances en habilidades relacionadas con la reflexion critica, la
valoracion de consecuencias y la toma de decisiones frente a situaciones cotidianas propias de la
adolescencia, aspectos estrechamente asociados con funciones ejecutivas como el juicio social, la
autorregulacion y el analisis de situaciones interpersonales. Aunque algunos conceptos,
particularmente aquellos relacionados con la dependencia emocional y ciertas formas de control
normalizadas dentro de las relaciones afectivas, continuan representando oportunidades de
fortalecimiento, la tendencia general de las respuestas evidencia una comprension satisfactoria de

los principales mensajes trabajados durante el taller.

Es importante sefialar que, si bien la intervencion fue desarrollada con una poblacion aproximada
de 75 estudiantes distribuidos en dos cursos de grado noveno, el nimero de respuestas obtenidas
en el formulario fue menor al total de participantes. Esta situacion estuvo asociada principalmente
a dificultades de conectividad, disponibilidad de dispositivos moviles y participacion voluntaria en

el diligenciamiento del instrumento. No obstante, la cantidad de respuestas recolectadas permitid
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obtener informacion representativa sobre los aprendizajes alcanzados y realizar un andlisis

pertinente del impacto generado por la intervencion.

Grado Decimo

La evaluacion posterior a la implementacion del taller fue respondida por 41 estudiantes y
permiti6 identificar una apropiacion significativa de los conceptos trabajados durante la
intervencion. Los resultados reflejan una tendencia ampliamente favorable hacia la comprension
de aspectos relacionados con la toma de decisiones responsables, el consentimiento, los limites
personales, la comunicacidon asertiva, el bienestar emocional y la construccion de relaciones
saludables.
En las preguntas de percepcion, la mayoria de los estudiantes selecciond las opciones “De acuerdo”
y “Totalmente de acuerdo”, evidenciando altos niveles de reconocimiento sobre la importancia de
reflexionar antes de actuar, establecer limites personales, cuidar el bienestar emocional y relacionar
las decisiones presentes con las metas futuras. Particularmente, se observd una valoracion casi
unanime del respeto mutuo como elemento fundamental dentro de cualquier relacion, asi como del
papel de la comunicacion en la prevencion de conflictos.
Respecto a los conocimientos especificos evaluados mediante preguntas de seleccion multiple, los
resultados fueron especialmente positivos. El 59 % de los estudiantes identificd correctamente el
concepto de consentimiento, comprendiendo que este implica una decision libre que puede
modificarse en cualquier momento. Aunque este resultado fue favorable, también evidencid que
un porcentaje importante ain asocia el consentimiento con evitar conflictos o discusiones, aspecto
que senala la necesidad de continuar fortaleciendo este concepto en futuras intervenciones.
En cuanto al reconocimiento de relaciones saludables, el 82 % de los estudiantes respondid

correctamente, identificando que una relacion sana permite expresar desacuerdos y establecer
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limites sin temor a ser juzgado. Este resultado sugiere una adecuada comprension de elementos
asociados al respeto, la autonomia y la comunicacion dentro de las relaciones interpersonales.
El 68 % de los participantes identificO la estrategia mas adecuada ante una situacion de
incomodidad dentro de una relacion, reconociendo la importancia de identificar y expresar
emociones de manera clara. Aunque constituye una mayoria significativa, el porcentaje restante
evidencia que algunos estudiantes atin presentan dificultades para reconocer conductas asertivas
de afrontamiento emocional.
Desde una perspectiva cualitativa, las respuestas abiertas permitieron identificar categorias
recurrentes como confianza, respeto, comunicacion, limites, sentimientos y bienestar emocional.
Estos hallazgos sugieren que los estudiantes no solamente adquirieron conocimientos conceptuales,
sino que también lograron integrar los contenidos del taller con experiencias y necesidades propias
de su realidad cotidiana. La frecuencia con que aparecieron términos relacionados con la
comunicacion y el respeto indica que estos fueron percibidos como pilares fundamentales para la
construccion de relaciones saludables.
En términos generales, los resultados evidencian que el taller favorecio la reflexion critica sobre
las decisiones personales y sus consecuencias, fortaleciendo factores protectores asociados al
bienestar emocional, la autonomia y la construccion de proyectos de vida. Asimismo, se observa
una adecuada apropiacién de conceptos relacionados con relaciones sanas y consentimiento,
aunque se recomienda continuar generando espacios educativos que permitan profundizar
especialmente en este ultimo aspecto.

Grado Once

Para grado once se contd con una participacion de 22 estudiantes en el pretest y 8

estudiantes en el postest. Aunque la diferencia en el namero de participantes limita la posibilidad
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de realizar comparaciones estadisticas rigurosas, los resultados permiten identificar tendencias
relevantes relacionadas con el impacto de la intervencion.

En el pretest se observo que los estudiantes ya presentaban una valoracion positiva frente a aspectos
como la comunicacion, el respeto, la confianza y la importancia de las relaciones saludables. Sin
embargo, algunos conceptos especificos relacionados con consentimiento, responsabilidad afectiva
y manejo de situaciones de incomodidad mostraban oportunidades de fortalecimiento.

En las preguntas de conocimiento del pretest, el 59 % identifico correctamente el concepto de
consentimiento, mientras que el 82 % reconocié adecuadamente las caracteristicas de una relacion
sana y el 68 % identificd la mejor forma de actuar ante una situacién de incomodidad emocional
dentro de una relacion. Estos resultados evidenciaban una base conceptual previa, aunque con
vacios importantes en aspectos relacionados con autonomia emocional y establecimiento de
limites.

Tras la intervencion, los resultados del postest mostraron mejoras en varios indicadores. El
porcentaje de respuestas correctas relacionadas con relaciones sanas aument6 de 82 % a 88 %,
mientras que el reconocimiento de estrategias adecuadas para expresar incomodidades y establecer
limites paso de 68 % a 88 %, lo que representa uno de los cambios mas relevantes observados. Este
resultado sugiere que el taller contribuyé significativamente al fortalecimiento de habilidades
relacionadas con la comunicacion asertiva y el reconocimiento de necesidades emocionales
propias.

En relacion con las preguntas de percepcion, se observd una tendencia practicamente unanime
hacia las categorias “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo” en aspectos como la importancia de
pensar en las consecuencias de las decisiones, respetar los limites de otras personas, cuidar el

bienestar emocional y construir relaciones basadas en el respeto y la confianza. Esto indica que los
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contenidos desarrollados durante el taller fueron coherentes con las necesidades e intereses de los
participantes.

No obstante, el concepto de consentimiento presento6 resultados particulares. Mientras en el pretest
el 59 % respondi6 correctamente, en el postest el porcentaje fue del 50 %. Dado que inicamente
ocho estudiantes respondieron esta segunda medicion, este resultado debe interpretarse con cautela
y no necesariamente como una disminucién real del aprendizaje. Es posible que la variacion se
encuentre asociada al tamafo reducido de la muestra y no a un retroceso conceptual.

Desde el anélisis cualitativo, las respuestas abiertas muestran una clara consolidacion de categorias
asociadas a confianza, honestidad, respeto, comunicacion y establecimiento de limites. Resulta
especialmente relevante que varios estudiantes mencionaran explicitamente la necesidad de
comunicar sus limites, respetar los limites de otras personas y construir relaciones basadas en el
respeto mutuo, aspectos que fueron ampliamente trabajados durante la intervencion.

En conjunto, los resultados sugieren que el taller contribuy6 al fortalecimiento de competencias
socioemocionales vinculadas con la responsabilidad afectiva, la autonomia emocional y la
construccion de relaciones saludables. Asimismo, permitido promover procesos de reflexion acerca
de la influencia que las decisiones afectivas y relacionales tienen sobre el bienestar personal y el
proyecto de vida en la transicion hacia la vida adulta.

Conclusiones

El desarrollo del proyecto permiti6 generar espacios de reflexion significativos en torno a la
sexualidad, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones, evidencidndose una alta
receptividad y participacion por parte de los estudiantes frente a metodologias dinamicas,
experienciales y cercanas a su realidad cotidiana. Los talleres favorecieron la ampliacion de

conceptos relacionados con el respeto, el consentimiento, la responsabilidad afectiva, el
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autocuidado y la convivencia, permitiendo que los estudiantes reconocieran la sexualidad como
una dimension integral del ser humano que trasciende los aspectos exclusivamente biologicos.
Asimismo, la intervencion permiti6 evidenciar la pertinencia de integrar elementos de las funciones
ejecutivas dentro de los procesos de educacion para la sexualidad. Se identificé que habilidades
como el control inhibitorio, la regulaciéon emocional, la anticipacion de consecuencias y la toma de
decisiones influyen directamente en la forma en que los adolescentes se relacionan consigo
mismos, con sus pares y con los entornos digitales. En este sentido, el proyecto favorecié una
comprension mas reflexiva de las conductas y decisiones asociadas a la sexualidad y Ia
convivencia.

Por otra parte, el proceso permitié identificar que las redes sociales constituyen uno de los
principales agentes de influencia en la construccion de creencias, actitudes y comportamientos de
los estudiantes. Aunque representan una fuente constante de informacion, también exponen a los
adolescentes a contenidos que no siempre son analizados criticamente, evidenciando la necesidad
de continuar fortaleciendo competencias relacionadas con el pensamiento critico, el autocuidado y
la toma de decisiones responsables en entornos digitales.

De igual manera, se identificaron oportunidades de mejora relacionadas con los procesos de
acompafiamiento y orientacion institucional. Algunos estudiantes manifestaron sentirse mas
comodos acercandose inicialmente a psicologas de apoyo o pasantes para expresar situaciones
personales, emocionales o académicas, lo que resalta la importancia de continuar fortaleciendo los
canales de comunicacion y confianza entre los estudiantes y los diferentes actores del equipo de
apoyo escolar.

Finalmente, se evidenci6 que la participacion de los pasantes constituye un recurso valioso para la

institucion, ya que favorece la creacion de vinculos de confianza con los estudiantes y facilita la
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identificacion temprana de factores de riesgo y factores protectores. Ademas, estos espacios
permiten brindar acompafamiento y dar continuidad a procesos formativos y de apoyo cuando se
presentan ausencias temporales de docentes o actividades institucionales.

Recomendaciones

e Fortalecer el acompaniamiento brindado desde orientacion escolar, promoviendo espacios
periodicos de escucha, seguimiento y apoyo emocional para los estudiantes.

e Generar estrategias que favorezcan una mayor cercania y comunicacion entre los
estudiantes y la orientadora escolar, fortaleciendo los vinculos de confianza y el acceso
oportuno a los servicios de apoyo institucional.

e Disefiar e implementar talleres periddicos sobre redes sociales, ciudadania digital, riesgos
en internet, sexting, huella digital y relaciones virtuales, utilizando metodologias
dindmicas, participativas y ajustadas a los intereses de los adolescentes.

e Favorecer procesos de psicoeducacion desde la practica, incorporando actividades
experienciales, analisis de casos, juegos de rol, debates y situaciones cotidianas que
permitan una mejor apropiacion y aplicacion de los aprendizajes.

e Desarrollar espacios de formacion con docentes enfocados en comunicacion asertiva,
validacion emocional, manejo respetuoso de conflictos y fortalecimiento de las relaciones
con los estudiantes.

e (Generar mayores espacios de interaccion y convivencia entre estudiantes y profesionales
de apoyo durante descansos, jornadas especiales u otros escenarios informales que faciliten

la construccion de vinculos de confianza.
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e [Evaluar la posibilidad de fortalecer los espacios de onces escolares y los beneficios
asociados al Programa de Alimentacion Escolar (PAE), considerando su aporte al bienestar,
la integracion social y la permanencia escolar.

e Incrementar los espacios institucionales destinados al bienestar estudiantil, la integracion y
la convivencia, favoreciendo momentos de encuentro que fortalezcan el sentido de
pertenencia y las relaciones positivas dentro de la comunidad educativa.

e Continuar implementando estrategias orientadas al fortalecimiento de funciones ejecutivas,
especialmente regulacion emocional, control de impulsos, pensamiento critico y toma de
decisiones responsables.

e Mantener programas de educacion integral para la sexualidad que involucren activamente
a estudiantes, docentes y familias, favoreciendo procesos preventivos sostenibles en el
tiempo.

e Mantener los espacios destinados a los pasantes dentro de la institucion, dado que estos
facilitan el acercamiento de los estudiantes a los servicios de apoyo, fortalecen los procesos
de prevencion y permiten identificar oportunamente necesidades emocionales, académicas

y convivenciales de la comunidad estudiantil.
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