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INTRODUCCION

la reduccibn defluoruracidn delLa agua para

la salud publica y al mismoadelanto en elun granes

descubiertohamedida de mayor eficacia que en1 at iempo se

continua siendocaries dentalLaPreventiva. unOdontologla

a tacalesidn quetrata de unade primer orden, aprobl ema se

la enfermedad noexiste ningun pais dondetodos los pueblos y no

1 aMuchos autores hablan de la teoria enddgena,presen te.se

los defectos estruetura 1es del diente agregado aestriba encual

nutric i6n.buenaelementos necesarios paraf a 1 ta de1 a una

locales y sostienen,los factoresteoria en queOtros afirman su

ac tuanAc idosaparicibn cuando losin ic idcaries dental1 a su

los microor-la accidn fermentativa que

EstAhidrocarbonadas.producen sobre las sustanciasgan i smos

duran te 1 anutric ibnde 1 aimportanc ia1 acomprobada ya

e 1 fluorlas sales minerales,diente,formacibn y desarrollo del

sa 1 udbuenaindispensables paravitaminas sonc iertas unay

e 1parte principa 1isima1uego,desde enforman,dental, y

la caries dental.control y prevencibn de

incidencia tai1 aLa carencia de odontblogos,

el carActer progresivoanos,los docelos nines hasta la edad de

momen toe 1falta de1 a1esibn,de 1 a

sobre el diente debido a

campo de

tratamiento adecuado en

la caries dental,

alta de caries en



han side taitratamiento dental,oportuno y el costo elevado del
los sistemas, las causas principales para dar mayor rea1ce avez

orig inanpob1ac idn,alto numero deque abarcan unpreven tivos
asistenciaLamuc hocos torendimiento menor.a unmayor
prestar 1 arequiere demasiado tiempo y es imposibleodontolbgica

tres millones de ninos quedebidamente

damen te un

Todo ^sto ha influido para que,nes dentales.
pais un gran desarrollo para la prevencidn.

2

a mis de

tenga en el

la fluorizacidn
promedio de seis cavidades cariosas y dos extraccio-

tienen aproxima-



PREVENCIONCapitulo I

CONCERTO DE PREVENCION1 .

barrera alSon todos aquellos esfuerzos por poner avanceuna

Donde latodas sus etapas.enfermedad en

tomar alprincipal un

total.ser

NIVELES DE PREVENCION1.1.

Prevencidn Primaria1.1.1.

Cuyo objetivo es mejorarPromocibn de Salud:
nutricidn,ind ividuo;general delsa 1 ud1 a

condiciones de trabajo, descanso yvivienda,

rec reac idn.

La cua 1Espec1fica:Protecc icbn paraes

o evitarprevent r
control de•f 1 uorurac idn para el

la caries dental.

3

o aparicidn de una

como vacunas,

individuo como

una enfermedad determinada;

preocupacibn debe ser



1.1.2. Prevencibn Secundaria

Diagnbstico tratamiento oportuno: Esy

detectar tiempo la aparicidn de cualquiera

tratamiento inmediato;patologla dar el

de aleta de mordida para diagnos-radiograf1a

interproximales iniciales y 1 aticar caries

□dontologia restauradora temprano.

Prevencibn Terciaria1.1.3.

Limitacidn del Dane: Su objetivo es poner un

limite al grado de dano producidotope poro
recubrimientosen fermedad;determinada

exodonc ias.endodonc ias,pu1 pares,

aspec tos;En todosRehabi1i tac ibn: seSUS

fisico, psicolbgico ye 111eva a cabo en campo

1 aslos trabajos de protesis;soc i a 1; CDfflD

con 11 evanmed idascuales aqueson

aspec tostodos 1 osrehabi1i tarse en

anteriormente mencionados.

PREVENCION EN ODONTOLOGIA1.2.

mantenertotal de esfuerzos por promover,Es 1 a suma

4

y as!



trav£s de 1 osla salud delrestaurary/o
manteni-restituc idn1 amec^nismos paradi ferentes o

miento de la salud bucal.

RECLIRSOS PARA LA PREVENCI ON1.3.

IndividuoRealizados por el1.3.1.

Corrects higiene bucal
f1uoruroUso de dentifrices con

adecuado de su dietaControl

medico sistdrnicoControl

Cumplimiento de las citas dentales.

Realizados por el Odontblogo y Auxiliar1.3.2.

de placaControl

Aplicacidn de fluoruro tdpico
dietasobrepac ien tea 1Asesorar ysu

nutricibn

Uso de sellantes de puntos y fisuras

Educacibn sobre prevencibn al paciente

5

individuo a

Seguimiento o control peribdico.



Gobierno y Entidades AfinesRealizado por el1.3.3.

F1uoruracibn de la sal cj del agua

la saludProgramas nacionales para promover

los medios de difusidn paraUso adecuado de

tai fin.

IMPORTANCIA DE LA PREVENCION EN ODONTOLOGIA1.4.

profesiona11 a prdio ticaimperativoEs seenque

enferme-realicen medidas preventives puesto que 1 as

y enfer-(caries dentaldades bucales son universales

las cuales afectanperiodon ta1);medad

Adem^s 1 acivili zados.los habitantes de paisesde

tempranaa edadempieza su ataque,caries dental muy

dientesnumero afectado dee 1individuodel vay

la edad.aumentando con

e 1solo enanteriorPor 1 o no

1 astodas(dientes y encias) sinobuc a 1daoo en

la actitud delcomo;

fac torlas demis personas yre1ac idnindividuo, con

dec i r,econdmico; quees

etc .restaurar con protests, coronas. cirugias,

6

es m£s econdmico prevenir

consecuencias que ello acarrea,

es necesario pensar,

a m£s del 957.



la Salud Bucal1.4.1. Educacihn a

tan toresponsabi1idad del £xito esti dadaLa
por el odontdlogo ye 1 supor

Hay doscomo de la sociedad.persona 1, asi
deseaimportantescaracterlsticas sesi

programs preventive, son :

Una adecuada motivacibn

Continuidad en el esfuerzo.

la informacidn,No
funcionamiento.sino

mbtodoelcua1quieraobstanteNo seaque

la partici-e 1
sa 1 ud1 aLa educacidnac tiva.pacidn para

1 oscomunidad depends debucal de queuna

de la profesibn odontolbgicamiembros asuman

ob1igac idnresponsabi1idad como1 a unamayor

profesiona1.

ENFOQUE PREVENTIVE) DE LA CARIES DENTAL1.5.

libres del ataqueNenos del
primer ataquede la caries dental.

dede

7

emp1eado,

individuo como

es suficiente obtener toda

obtener bxito en un

caries se produces poco despubs de la erupcibn

hacer que sea puesta en

la Comunidad para

denominador comun es

No es raro que el
57. de las personas se ven



de1esionesnumero deEltemporales.dientea1 os

aumenta constantementela primera denticidn,caries de

1 anine 1 1ega aque el en quehasta

estadisticamenteregistrada sumedia miciacifra

de 1 osnaturalexfoliac idn1 adebidadescanso a

producensimilar,Dedeciduos. sedien tes manora

tanpermanente,dentic idn1 ade caries en1esiones

los primeros molares permanentes.pronto como aparecen

permanentes,dienteserupcionados los sonUna vez
elhasta quede continues ataques de caries,o b j e t o

individuo queda desdentado 6 fallece.

caries dentalEstadisticamente, 1 a

mediante una cifra Hamada COP; sumasuele expresarse
de1esionesdenumerodel

restau-(C) ;t r a t a r
(P) ■ex traldosnumero de dientese 1(0)rac idn y

ataque persistente de las enfermedades dentales yEl
1 afracaso que supone no proporcionar aevidentee 1

odontologiade 1 abenef ic ios1 osac tua1pob1acibn
dientesnumero deaumento delcon 11eva a 1preventive

1 .Ver Cuadro No.afectados conforms aumenta la edad.

8

predominancia de la

dientes permanentes con

caries sin numero de dientes con

los 6 y 8 anos,



ASPECTOS GENERALES SOBRE FLUORCapi Lu 1o I I

QUIMICA DEL FLUOR2.

m£s pesado que el ai re, demetaldide gaseoso,El

olor sofocante y desagradable y color amarillo verdoso. Es

irrespirable y LUxico.

numero atdmicode slmbolo F,Elemento qulmico y peso

respecto al ai re.Su densidad es de 1.3 conatdmico 17.00.

estado1886. Muy rarodescubierto por MoissanFue enen

estado de f1uorurostodo enencuentra sobr e1i bre, se

1 acomp1ejosF1uori ta (F2Ca)1 asimples comoocomo

preparac ibnNa3) . Hoy en dlaF6Crioli ta (Al essu

Damiens (1727). Enaparato de Lebeau yel un

1 ac^todo, haceforma elde cobrerecipiente seque

El3 3FH) fundido.fluoruro cicido (FK .electrblisis del

deniquel esti separado del citodo pordelanodo

cobre aislada. El

liquidsElel hidrbgeno. agas

tdxico223 °C. Es muy188°C provocayay
ha1bgenos,primero de 1 osmuerte. Es elr^pidamente 1 a

con elA de la table peribdica. Es,grupo Oilelementos del

electronegative,m^selementoel posee unayoxigeno,

9

fluor es un

se solidifies

reslizsds con

flcior desprendido no puede combinsrse con

fluor es un

uns camiss

amarillo que se



actividad qulmica excepcional. Es muy 5U

electrdnica externatendene i afuerte

Se haelectron m£s.tomando un(que tiene 7 electrones),

una tempera-los otros elementostodospodido combinar acon

hidrd-elPosee una notable afinidadtura conveniente. con

descompone eltrio,silicio encarbono y elinflama elgeno,

1 osdesplazade oxlgeno ozonizado yproduce idnagua con

otros haldgenos.

UTILIZACION DE ALGUNOS FLUORUROS2.1.

uti1i zaaluminio-fluoruro de sodioLa se

delmeta 1urgia1 ala alumina endesol ventecomo

espatoLa fluoritahorno el£ctrico.aluminio oen

la metalurgia de cobre•fundente en y

Muchosf1uorhidrico.£c idoparasi rve

1 asendurecimiento defluosi1icatos usanse

fermentacidnEn 1 aquebradi z as.ca1c^reaspiedras

puedenpani ficcidn1 aa 1cohblica, encomoasi

f1uosi1i-espec ia1 menteemplearse ciertos fluoruros,

catos de potasio.

COMPUESTOS ORGANICOS2.2.

fluoruro de metiloelpueden nombrar;Son seraros

dedi f1uoruro(F3CH); e 1f1uoroformoe 1(FCH3);

10

fluor sirve como

a completar la capa

preparar el

oxidante debido a

criolita o

en el



f redn(C2H4F2);eti1 eno

permite combatir 1 a tosf1uoroformoEl(CC12F2).

elferine;

CARIES Y EL PAPEL DEL FLUORURO2.3

suelen aceptar que

sobre 1 osbac teriasaccibn de 1 as1 adebe ase

streptococcuse 1 1 asdecomun1 a m£sd ien tes, es

desarrollo de caries,La primera etapa en elmutans.

denomindao, placa;el depbsito,es

1 osa 1imentode saliva yprec i pi tadosproduc tos en

Esta place estb habitada por gran numero dedientes.

bacterias disponibles

gran parte deSin embargo estas bacterias dependen en

Cuando disponen1 os

enbrgicamente sistemasac tivande el 1 os, susse

etc idos ,AdemAs formanmetabdlicos y

y enzimas proleol1ticas.bcido Ibctico,

princ i pa 1 de 1 as<bc idos caries,Los son

los dientes se disuelvenlas sales de calcio deporque

medio muy bcido,lentamente en el

d igeridaorginica restantematri zabsorbido 1 a es

El por

11

se mu 1ti plican.

la causa

Los investigadores de caries dental

esmalte resiste mucho m£s la desmineralizacibn

carbohidratos para su alimento.

fbcilmente para provocar caries.

en particular,

una pelicula de

rbpidamente por las enzimas proteo11ticas.

y una vez que se han

frebn se utiliza para la refrigeracibn.

el dielorodifluor-metano) 6



principalmente porquela dentina,1 os Beldos que SUS

200 veces mis1 amuy densos ycristales son vez unasa

e 11 o tanto,Porlos de la dentina.grandes que

e 1la principal barreradiente esesma1te del para

elUnacaries.desarro11o de aprocesoquevez

dentina,has t a 1 aesma1tedeltrav£spenetraba a

solubi1idadla extremagran rapidez porprosigue con

la dependenciaDadalas sales de la dentina.de que

de los carbohi-bac teriana,la caries dentalmuestra

ell os,una dietaconoc idodraos, enr icaquees

Sin embargo,aumenta la produccibn de no

cantidad de hidratos de carbono1 a noes

ingieren 1 ala cualfrecuencia con quesino 1 a se

importanc ia.t iene

1 adientes resisten mejorA1 gunos a

los ninos que bebenLos estudios a cabo demuestran que

conteniendo pequenas cantidades de fluor poseenagua

ninos1 os1 aesmalte m£s resistente caries queaun

f1uorurocarente de fluor. El nobeben aguaque

que desplazaesmalte m£s de lo usual, sinendurece el

hidroxilo de los cristales de hidroxiapatita yiones

As!

t6xicofluoruro puede serpiensa que el paramismo se

En conclusionalgunas bacterias.

elsobredeposi tadael emen tode estecan tidades

12

ingerido,

1 a caries.

esmalte sea mucho menos soluble.

se sabe que pequenas

caries que otros.

el 1o hace que el



la resistencia de lostree vecesesmalte aumentan unas

las caries.dientes a

DEFINICION DE FLUORURACION2.4 .

i6nelin troduci r,proceso deelF1uorurac idn, es
ellas aguas de abastecimiento publico, conf1dor, en

de disminuir elobj etivo
los trece anos aproximadamente.los ninos hasta

13

indice de caries dentales en



HISTORIA Y DESARRDLLO DE LA FLUORURACIONCapita 1o III

HISTORIA GENERAL DEL FLUOR3.

comenzb 1 asfluor,qulmica del1 adeLa conclencla
fluoruro de ca1ciode la reaccibn entre elinvestigaciones

realizadas por Marggraf£cido sulfiirico,el(f1uorspar) y
descubri-siendo m£s notable el1771 ,1768 y Scheie enen

reaccibn anterior-1 aquibn informi quemiento de Scheele,
liberacidn de unmenc ionada,men te

En 1886 Moissan logrd(icido hidrofluorico).icido gaseoso
1 atravbs deel fluor gaseoso por1i berar a

cblula dehidrof1uorico,etc idoelectrblisis del
la investigacihnA pesar de ello la mayor parte dep1 atino.

ha realizado a partir de 1830.se

e1 emen tofluore 1Ac tua1 men te es unquereconocese
represen tacombinadoestadocomunrelativamente en suy

Es elalrededor de 0.0657. en
orden de abundancia siendo m<bstrig£simo elemento quimico en

c1oro.abundante que el

descubribla higiene dentalimportancia del fluor enLa se

lascuando McKay estudiabaanos aproximadamente,20hace

14

primera vez,

tenia como resultado la

en una

peso de la corteza terrestre.



dien tes,1 osesmalte veteado deproducian elcauses que

habitantes de ciertas regiones dehecho de queconociendo el

dental.afectados por un defectoestabanUnidos,Estados

Estados1 osde salud publica deservic iotd-cnicos delLos
presenti a•fenbmeno se debia 1 aencontraron que elUnidos a

publicosabastecimientosaquas de los1 asfluorde enen

este estadoobservbMcKayF .3.dichas regiones. que

1imi taban ay en

1 os dientestambi£n informb quepermanente,1 a dentic ibn

a 1 ataqueparticularmenteafec tados propensoseranno

el esmalte era relativamente duro y frbgil.carioso y

las siguientes cone 1usiones:

excesivoesmalte moteado,e 1Que

consume de fluoruros.

presentarsepueded ien tes,1 os1esibn deQue esta

periodo de calcificacibn.solamente durante un

e 1reparadapresentada no puede serQue poruna vez

organ i smo.

la Universidadtiempo un grupo de investigadores deAl mismo

1 osdeinvestigando 1 a influenciaAri zona estabande

esmalte de las ratas.oligoelementos sobre la estructura del

15

aparecia durante la ninez su mayor parte se

McKay 11egd a

era consecuencia de un



in formaron elSmith y Co 1 s ;Asi el mi emo queanos ,en

veteado".factor responsable del esma1tee 1f1uoruro era

f1uorosisveteado seesma1teAc tua1 mente e 1 comoconoce

decrdnica,enddmic aden ta1 esy

la cua1 puedeesma1te,de hipoplasia del1 as formas ser

nutriciona1es,deficienciestambid?noc asionada por :

hipocalcemla,sifilis congenita,exan temciticas,enfermedades

locales,infecc idn traumatismodel parto,traumati smo o

idiopeiticos. Confac toressustanc ias qulmicasotras y

funcidn1 aa 1 terac idnes taf1uoruro,respec to a 1 en

delinterrupc idncarac teri zaameIdoldstica, unaporse

1 aresu1tadoorginica que traematri zdepdsi to de como

(prismas) i rregu1 aresformacidn de gldbulos de esmalte en

lugar de prosmas orientados.

inverserelec idnencontrd que existieEn 1938 Deen , une

elninosceries denteles 1 osdeel numeroen t re yen

ecueducto.respec tivodelles eguesde fluor encontenido

min imonumero de ceriesdetermind que e 1Posteriormente ere

fluorcentided delos nines tomabencuando esac onague,

(partes por milldn), sin1.51 ycomprendida entre p.p.m.

fluorisis dental.que se presenters

e 1entrellegaron inicia 1 mente,cone 1usionesLas que sea

efecto sobreaguas de consumo y1 ascontenido de fluor suen

las siguientes:los dientes fueron

16

reconocida como sdlo una



producen reduccidnConcentracibn entre 0 y 0.5 p.p.m., no

esma1te.efecto sobre elde caries dentales, ni

producen reduceidn de1.5 p.p.m.Concentracibn entre 1 y

la apari-Llmite crltico parala caries entre 50 y 607..

esmalte veteado o fluorosis.cibn del

n inos907. de 1 os754Concentrac ibn ap.p.m.a

la caries.reduccibn de

pob1ac ibn1007. de lael6 eraConcen trac ibn p.p.m.a

la fluorosis dental.afectada por

1 af luordelefec tos1 osdeterminados yUna vez
protecc ibn1 aconcen trac ibn

los dientessin mane barcaries dentales,contra lasm£xima
a 1efec toproduciria el mismointerrogativa si1 asurg ib

1 asibn fluora 1artificialmente conaguasin troduc i r en

mismo.bajo contenido del

prAc ticosestudios1 osde 1945 comenzaron ene 1 anoEn
aplicando fluorEstados Unidos tomando ciudades de control,

Estos estudios1.2forma de p.p.m.en

1 aefecto de los fluoruros naturales ydemostraron

c iudades1 asmismo y queelartificialf1uorurac ibn enera

presentaban aproximadamente un 607.los ninesex per imen ta les
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presentaban fluorosis

que el

pero con

fluoruro de sodio en

mAs o menos bptima que ofrecia



de 1 asrelacidn 1 osdenta1es,cariesde conenmenos

Es importante notarf1uoruraci6n.de control sinciudades

obtiene solamente cuando se toma agua

cua 1e 1periodo de formacidn de los dientes,con

los trece anos.nacimiento hasta

de acueductos,f1uoruracidn procesounLa

DESARROLLO NACIONAL3.1 .

basela actividad preventiva con

barrioen el1948,f1uor,la utilizacibn del enen
f1uorurotopicaciones deSanta Isabel de Bogota, con

reduce ibnde sodio,

de caries del 287..

la ciudad deLa

ba j o1953 ,Cundinamarca,Girardot, en

Coope-ServicioMinisterio de Salud y delimpulse del

TaiInteramericano de Salud Publica.rat ivo
fue suspendido porano en el cua 1mantuvo hasta 1960,

la pl anta”.

acueduc tofluoruracibn del enCaliEn
travbs del tiempo,fue suspendido a1962 y

18

completamente aceptado.

ano una

fluoruracibn de acueductos c omen zb en

se extiende desde el

logr^ndose despubs de un

por varios

que esta proteccibn se

En Colombia se inicib

"ampliacibn en

se inicib la

medida se

fluor en el

es hoy en dla

la direccibn e



per1odos,

1974 .

1nic16tambi6n enBogotci,

ha mantenido hasta

el memento.

ha realizado un estudio epidemioldgico paraAiin

las buenos resultados obtenidos adetec tar,

trav6s del agua de consumo publico.

1959 mediante elinicib esta medida enEn Manizales se
Servicio Seccional de Salud deMinisterio de Salud, el

deInteramericanoCaIdas 7
in te-ha mantenido sinSalud Publica, programa que se

resu1tados1ograndofee ha,hasta 1 arrupc iones

la caries

607. promed io.

hecha 10 anos despu6sEste programa,

tenia un costo de $0.33 por persona-

ano.

ha sido orientado,Este programa

Jorge Gbmez Ospi-Dr .por eldo ,

de Salud de Caldas.Servicio SeccionalJefe delna ,

19

hasta que fue suspendido def initivamente en

no se

dirigido y estimula-

en cifras,

a trav6s de 20 anos,

de su iniciacibn,

en un

1962 y con varias interrupciones la

su fluoruracibn de aguas

el Servicio Cooperative

en la evaluacibn

satisfactorios como es la reduccidn de



Bienestar1969 la Secretaria de Salud yMedel 1 in, en

Duquedel Dr .per instanciasMedel 1 in,deSocial

Jefe del Departamento de OdontologiaNiche,Boj an in i

Programa de Prevencidndecidid adelantarSanitaria, un

la ingestidn debase enEnfermedades Orales,de con

med i an tetravds de agua de consume publico yf 1 uor a

duran teautoapl icac idn de fluoruro de sodio al 27.,1 a

serie anua1.cuatro dias seguidos, una

1 ossaberevaluacibnrealist) una para1979En se

caries,La reduccibn de porobtenidos.resu1tados

la siguiente:f udgrupos

= 727.8 anos

687.9 anos

= 657.10 anos

= 677.anos11

12 anos = 657.

577.13 anos =

= 497.14 anos

547.Total

della mortalidad dentariareduccibn delogrd unaSe

la necesidad de las obturaciones.687. en647., del

20



F1uorurac1bn dedeMac ionalPrograms3.1.1.

Acueductos

elsiendo presidente de la Republica,En 1969,

Ministro deRestrepoCar 1 os L1 erasDr . y

Pl aj a,OrdonezAntonioDr .Sa 1ud, e 1 se

Macional deelestablecerdec idid programa

tendr1ael coalde Acueductos,F1uorurac idn

dos modalidades,

Insfopa1trav£s dede Sa 1 udMinisterio ya

pub 1icas1 asot ra empresasen

munici pales.

d i rec taej ecuc idndesubprograma aEn e 1

programaron dos etapas aInsfopa1trav£s de se

primera, comprendla 53 poblacio-1 acumplir:

54 .

Mo1inaHernandoDoc tores1 os1977En

Odon td-Saldarriaga y Hernando Bayona Moncada,

de SaludMinisteriodel eepidemi61ogo1 ogo

respec tiva-Ingenieria Sanitaria de Insfopal,

ante e 1in formepresentaronmente, un

e 1Internaciona1 de Fluoruraciin, enSeminario

hasta 1971 elmani f iestan programacua 1 que

100'/.,funciond en un

21

convenios con

nes y la segunda,

una de ejecucidn directa del

pero que a partir de esa



parcialmenteparalizbfee ha porque sese

el cargamentoagotaron las sales de fluor, que

e 1posteriormente quemiimpor td ensese
Barran-dede las bodegasincend io general
perd idoan terioridadConquiIla.
a 1mace-totalmente

ai renaron

1i bre,
eldesec harcual obligbtodo 1 o anaron,

elemento importado.

hec hoA
ha sido imposiblelos distintos funcionarios,

F1uorura-que e 11og rar

22

cidn de Acueductos cumpla sus metas.

programa Nacional de

se habla

revuelto con pesticidas que lo contami-

un cargamento porque no lo

pesar de todos los esfuerzos que han

en las bodegas sino lo dejaron al



METABOLISMO Y MECANISMO DE ACC I ON DE FLUORUROCapltulo IV

METABOLISMO4.

tracto gastrointestinal. LaEl
sumamentede -fluoruro presente encantidad

los alimentosingerida en1 a Ypequena, en

gastrointestinal delLa absorcidndee 1 consume.agua

absorbidasiendor^pida,formaproducef1uoruro ense

aproximadamente un

Normalmente alrededor907. durante las 4 boras post-ingesta.

sinfluoruro ingerido,10 a 157. del serde permaneceun

las heces.excretado por

concen trac ionesba j asabsorbidof1uoruroEl aparece en

delc i rcu1 antes11quidos1 osmenos)6(0.15 enp.p.m.

los diferentesorganismo, en

1 osfluoruro circulanteEltejidos blandos.

1 a orina,duros hueso y dientes 6tej idos

heces,

dosis rncis efectiva esti alrededor de 0.5 mg de f luoruroLa

dekilogramo de peso corporal durante periodos mayorespor

proced imien tosSe ha informado tambi£n que talesano .un

23

equilibrio con

absorbido y es

es excretado en

se deposits en

fluoruro es absorbido en el

sudor y saliva.

Io que esti en

407. durante los primeros 30 minutos y un

la atmbsfera es

proporcibn con



1 OStratamiento dee 1significativovalortienen enun

tipos de alteraciones metabdlicas de huesodistintos como :

multiple,mielomade Paget,entermedadosteoporosis,1 a

reumatoidea y alteracio-artritis yosteogenesis imperfecta,

Ver Cuadro No. 2.nes del oido.

MECANISMOS DE ACCI ON4.1 .

Los investigadores plantean lo siguiente:

esma1tedelsolubi1idad1 ad i sminuyeEl fluor

lesidn1 ae 1 cuerpo dedisminuyeeste yporque

reminera1i-que es de mayoraumen ta 1 a oscurazona

ion icofluor hace intecambio conzacibn

1 aEsto es posible debidod ien te. zonael a que

sistema de microporosidades ytiene seunoscura

Ca1c io.mineralizacidn por apositos de1 aproduce

e1emen tofluor esque eldebidoT ambien unaes

1o cua1electronegativo por cona 1tamente unese

positives de Calcio.iones

bac teriasc iertasinhibirPuede procesoso

1 aconsideran indispensables enenzimiticos que se

los tejidos dentales porquedesca1cificacihn de se

combinefluorlos dientes el conseenquec ree

minimas yc an tidadespresentes endiversos metales,

24

ya que el



activacibn de enzimas bacterianas;paranecesarids

dichosdesprovistas detales enzimasquedaral

producerinactivos carles.metales, noyson

Esfosfatasas.1 asde estas enzimasAlgunas son

boca1 a1 aconoc ido que

dehidratos1 osdedescomposic ibn1 adenace
Enla ultima fase de su degradacibn.carbono, en

puedefluoruro de sodiomomento es cuando eleste

Ac idos1 osformac i bn de1 ainterferir en

del azticar .proceden tes

La reaccibn

Fruc tuosa
dextranos>Sacarosa

(fluor)

Blucosi1
G1ucosa

(fluor)

alcanzatambibnf1uor,e 1an terior, aFor 1 o

ora 1 ,cavidadflora microbiana de la1 acambiar

endogbn ic asbac teriasdenumeroe 1reduciendo

in terferenc iaproducir Acidos) en(capaces de por

(en z imas) .de metabolismoprocesosu

25

T ransferasa 
------------ >

(metabolizada 
por el mutans)

Glucanos -> Levanos

Ac ido 
LAc tico

tlpica parece ser:

produccibn de Acidos en



ingeri r f1uoruroa 1reaccidn tipica que ocurreLa
1 osdondela de sustitucibn;en cantidad dptima es

1 asustituidos perde hidroxiapatitacristales so

siendo estos mis resistentes al etapaf1uorapati ta

cariosa.

Lac to-1 ossobrelos FluorurosEfec tos de4.1.1.

bacilos Acidofilos

hanestudios efectuados hasta el momentoLos

presencia de fluoruros1 ademostrado enque

dedisminuc16naquas de bebida ocasionan1 as

Los resultados dela saliva.lactobacilos en

Arno1d,de saliva hechos2329 eximenes por

vi venlos ninos385 dee 1 encon f i rmaron que

poblaciones cuyo contenido de fluor en el agua

derecuento de lactobaciloselalto, eses

187. dede 100 comparado con unmenosacero

deestb 1 i bredonde e 1breas1 os agua

f1uoruros.

1 osAguaFluoruros en el1 osAcc idn de y4.1.2.

Alimentos

1 osconclusion de1 a11eg6 aCuando quese

moteado,la causa del esma1tef1uoruros eran

26



descubri rparase

1 au s a d opudieraagents parae 1 serque

elde fluor endelremomsidn a g u a .exceso

princ i pa 1Eluove y Marmond encontraron que el

uno de 1 osfosfato tric^lcico,elemento era el

componentes de los dientes.

delos elementos continen huellastodosCasi

pequenacontri buyen unaf 1 cior , conpero

d ieta.1 asubstanc iadstadecantidad en

depresenciacomprobd 1 a1885Desde se

huesos y dientes,fluoruro eb los

la epidermis,tambid-n en

La cantidadtimo y leche.cabel1o, sangre,

sidehadiariamentetoma personaunaque
es tami 1igramos,0.320.19deestimada a

fuentestomada de otr aspuedecantidad ser

3.Ver Cuadro No.deldistintas agua .

tienenlos quealimentos de mart£El sony

f rutasCiertascantidad de fluor. ymayor

c iertosdef liiore 1rec i benvegetales

Elroc iada.1 ainsec tic idascompuestos en

7decompuestos eslegal1Imimte

elemp1eados1 ostodosobre parap . p . m . ;

crecimiento de las peras y man zanas.

27

otros tejidos como en

se encontrd

para estos

hicieron esfuerzos comunes



TOXIC!DAD DE LOS FLUORUROSCapltulo V

ASPECTOS GENERALES5.

ob jeclories ,han hecho muchasla fuoruracibnRespec to sea
1.953.500insta1aron hastaen E.E.U.U.embargosin se

numero de habitantes favorecidoselplantas de f1uorurac16n,

resultados muy satisfactorios.todos conde 16.600.000,es
or1gen

Esreligioso.bien politico ym£scientlfico si no una

incorporbpresents cuando1 a queposic i6n simi1 ar sesea

6 se inicib la vacunacibnel en masa .agua ,

1 ahan hec hoobj ec iones1 asdistintasSon aseque

sustanc iapor ejemplo;f1uorurac ibn, dice quese
empleado enlas ratas yque sirbe comotbx ica esveneno para

sintambibnEl c 1 orolos insec tic Idas. unes
noc ivos.agua sin que tenga electeeagrega alembargo, se

ot rasmuc hasdede los fluorurostbx icoEl poder como

concentrac ibn.substanc ias,

humanos es de 2.5 5aguda de fluoruros,La dosis 1 eta 1 aen
def1uoruro10 gramos debgramos

produce la muerte dentro de 2 a 4En tales casossodio. se

28

Todavla se

gas venenoso;

cloro en

presentan algunas dificultades pero no de

aproximadamente de 5 a

depende de su

es una



v6mi tos,comunmente observadossintomashoras, 1 os son ;

convu1sionesdiarrea,abdominales,do1 oresintensos y

aplicacidn1 abasatratamien toEl enseespasmos.

1avadode calcio,g1uconatog1ucosadein travenosa o

tratamientolas maniobras conveneiona1es para elg£strico y

shoe k.del

seguridadEs preciso aclarar que existe un

espec i a 1-de -fluoruros en odontologla,respecto al usocon

las aguas 6 de 1 af1uoruracidn delo referente a 1 amen te

sa 1 .

tenganresiden unazonas queLas enquepersonas

comunmen te,ing i erenf1uoruros,dptima deconcentrac idn

agua de consumoe 1alrededor de 1 mg de fluoruro por dia, en

(1250la dieta vecesuna cantidady

1so1uc ibnEs decir enla dosis letal aguda). amen or que

1 osproduce fluorosis, sen inop.p.m.

dientes.

variasf1uoruros1 oscrdnica provocaexposic idnLa a

Probablemente 1 arespuestas
e 1organismo al f1uorurosucepti ble del esm^seblu1 a

estadefunciones fisiolbgicas normales1 asamelobiasto;

de fluoruroperturbados con solo 1pueden sereblu1 a p.p.m.

enddmica confluorosis dentale 1 y seagua ;en

29

enorme margen de

presentan manchas en

evidencia una

de varias cdlulas o tejidos.

comparable o menor en



c rdnica a 1aumentar la exposicibnAlde 2m£s p.p.m.
involucrando mayor cantidad de tejidos prof1uoruro,

elde -fluoruro en aqua ,ej emplo 1 a
107. deosteosclerosis enresultado una unpuede traer como

sujetos despuds de la1 os
retardo enha notado unExperimentalmente en

hany secrecimiento conel una
concentraciones de 125 p.p.m. onotado

1 asdemetabdlicaac tividad1 aCuantomds . esmayor
la exposicibn crbnicacdlu1 as, a

f1uoruro.a 1

decuenta el estado de salud generalimportante tenerEs en
entre las enfermeda-■f luorizada ;poblacibn que tiene agua1 a

habi tanhan estudiado en personas queestados que sedes y

1 asencuen tran:■f 1 uorurossinreg iones seyconen
morta1idad,enfermedades cardiovasculares, cirrosxscancer,

desindromesistema nervioso,delalteracioneshepatica,
hanAtortunadamente estas investigacionesDown y alergias.

a 1 gunademostrardetratardeintentoe 1fall ado en
1 afluoruro contenido en dichas aguas sobredelinfluencia

Sin embargo el profesionalsalud general de los residentes.
envenenamien toque puede ocurrir undebe conocer y reconocer

agudo por fluoruros.

30

exposicibn de 100 p.p.m.

presencia de 8 p.p.m.

los animales se

se van

cambios renales con

mcis susceptibles se vuelven

exposicibn durante 20 anos o m<bs.



ESTUDIOS COMPARATIVOS5.1.

indices deEstudiaron las causesy Morton:Hagan e

abastec i-c iudades,d i ferentesmortalidad cuyosen

tota 1otros Enfluor ymien tos ten!an no .unos

16 estados de 1 osde ciudades enestudiaron 32 parejas
dehabitan tesnumero deUnidosEstados eracuyo

1.277.500fluor yciudades sin1 as872.625 conen

fluor.

f1uor,abastecimiento teniaestablecid queSe siun

sin f1uor,o superior yde 0.7 p.p.m.^ste siera
1 os resu1tadosde 0.25deba j oestaba p.p.m.;por

4 .Cuadro No.los observados en elobtenidos fueron

31



REQUISITOS PARA ESTABLECER UN PROGRAMA DECapitula VI

FLUORURACION DEL AGUA

ESTUDIOS PREVIOS6.

f 1 iiDrizaciinprograms deestablecerAntes de en unaun

indispensable efectuar investigactonespoblacidn esciudad o

fuentes de agua de las cuales se abasteceEstudio de 1 as
•f 1 sico-qui mi coan£1isisincluyepoblac idn:1 a un

mismas.complete de las

Estudio detallado de plantas de purificacibn existentes y

de las aguas que se dan alanblisis consume.

e 1que dispone la planta yConocer

experiencia y responsa-prbe tica,la capacidad,Conocer
los operadores del acueducto.bilidad de

siNo se debe llevar
laboratorio y de personalbuen respon-no

32

las facilidades con

programa de esta naturaleza,

laboratorio de la misma.

se disponde de un

previas como son:

a cabo un



sable y bien entrenado.

ambien ta1es de 1 acondic ionesAveriguar todas 1 as

siendo de especial importancia la Temperaturapob1acidn,

f isio16g icofendmenomed i a anua 1 es unya que

ingesta de liquidos aumenta de acuerdoreconoc ido, 1 aque

Ejemp1o: 1 aaumento de la temperatura ambiente.e 1con

reside eningesta de liquidos de una persona que una zona

de 21<>C es aprox imadamen te eltemperatura media anua 1con

med i alos residentes donde la temperaturadoble de la de

es de lO’C.anua 1

prac ticadodenta1,rea1izarSe debe porun examen

■f luorizacidn , a 1 mayor numerodentistas conocedores de la

1 os da tosLuego se tabulande edad escolar.de n inos

obtenidos.

CARACTERI ST I CAS DEL AGUA Y PUNTO DE APLICACION6.1 .

abastecimientode las aguas def1uori zac i6nLa un

e 1que el fluorproceso unico,publico esyaes un

propi ascompuesto que se anade porprimer carac-sus

impurezasteristicas oremoverpara

parte de un proceso de purifi-contaminaciones,

cuenta:tenerConsiderac ionescac ihn. ena

33

o como

o eliminary no



1dgic amen te1 asde fluor encontenidoEl aguas,

ba j o.debe ser

tienegenera 1ca1idad de 1 asLa noenaguas

f1uori zac idn.influencia directa sobre la

delexiste demands de fluor, casoNo

c1oro.

la fluorizacibn,La unica contraindicacibn espara

decir aquellascaso de aguas duras; quee 1 esen

so1uc ibn,sales de calcio y magnesiocon tienen en

calciodef 1 uoruroformariacua 1 y1 o sepor

inso1u-sales relativamentefluoruro de magnesio,

depbsi tosproblema dee 1presen tbndose ybles,

punto de clasi-especia1 mente en elestancamientos

f icac ibn.

debeduraf1uori zarquiere seSi aguaunse

ablandar previamente.

1 asla calidad derespecto amayor problema conEl
la determinacibn de la presencia de fluor;

dichoalgunas substancias interfieren enqueya

anblisis como es :

la muestraturbias y coloreadas,Si las aguas son

34

como en el

aguas es



debe filtrar antes de efectuar la determinacibn.se

1 osLa presencia de aluminio,

1 ade Aluminio, hace quean^lisis, cada p,p.m.

El0.25fluor disminuyadel1ectura p.p.m.en

el emenLosresidua 1c 1 oroe 1bierro quesony
el an^lisis ytambi£n se

a1umin io.igual que ela 1deben remover

e 1la determinacidn de fluoran^lisis paraEl en

demdtodo co 1 orimd’trico a base unaes unaqua ,

indicador.

p1 antapunto de aplicacidn del fluorEl noen una

embargo se buscasinespecIfica,indicacibntiene

de f 1 u j o ,donde exista controlsi Liosiempre un en

dosi ficacidn.que se pueda determiner lade mode

antes delque la aplicacidnconvenienteEs sea

c1oro,de desinfeccibn por medio del paraproceso

el anblisis.interferenc iaevi tar en

DOS IS OPTIMA6.2.

variosdepende defluorOptima decantidadLe

fee tores:

importentem£sSiendo elembien te:T empereture
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producen interferencie en

introduce errores en

solucibn de zirconio como



11quidoscantided de1 aestablece queporque

individuo,ingiere el

producir fluorosis dental.sin

1 ase determine

abestecimientode fluor que deba tener elcentided
e 1serci este centideddosi f icec ibn,1 a menosy

presente en elfluor natural ague .

respec toestudios realizados alu1 times porLos
lugar conindican que paraGalagan;Dona Id J. un

dpt5 mala dosisde 10°C,media anualtempera tura
1.5 p.p.m.est£ entre 1.2 y

estatemperatura,para
5.Ver Cuadro No.debe ser,
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entre 0.6 y 0.8 p.p.m.

una poblacibn con 21°C de

Con base en la temperature media,

y asi lograr el mismo efecto

de fluor, mientras que



FLUORIZACIONCOMPUESTOS DE FLUOR UTILIZADOS EN LACap!tn1o VII
DEL AQUA

I ND ICACIONES Y DOSIFICACIONCARACTERISTICAS;7 .

CARACTERI ST ICAS7.1.

(Na F)Fluoruro de Sodio7.1.1.

crista 1ino,po 1 VOEs vecesaun
Tienecoloracidn azul p^lida.presen La una
15°Cconstante de 4.037. ac asisolubi1idaduna

tieneLa solucidn saturada100 °C.4.117. ay
un

757.,del 90 a 1consigueComercia1 men te se
impurezasconsistiendo 1 asquimicamente puro,

sodasu1fato dede sodio,carbonatode y

algunas otras sustancias inocuas.

po 1 vode sodio es en generalf1uoruroEl un

manej o,lo cual dificultaf ino , perosumuy
ca1idadestA produciendo unaac tua1 men te se
tienenpar11cu1 asespecial cristalino, cuy as

37

b1anco,

pH entre 6.0 y 7.0 y no es corrosiva.



e 11.2 mil 1metros,tamano entre 0.5 yun

problems de las particulasse elimina elcua 1

con peligropolvo que se esparclan,de para

los operadores.

125

1i bras.canecas de 400libras y en

(Na2 Si F6)Silico Fluoruro de Sodio7.1.2.

porcentaj epolvo fino y liviano,Es un con un

60.67.98.57. y que contienepureza delde un

1.66 kilos dedel

kilo delograr unsilicofluoruro de sodio para

solucidn es deEste producto,idn fluor. en

ex tremada-lo tantomuy Acido ycaricter por

manej olo tanto sumen te espor

di f 1c i 1 sey
de pl^stico, caucho o de niquel.uti1icen sean

deba j asolubi1idadT iene muyuna

100°C.de 24.57.10°C y0.547. a a

1i bras.bolsas de 100Se obtiene en

(H2 Si F6)Acido Hidrof1uosi11sico7.1.3.

varias concentra-

38

corrosivo;

se necesita que

El compuesto se consigue en

fluor o sea que se necesitan

los equipos que

sacos de 100 y

Se obtiene comercia 1 mente en

y variable

y con



307.. Esm£s comun alsiendo e 1 unclones,

penetrante.un olor£cido
combina elSiContiene un 23.77. de fluor. se

porcentaje dede solucidn elporcentaje con

4.2 kilos derequierensepureza
Eskilo de f1uor.£c ido un

cicido corrosive.

debarri1es307. se encuentraa 1£c idoEl en

libras de capacidad yde 100 y 425madera en

de 325cauc hoprotecc i6n detambores con

inconveniente de su costoPresenta el1i bras.

limitada produccibn.alto y su

(H F)Acido Hidroflubrico7.1.4.

producto b^sico para producirEste bcido es el
usados entodos los otros compuestos de fluor,

di 1 u-t resfluorizacibn,1 a
forma m£s concen-Es la60 y 707..clones 30,

1.67necesitAndose de 1i bn f1uor,trada del a

(60 6 707.)litres del compuesto
millbn de litres defluor endel1 unp.p.m.

mbscompuestoelas!aqua , per o
escorrosive y

las instalaciones que disponen de personal muy

39

se consigue en

transparente y con

para obtener un

se nota que

posible sblo en

para obtener

su utilizacidn

mismo es



competente y de gran experiencia.

produceidn1 ala industriaEn
de gasolina de alta calidad.

INDICACIONES DE CADA PRODUCTO Y SU DOSIFICACION7.2.

Fluoruro de Sodio7.2.1.

el compuesto en polvoindistintamente,Se usa

forma cristalina siendo preferible estaeno

Se puedeultima por su

tres formas:aplicar en

Solucidn no saturada

para ciudades pequenas deAconsejable sbl o

El si sternahabi tantes.de 10.000menos

consi ste prepararen

concentracidn,con unaagua ,enruro

hace37., esta2entre elusual mente sey

tengatanque quegeneral mente una

deuna

se aplicasoluc ibnEstadosi ficacidn. a

dedosi f ic adormedio de un1 as poraguas

usados1 oscomuin ,solucibn paracomo

40

capacidad aproximada para 30 boras

facilidad de manejo.

es utilizado en

una solucibn de fluo-

mano en



hi poclori to.

Solucidn saturada

la aplica-senci11o parasistemaEs el
solubi-•fluoruro de sodio,ci6n del como 5U

constantepr£c ticamente1 idad
autom^tica-se puede preparar£ste(47.) ,

sinmente y

prepara haciendo pasar aguasolucibnLa se

lecho de -fluoruro,trav£s de un con una
resultando una

la ventajaPresenta adem^ssolucibn al 47..

buenasaturador se puede colocar unaque en
cantidad quecantidad del producto quimico;

pl antalas necesidades de laalcanza para
solucidnLuego estavaries dias. seen

solucibndedosificadorinyec ta unen

c omun.

pobla-es aconsejablesistemaEste para

hasta de unos 80.000 habitantes, porClones

requierecontrolde f£cilsenei11o, yser

equipos de bajo costo.

41

tiempo de contacto adecuado,

peligro de error.

en agua es



Po 1 VOAplicacihn en

de sodio se puede aplicarEl f 1 u o r u r o en

a 1imen tadores comunes,seco
bien de tipo volum£trico como gravim£trico,

callos usados para dosificar alumbre,de y
aconsejable,es elsi sternaEsteotros.
decir cuandoinsta1aciones grandes, espara

habi tan-poblacibn excede de los 80.0001 a

tes .

Silico Fluoruro de Sodio7.2.2.

todosobresolubilidad bajaDebido ya su
la practiceeste producto,variable, en

suspensionforma,ap1ic a esta unaen

polvo.

Suspension

delsuspensionConsists preparar unaen

producto en agua por medio de agitadores o

puedenEstasmecOnicos.mezc1 adores se

suspensiondel 207.. Lahastahacer se

dosi-por medio de unluego alaplica agua

debe ser deficador de llquidos, e 1 c u a 1 ,

42

o directamente en

sino como

no se

por medio de



materiales anti-corrosivos y especial para

mode que nodesuspensiones seespesas,

ataque.

aconsejableEste si sterna parano es

e 1deacueductos quepequenos, a pesar

e 1baratom£ssi 1 ico f1uoruro quees

f1uoruro.

En Polvo

11evb a caboforma quela mismaEn parase

fluoruro de sodio.el

deacueductos grandesEs

adelan te,habitantes en80.000 esya que

f1uoruro.m<=is econdmico que el

Acidos Hidrofluosilisico e Hidroflubrico7.2.3.

defuente de fluor algunoCuando

medio debstosAc idos,sus

especiales parapara liquidos,dosificadores

de materiales anticorrosivos.Acidos,

poco utilizado,Acido hidrofluosilisico,El es

43

o sea

se usa como

se aplican por

muy utilizado en



di f icu1 tad1 adebido ena

adqui ri rlo.

£cido hidrof1u6rico, enEl
de ser elventajaTiene lasistemas grandee.

•fluor m£s concentrado hastaproducto de un

707.,
donde se cuenta con excelentesinstalactones,

operadores practices en el

44

1

es muy utilizado

manejo de £cidos.

a su alto costo y

pero no se debe emplear sino en aquellas



METODOS ALTERNATIVPS DE FLUOR INGESTACap!tu1o VIII

ASPECTOS GENERALES8.

reducei6ntrae como resultado la•f 1 uorurac ibn delLa agua

de caries dental, dado solola prevalencia totaldel 807. en

desdeesta medidarec ibidohan suqueen personas

conoc imien tonecesario, tener1o cua1nac imiento, espor

lograr el objetivo primario comosobre otros m£todos para es

hay varies factores que influyenas!la prevencidn, comoes

dx i tola cumbre della fluoruracibn del seaagua nopara que

deseado, bstos son :

medida,personas que reci ben esta1 asSon poc apoc as

cobertura.

hayreside enmayoria de la poblacibn,La

suministro de agua comunal.

la fluorura-comunidades que□tros residen se oponen aen

los motives expuestos anteriormente.cibn por

es util optar por medidas adicionalestodo el 1oPor como :

45

zonas que no



TABLETAS FLUORADAS8.1.

m£todo a 1ternativouso hogareno y es e 1Son de

usado y aceptado.

Loma regular de una solucibn de fluoruro por pres-La

hasta e 1desde el nacimientofacultativacripcibn

teoricamenteesma1te,calcificacidn delperiodo de

beneficio elffiismoproduci r eldeber£ aguaque

f1uorada.

agua de algunas poblaciones contiene fluorurosComo el

nino,antes de prescribir fluorurosnatura1es, esa un

determinar elnecesario

repor taronLos ultimos estudios realizados,el agua .

efecto protectordenticidn decidua tiene1 a unque en

cuando comenzb ade aproximadamente 50 a 807., ausarse

los dos anos de edad o antes y

4 anOS m£s.

los beneficiosla denticibn permanente,Con respecto a

observados1 osobservados fueron enmenores que

e 1comen z adohabiendotemporales,d ientes usara

de 5 anos de edad.ninessuplemento en

observada fue de 20 aLa proteccibn contra 1 a caries

46

contenido de dicho elemento en

se continua durante 3 6



el Consejo de Terapdutica Dentalcomo resultado,407.,
1 assugiereAmericano,Den ta1Asociaciinde 1 a

diet£-siguientes para la prescripcidnorientaciones
periodoelsup1 emen tode f1uorurostica encomo

postnata1:

cuando lasuplemento de fluoruros,

agua de bebida,concentracidn de fluoruro en el sea

0.7 p.p.m.

sbdicopescribirin m£s de 264 mg de fluoruroNo se
hasta quede una vez ,

haya consumido completamente esta cantidad.se

preparados concentrados de fluoruro debe llevarLos
alcance de los"Guardar fuera della advertencia,

ninos".

Consejo de Terap^utica Dental, tambi^n ha sugerido,El
desuplementos1 osdosificacibndepau ta parauna
1 abasa endicha pauta sef1uoruro,

1 alas queingesta diaria de agua propor-en
Teniendo en cuentade fluoruro es de 1c ibn p.p.m.

depar teconsideractones de consume de agua por1 as
delos datos1 os

6 .Ver Cuadro No.frecuencia.dosis y
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ninos de diversas edades se conocen

zonas en

Se pescribir^i un

inferior a

se repetirb la receta,

datos relatives a

y no



de estudios publicados indica que se obser-Un resumen

suplementobeneficios mucho mayores cuando elvaban

de edad y especial-se

edad tan tempranaprimer ano. Enmente durante el una

11quidosprescribirse suplementos fluoradosdeben y

Ids padres para que los adminis-darse instrucctones a

llquido directamentepuede entren ,

agregando las gotas en jugodel u1 a 1engua

de­de masticarElbebidas. yotras

de fluor entre los dos anostab1 etas1 as yg1uti r

prescribireste momento ya se debentres, en

tabletas masticables, por su

nino .por parte del

tornados diariamente hastaEstos

edad de 12 a 13 anos .que alcancen 1 a

1 ademedida se afronta el grave problemaCon es ta

por parte de los padres para mantener uninconstantia

otros padres piensan queprograma tan prolongado, es

1 adedarme j ormuc ho mayorpoco

1 OStanto se deben dar1 opresc ri ta, por

1 osexisten muchos preparados comercialesAunque en

las vitaminas,los fluoruros con

49

problemas de la

a conocer

medio a

que se combinan no se

nino o

nino es capaz

iniciaba antes de los tres anos

ser colocando el

infradosis y sobredosis.

una cantidad un

suplementos deben ser

conveniencia y aceptacibn



ta 1 esde manera sistemAtica; con

riesgo de una hipervitaminosis .preparados se corre el

COMPRIMIDOS DE FLUOR PARA PROGRAMAS ESCOLARES8.2.

ta-distribucidn diaria deenfoque comprende 1Es te a
escolar.anolas aulas durante elde fluor enb1 etas

1 a mastica,muestreo,la supervision delBa j o
este material masticado y luego loenjuagues conhace

i n g i e r e .

Elde 1 mg/dla.La dosis dptima de fluoruro proce-es

relativamente econOmico,d imien to es

trabaj orninimorequieresupervisart rar yy

profesiona1.

TABLETAS DE FLUORURO PRENATALES8.3.

sistd-f luoruroPuesto que el
incluye la sustitucidn parcial de la apatita pormico

1 asdurantef1uoropatita y
de los temporales y primeros molares permanen-coronas

calcificaciOn complete o parcial duran-tes sufren una
f 1 uo-la vida intrauterine,te

e 1suministrado en forma prenatal, condebe serruro

objeto de lograr

den ta1.

4P

mecanismo de acciOn del

recomienda su uso,

la formaciOn del diente

se ha sugerido que el

el nino

la maxima protection contra la caries

fdcil de adminis-



bi blio-tienen dates de alrededor de 100 trabajosSe

placentariala transferenciarespecto agrcif icos con

informesEstosanima 1es.especiesdi ferentesen

fluoruro atraviesa la placenta yel seindican, que

feto quelos tejidos del

puede hacer para elElcando.

fluordecantidad1 a quehumano, siaunqueser

1 aatraviesa la placenta parano ,o

aunesticaries1 adeprevencidn no

determinado claramente.

beneficioindicado unhanTrabajos recientes de Glenn,

fluordetabletasse ingierencuandosigni f icativo

e 1durantediariomg de fluoruro1deprenata1es

embarazo.

insuf ic ien telos recientes trabajosA pesar de

de tabletas de fluoruro1 a uso

prenata1es.

FLUORURACION DEL AGUA DE CONSUMO ESCOLAR8.4.

1 adeventaj as1 asmuchas det ieneenfoqueEs te

especialmente porque no requierefluoruracibn comunal,

cuidadosa de los benefi­ts participacidn especifica y

ciarios.
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den ta1,

se est^n calcifi-

evidencia que apoye el

es aun

incorpora a

mismo pl anteamiento se

es significativo



1 a1 os ninostiempoDebido a 1 enque pasanpoco
la cantidad deha considerado queal ano ,escue1 a, se

f1uorura-recomendada en 1 a1 afluor debe ser mayor a

aqua comunal.cidn del

deelconcentracibn de fluorque 1 aSe aquaenc ree
la concen-de 4.5 vecesla escuela debeconsume de ser

de consumo comunal.tracibn bptima normal del aqua

MEDIDAS ADICIONALESS. 5.

la Sal8.5.1. Fluor en

dede los enfoques suqeridos,Uno uso

Basbndosef1uorada.sa 1 consumoen un

pensbSepromedio per capita de a q de sal.
aqreqado de 200 mq de fluoruro de sodio

cantidad1 aproveer1akiloqramo de sal,por
obtenerrequeridof1uoruroOptima de para

Los estudiosla sa1ud denta1 .benef ic ios en

benef ic iohan suqerido querea1i zados essu

delf1uorurac idn1 amenor que
estbnpor el 1ode consumo comunal, seaqua

respecto para comprobarrealizando estudios al
la cantidad denecesidad o no de aumentar1 a

la sal.fluoruro en

51

que el

es el

el loqrado en



1 OSad ic iona1 1 a 1 ec heOtro medio yes

vista del amplio consume de estoscerea1es, en

productos.

suficientescuentan conmedidas aunEstas no

rechazar elque puedan apoyarestudios usoo

de dichos m^todos.

en Antioquia:Fluoruracidn de la Sal

Antioquia 1 aUniversidad de1964 1 aEn y

Sa 1 udde 1 aPanamericana□rganizacibn

desarro-una investigacibn,iniciaron, que se

pob1a-cuatro116 por espacio de ocho anOS en

Antioquia:Departamento dedelclones

Don Matias y San Pedro.Montebel1o,Armenio,

deadicionarle fluoruro de sodio yConsistib

Armenia yhumano ende consumela salcalcio a

acueducto defluoruro de sodio alMontebel1o,

pob1acibnDon MatiasSan Pedro y tomar comoa

control.

la reduccibn deobtenidos enresu1tadosLos

los siguientes:caries fueron

52



779100506>

-148574847

137752618

36551589

053584910

-253484711

-258474012

-941491513

-543224814

4604948Total

investigacidnta 1Los resell tados obtenidos en

fluoruracidn de sal1 adeterminaron que con se

607..la caries dentalpuede reducir en un

Colombia:la SalProyectos para Fluorar en

la investi-los resultados obtenidos conDados

realizada en Antioquia y 1 agac idn preocupa-

sa 1 udde 1 adirectives1 os enc idn de

desenor MinistrodelobtuvieronColombia,

creacibn por1 aRaul Orjuela Bueno,Salud Dr.

deEstudios"Comitb dedeResolucidn, un

la f1uoruracidn de la salFac ti bi 1idad enpara
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Edad
AnOS

Armenia
7.

Montebello San Pedro Don Matias 
7. 7. 7.



la misidn especliica de rendirColombia", con

105in forme los protree yun conmesesen

contra de dicha actividad.

so1ic i tarconsider^) prudenteEl Comi td’ una

OPS/OMS y esta institucidn envid1 aasesor1a a
conj cm toquienGeorge Guillespie,Dr.a 1 en

Herazo Acuna y Alfredo Remo1inaBenj amincon

documen tac idntoda 1 arevised
1 osreuniones yactas de 1 as1 asexistente,

borradores del informe.

estudiostodos 1 oshacerDespu£s de e

comisidn1 areferen tesindagac iones a

27 de Junio deComity entregd elordenada, e 1

de Sa 1ud,senor Ministro1978 informe alun

siguientes recomendaciones sobre 1 a1 ascon

la sal Co1ombi a.fluoruracidn de en

Co1ombi aInvestigar la ingesta de sal en

sistema de mezcla del f 1 uorBuscar conun

la utilizada en Antioquiadistintala sal a

inventario nacional de f luorRea 1i z ar un

de abastecimiento publiconatura1 en aguas

rango de seguridad elEstab1ecer paraun

fluorada en Colombiade salconsume

54

Suarez,



produci rfactibi1idad de1 aEstablecer

Colombia para mayor seguridad,■f 1 uoruros en

1 osdecontinuidadindependencea y
enfermedadesdepreven tivosprogramas

la utilizacidn de fluororales, base encon

Alfonso Jaramilloseptiembre de 197? el Dr.En
1 apresents un documento ponenciaSalazar, en

reunion de ministros de salud de las Americas,

”F1uoruracidn de lati to 1 adoWashington,en

Con este documento autorizaen Colombia".Sal

investigac iones1 asrealizacibn de todas1 a

Comi t£.recomendadas por el

esma1tevigilancia y control deldesistema

la vigilanc i aservi rdmoteado,dental parague

1 ostodoscontrol deepidemioldgica y
medio■f 1 uorurouti1icen comogueprogramas

preventive.

•f ac ti bi 1 idadestudio determind elEn 1983 se

Colombia,1 apara

demostrd la gran capacidadel cual gueseen

tiene el pais para

dec retodella emisidn1 ogrd1984,En se
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explotar esta industria.

produccibn de fluoruros en

Tambidn diseno un

como elemento bAsico.



deter m i n a-2024/21 agosto/1984 por el cual se

la fluoruracibn de la sallas normas pararon

realidad la ante-Pero aunColombia.en

rior disposicibn gubernamental.

tiene950 6 960 municipiDS que940,Atender

1987 con programas de fluoruracibnColombia en

de realizartarea dificil

requisitoell osempezando esporque para

agua y segcin lose 1potabi1i zarind i spensab1e

Colombia solo ingierendel DANE enda tos agua

Adembs,habitantes.1 osel 217. depotable

tienen acueducto deunos 650 municipiosso 1 o

de300 a 350 tienen sistemas1 os

potabi1izacidn del agua ,

f1uoradaimplementacibn del1 a

cobertura.por su mayor

VitaminasFluor8.5.2. en

comerc i a 1esvitaminadaspreparac ionesLas

delo comun adembs de fluorurocontienen por

algunos casosvitaminas A,s6d ico,

En cuanto aciertas vitaminas del Complejo B.

distintas vitaminas sobre elaccibn de las1 a

observadohalos fluoruros sedemetabolismo
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no es

uso de la sal

de acueductos es una

cuales unos

por ello es necesario

C y D y en



ac i dodeconcentraciones e1evadas1 asque

-fijacidn del fluoruro en1 aascdrbico aumentan

deltej idos b 1 andos1 osesqueletoel

cobayo.

travds de Otras BebidasIngestibn de Fluor8.5.3. a

absorbs de la mismaf1uoruroEste manerase

existsT ampococontenido en el agua .

agua corrienteentre eldifersncia a 1guna y

puedenlos vinosminerales y1 as queaguas

de fluor.y 6 p . p . m .contener hasta 10 p.p.m.

leche comoha empleado la

La absor-suministrar fluoruro.vehiculo para

lento quela leche es m£sfluoruro decibn del

retrasoeltravbs delingeridoe 1 agua ,a

leche en1 ala coagulacibn dedeberse apodr1a

el estomago.
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que e 1

En Estados Unidos se

y en



CONCLUSIONES

la ingestidnrefiere afluoruro sisWico setratamiento conEl
maduracidnformacidndeperiodoe 1durantef1uorurode y

deanoslos doce primerosdurantePrincipalmentedentaria.
trata-vehlculo eficaz de proveer esta forma deElv i d a .

comuna1,ingestidn de agua de consume1 afluoruro esmiento con
Esta medida es econd-de fluoruro.que tenga la cantidad dptima

la participacidn activa del paciente, tr aeno requiere ymica ,
incidencia de 1 a1 ala disminucidnconsecuenc ia cariesencomo

50-607..dental de un

delf1uorurac idnimposible la aguaEn 1 os que seacasos en

deben considerar dos medidas a 1ternativas.comuna1, se

elcual dard posible-de complementos de fluoruro,Una es el uso
anterior,resultado exitoso que ele 1 mismomen te

incoveniente delo tanto tiene elporse
La segunda alter-extrema motivacidn de paciente.requerir una

escolar.bebidaagua deagregado de fluoruro aleln a t i v a es
puestomds de una de estas medidas 1 adebe usar vezaNunc a se

end£mica.problems de fluorosis dentalque acarrearia un
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ingiere diariamente,

pero solo si
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METABOLISMO DEL FLUOR

Inhalaciin

( o r i n a )Excrecidn 

fluoruro sist^mico en el organismo2:CUADRO No.

61

Tejidos 
B1andos

Absorcidn 
(pu1mones)

Destine del 
humano.

Absorcibn 
(estomago e intestines)

Ingesta Oral 
No absorcibn

(alimentos y agua) 
Excrecidn 

Fecal

Rindn
Heces fecales

Secreciones ---
Corpora 1es 
(sudor, saliva)

Liquidos circulantes <-> Hueso
Dientes



CONTENIDO DE FLUOR EN ALGUNOS ALIMENTOS

F 1 uior p . p . m .Alimentos

0.220.07Lee he
0.00 0.60Huevos

1.50MantequiIla
1.60Queso
0.20Carne/res

1.50 1.60Hlgado
1.40Polio
1.00Espinaca

7.30 12.50Sardinas
8.50 7.00Sa 1m6n

7.001.60Pesoado/fresco
60.0030.00

2.000.50Chocolate/leche
0.500.31Repol1o
0.800.60Lee huga
0.900.60Tomate

1 os3:CUADRO No.
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Presencia de fluor 
alimentos de mayor

en p.p.m., encontrado en 
consumo.



Y PARATODAS LAS CAUSAS,RATAS DE MORTALIDAD POR 1OO.OOO,
EN 64 CIUDADES DE LOSCIERTAS ENFERMEDADES EN PARTICULAR,

ESTADOS UNIDOS

Ciudades

1010.66.621.9135.4115.5354.8Con Fluor
1005.08.226.7139.1104.8357.4Sin Fluor

CUADRO No. 4 :

63

En fermedad 
del 

Corazdn

T odas
1 as 

Causas

Lesiones Cancer Nefritis Cirrosis
Intracra del
neales Hlgado

Estudio comparative, algunas enfermedades dismi- 
nuyeron su prevalencia en ciudades fluoradas.
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..r-
2 5. El

d

§ 
g 
II 
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I- 

g

Influencia de la temperatura media anual sobre la 
dosis bptima de fluor en el agua.



F recuenci asDosis

0 2

Cada 3 dias32 1

DiarioM£s de 3 1
ruro

vez .

CUADRO No. 6:

65

tableta de fluo- 
(2 mg)

Segun la nece- 
sidad.

fluoruro sddico en 
cuando

Forma de 
Administracidn

Biberones y otros 
a 1imentos.

como 
carece

Edad
AnOS

1 tableta de fluo­
ruro (Img) en cada 
cuarto de litro de 
agua.

Dosificacidn del 
suplemento cuando el agua 
pr£cticamente de fluor.

tableta de fluo­
ruro ( Img )

tab 1 etas, 
de bebida

Zumos de frutos o 
agua potable; to- 
marse en una sola 
vez .

Zumos de frutas o 
agua potable; to- 
marse en una sola



DI APOSIT IVAS

FI GORA 1.

y

ent reFI GORA 2.
en

de 1met^bolicodestinedelFI GORA 3.

FIGURA 4.

yFIGURA 5.

paciente infantil.FIGURA 6.

(acumulo de place).Gingivi tieFIGURA 7.

(■fluorosis dental).Esmalte veteadoFIGURA 8.

FIGURA 9.

FIGURA 10.

Paclente 
pocas

caries 
medidas

sanas
(prevencidn fluor).

fluoruro sddico en tabletas como 
ague de bebida carece pr^ctica-

adulto con encias completamente 
restauractones dentales

la caries dental 
anos, residen- 

con agua fluora-

Corte transversal de un diente que muestra la inter- 
relacidn de los tejidos dentales y periodonta1es as! 
como la presencia de lesiones cariosas en los surcos 

superficies lisas.

Diagrama esquem^tico 
fluoruro en humanos.

Esquema gr^fico de los procesos del ataque de 
y de los niveles en que pueden instituirse 
preventivas.

Dosificacidn del 
suplemento cuando el 
mente de fluor.

Grado relative de proteccibn contra 
en varios dientes jbvenes de 15 a 19 
tes desde su nacimiento en una zona 
da .

Relacidn entre la prevalencia de fluorosis dental 
endbmica crdnica y la concentracibn de fluoruro 
el agua de consumo en presencia de dos temperaturas 
medias anuales distintas.

Control de placa en
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