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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la influencia de la extraccion de premolares en tratamientos terminados de ortodoncia en la percepcion
de la estética de la sonrisa en 3 grupos de evaluadores: ortodoncistas, odontélogos Estéticos y No expertos. Establecer y
relacionar los diferentes parametros estéticos como, corredores bucales, curvatura incisal y exposicién coronal y gingival,
segun la percepcion estética de la sonrisa de los evaluadores. Método: Estudio descriptivo transversal, objeto: percepcion
de la estética de la sonrisa, 30 pacientes, 15 con y 15 sin exodoncias de premolares que cumplieron criterios de seleccion.
Recoleccion de datos #1, escala de Guttman y #2, relacion de parametros con la evaluacién. El grupo de evaluadores fue
conformado por 30 personas: 10 Ortodoncistas, 10 Odontélogos Estéticos y 10 personas oomunes Resultados: Luego de
las encuestas, se tabularon datos en EXCEL, y analizados mediante una prueba de Chi’. Las diferencias fueron
significativas inferiores a P=0.05. De las 900 evaluaciones, 2.1% (19) arro;aron una calificacion como No atractiva y el 6.4%
(58) se califico como muy atractiva, Hubo drferenctas significativas segln tipo de evaluador y extraccion (p= 0,00 Chi
cuadrado, y seguin corredores bucales p= 0.014-Chi’ y Exposicién coronal y gmgnval (p= 0.022 - Chi cuadrado, mientras que
no hubo diferencias significativas segun la curvatura incisal p= 0.317- Chi". Discusién: los autores coinciden éstos
resultados en la percepcion de la estética de la sonrisa, no presentd diferencias significativas, segun el tipo de extracciones.
Conclusiones: La percepcion de la estética de la sonrisa, no esta influenciada por los tratamientos realizados con
exodoncias.

PALABRAS CLAVE: exodoncias, estética,corredores bucales, exposicion coronal y gingival, curvatura incisal.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the influence of the extraction of premolars in orthodontic treatment completion in the perception of
smile aesthetics in 3 groups of evaluators: orthodontists, dental treatments and non experts. Set and match different
aesthetic parameters as runners buccal incisal curvature and coronal and gingival exposure, as perceived smile aesthetics
of evaluators. Method: A cross-item perceived smile aesthetics, 30 patients, 15 with and 15 without extractions of premolars
that met the selection criteria. Data Collection # 1, Guttman scale and # 2, regarding the evaluation of parameters. The
assessor group was comprised of 30 people: 10 Orthodontists, Dentists Aesthetic 10 and 10 common people. Results: After
the surveys were tabulated data in Excel, and analyzed using Chi2 test. The differences were significant at P = 0.05 lower.
Of the 900 assessments, 2.1% (19) yielded a score as unattractive and 6.4% (58) were rated as very attractive, Significant
differences by type of evaluator and extraction (p = 0.00 Chi square, and as runners mouth-Chi2 p = 0.014 and coronal and
gingival exposure (p = 0.022 - Chi square, whereas no significant differences incisal curvature-Chi2 p = 0.317. Discussion:
authors agree these results in the perception of the aesthetics of smile, no significant differences according to the type of
extraction. Conclusions: the perception of smile aesthetics, not influenced by treatments with extractions.

KEY WORDS: extractions, cosmetic, buccal corridors, exhibition coronal and gingival incisal curvature.



INTRODUCCION

En ortodoncia, es importante enfocarse que
el tratamiento ideal debe ser en un conjunto
de aspectos que conlleven a un resultado
final exitoso. A través de los afos se ha
demostrado la importancia que tienen las
caracteristicas faciales para la planificacion
del tratamiento de ortodoncia. Esto nos ha
llevado a cumplir objetivos de tratamiento
ortodontico, teniendo muy claros los
conceptos de estética facial y como influyen
en éste, de manera favorable o desfavorable,
para luego, pensar en los objetivos de la
estética dentaria, tales como, la correccion
de overjet, overbite, lineas medias entre

otros, cuidando no danar el perfil facial.

Las sonrisas agradables tienen en comun
factores estéticos relacionados con la
simetria, equilibrio, proporcién y armonia.
Una bonita sonrisa refleja la perfecta armonia
entre los dientes, las encias, los labios y los
rasgos faciales. Sin embargo, no se puede
negar el peso de las influencias subjetivas
sobre las observaciones estéticas. La
percepcion de la estética que el paciente
tiene de si mismo es la clave para determinar
el plan de tratamiento, y este es un hecho
que debe ser examinado por el

especialista,(1).

Segun Roden-Johnson y colaboradores en el
2005, una sonrisa atractiva equilibrada es un
objetivo primordial del tratamiento de
ortodoncia moderna.(2) La belleza de la
sonrisa radica en la capacidad de los

ortodoncistas para reconocer los factores

positivos en la mejora de la sonrisa y
planificar el tratamiento, este tema ha
cobrado importancia tanto para el clinico
como para los pacientes de ortodoncia al
evaluar el resultado de su tratamiento, no
solo a través de la armonia oclusal, sino
también a través de sus sonrisas y la mejora
en la apariencia facial al final del

tratamiento,(2).

Una sonrisa brillante y atractiva crea una
primera impresion que gana. Sin decir una
palabra, su sonrisa puede transmitir una
personalidad confiada, optimista y amable.
Una sonrisa estéticamente agradable es una
cualidad atractiva que atrae a la gente a
usted, obteniendo una respuesta positiva,(3).
Este aspecto es muy importante, sobre todo
cuando se trata de ganar seguridad vy
confianza, viéndose reflejada cada vez mas;
El papel por parte del ortodoncista es lograr
que la finalizacion de los tratamientos en este
punto cumplan con las expectativas del

paciente.

Esta también puede tener importantes
influencias psicoldgicas y emocionales en su
personalidad. Si usted no esta satisfecho con
su sonrisa, puede afectar seriamente cémo lo
perciben los demas, lo que hace que usted
sea timido, vacilante, retraido, triste y / o
enojado. Usted puede sentirse poco

atractivo, inadecuado e inseguro,(3).

Cuando se toma la decision de realizar
exodoncias de los cuatro premolares con el
fin de corregir la alteracion que presenta el

paciente a nivel facial o dental, o si la



decision no es realizar las exodoncias para
lograr los mismos resultados, se hace se
hace necesario analizar el objetivo estético
tomando como referencia cada uno de los
aspectos que hacen una sonrisa armoénica
cumpliendo satisfacer las necesidades del

paciente.

La estética de la sonrisa, se trata de una
apreciacion subjetiva: lo que es atractivo para
una persona, puede no serlo para otra, sin
embargo, existen parametros establecidos,
los cuales en conjunto permiten una mejor
apreciacion en la parte facial y dental. Esta
también puede ser percibida de manera
diferente en personas que no presentan
ningun tipo de relaciéon con la odontologia, al
ser comparadas con evaluaciones hechas
por ortodoncistas, los cuales presentan un
mayor conocimiento del tema, Kokich en el
2006, realizo un estudio donde comparo en

tres grupos de personas, la percepcion en la

sonrisa, el grupo de los ortodoncistas
presentaron una mayor capacidad de
observacion en detalles, que, para los grupos
de odontdélogos generales y personas sin

conocimiento, fueron imperceptibles.(4).

Es importante realizar una lista de problemas
y sus soluciones terapéuticas, ésta lista
permite al clinico, tener una idea clara
respecto a los objetivos anteriormente
nombrados, los cuales se deben ser
analizados, si se cumplen antes del retiro de
la aparatologia.

El grado de exposicion gingival debe ser la
misma en ambas hemiarcadas, (factor
ausente en los casos de asimetrias) sin
embargo, cuando la exposicion gingival es
asimétrica, puede tener una etiologia
diferente a la dsea o la altura en los puntos
cenit, por ejemplo, las cuales pueden ser,

alteraciones faciales o malos habitos en la

postura.(5),( Figura 1y 2).

Figura 2: Desenho estético do sorriso: identificagdo de parametros de normalidade; (2).



Los principios de una transformacion de la
sonrisa que se conoce como disefo de
sonrisa. En conjunto, influyen en el impacto
global estético de la sonrisa de una persona
y se dividen en cuatro partes (6): Estética
Facial, ‘Estética gingival, Microestetica:
caracteristicas sutiles que hacen que sus
dientes se vean como lo hacen, por ejemplo,
como se reflejan las marcas ligeras y Unicas
de matices y la Macroestetica: se analizan
las relaciones y proporciones entre los
incisivos y caninos, el tejido circundante y las
caracteristicas faciales, con el fin de
garantizar una atencion restauradora natural
y atractiva y un tratamiento de transformacion
de la sonrisa,(6). Sabri R. y colaboradores
2005,(7), realizaron un andlisis sobre el
impacto que tienen algunos componentes de
una sonrisa en la planificacion de un
tratamiento de ortodoncia, estos son: linea de
los labios, longitud del labio superior, altura
de la corona, inclinacion de los incisivos, arco
de sonrisa, corredores oscuros, estos
parametros se toman como referencia que
permiten un analisis de la armonia en la

sonrisa.

De otra parte, la critica reciente sobre los
efectos perjudiciales de la extraccion de
premolares en estética de la sonrisa ha
anadido una nueva dimension al debate
sobre el tratamiento de extraccién frente a la
no extraccion,(9). Se cree que la extraccion
conduce a la constriccion de los arcos
dentales, que a su vez generan aumento de
corredores bucales, haciendo asi la sonrisa
menos  estética,(10).  Presumiblemente,

resultados de la extraccion de tratamiento en

arcos dentales estrechos que, a su vez,
estan asociados con una sonrisa menos
estética debido la denticion es menos
completa durante una sonrisa. Ademas, esta
reduccion de la anchura del arco crea
corredores oscuros antiestéticos por fuera del

segmento bucal(11).

Los objetivos planteados fueron: evaluar la
relacion de la extraccion de premolares en
tratamientos terminados de ortodoncia con la
percepcion de la estética de la sonrisa de
tres grupos de personas evaluadoras:
ortodoncistas, odontélogos especialistas en
estética y personas del comun;
adicionalmente se quiso establecer y
relacionar los diferentes parametros estéticos
como: corredores bucales, curvatura incisal y
exposicion coronal y gingival, segin la
percepcion estética de la sonrisa de

pacientes de ortodoncia terminados.

METODO: Estudio descriptivo transversal, el
objeto de estudio fue la percepcién de la
estética de la sonrisa, se eligieron 30
pacientes, 15 con exodoncias y 15 sin
exodoncias de cuatro premolares, los cuales
cumplieron con los criterios de inclusion:
clase | canina de los pacientes evaluados, sin
apifiamiento, linea media superior
coincidente con la linea media facial,
pacientes entre 18 y 35 afios, tratamientos de
ortodoncia terminados desde los mas
recientes hasta 5 afios; y como exclusién:
Tratamientos quirdrgicos, denticion mixta,
recidivas, prostodoncia, ausencia congénita
de dientes, excepto terceros molares, sonrisa

gingival mayor a 3mm tomado desde los



puntos cenit de los incisivos centrales
superiores. A los pacientes seleccionados se
le tomaron fotografias de sonrisa con una
camara Nikon D90, lente 18-55, distancia
focal 45, clouseup 4, diafragma 18, velocidad

1-80, sobre un tripode y estandarizada a una

distancia desde el lente hasta el paciente de
38 centimetros, las fotografias fueron
tomadas por el mismo operador quien no fue
necesario ser calibrado, ya que cuenta con 4

afnos de  experiencia. (Figura 3).

Figura 3: Fotografias tomadas para el estudio

Las personas fueron instruidas para

mantener la cabeza en posiciéon natural, al

mirar directamente a un espejo imaginario. Si

la posicion de la cabeza requeria correccion,
el investigador ayudé a la persona en
orientacion natural de la cabeza. La lente de
la camara se ajusté paralela al plano oclusal
y la camara enfocada sélo en la boca (de la
nariz al mentén). Luego de esto se tomaron
las fotografias, las cuales fueron editadas
eliminando parte de la nariz y el menton para
disminuir la distorsion en la percepcion de la
evaluacion. Todas las fotografias fueron
tomadas en el mismo entorno cerrado en las
mismas condiciones de luz con la misma
camara. Posteriormente se imprimieron las
30 fotos con una relacion uno a uno (1:1) en
color, y papel fotografico mate, con el fin de
establecer la percepcion de la estética al
sonreir en cada una de las fotografias, se
disefio una encuesta que incluia la escala de

Guttman, como instrumento de recoleccion

de datos #1, el cual fue validado mediante
una prueba piloto y un segundo instrumento
para recoleccion de datos donde se relaciono
internamente los diferentes parametros
estéticos con la percepcion de los
evaluadores. El grupo de evaluadores fue
conformado por 30 personas repartidas en:
10 Ortodoncistas, 10 Odontélogos
especialistas en Estética y 10 personas del

comun.

Luego de realizar las encuestas a los
diferentes tipos de evaluadores, los datos
fueron tabulados en el programa EXCEL
version 2011, para luego ser procesados, se
analizaron y se compararon los valores
mediante analisis de varianza (prueba Chi
cuadrado). Las diferencias se consideraron
significativas con un valor probabilistico

menor a P=0.05.



RESULTADOS

Se analizaron 900 evaluaciones de 30
fotografias resultantes de una encuesta
respondida por un grupo de 30 evaluadores:
10 ortodoncistas, 10 odontoélogos
especialistas en estética y 10 personas del
comun. Las 30 fotografias correspondian a
sonrisas de frente de 15 personas con

exodoncias de cuatro premolares y 15

personas sin exodoncias. 70%(21) de las
personas correspondian al género femenino

y 30% (9) al género masculino.

Del total de las 900 evaluaciones, 2.1% (19)
arrojaron una calificacion de la percepcion de
la estética de la sonrisa como No atractiva y
el 6.4% (58) se califico como muy atractiva
(Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion porcentual de respuestas segun calificacion de la percepcion de la estética de la sonrisa

Calificacion Cantidad de Yo
respuestas
1 19 2.1
2= 71 7.9
3 135 15
aq 202 22.49
5 235 26,1
180 20
7 58 6.4
Total 900 100

1: no atractivo, 7: lo mas atractivo

Se encontraron diferencias significativas de
la calificacion de la percepcion segun tipo de
evaluador y extraccion (p= 0,00 Chi
cuadrado, Tau-b de Kendall), donde en la

percepcion de la estética de la sonrisa se

observé dentro de cada tipo de evaluador de

forma similar la calificacion entre con y sin

extraccion y de forma diferente la calificacion

entre evaluadores ( Tabla 2).



Tabla 2. Distribucién porcentual de la calificacién de la percepcion de los evaluadores segun tipo de evaluador y extraccion

1 2 3 4 5 6 7 Total
od. Est- ne 6 14 30 a1 31 24 a 150

extracciones

% 4,00% 9,30% 20,00% 27,30% 20,70% 16,00% 2,70% 100,00%
Od. Est-sin Ne 5 23 30 24 40 22 6 150
extracciones

% 3,30% 15,30% 20,00% 16,00% 26,70% 14,70% 4,00% 100,00%
Od. Ort- Ne 3 9 19 a8 a1 29 1 150
extracciones

% 2,00% 6.00% 12,70% 32,00% 27.30% 19,30% 0,70% 100,00%
oOd. Ort-sin Ne 0 10 21 35 44 40 (o} 150
extracciones

% 0,00% 6,70% 14,00% 23,30% 29,30% 26,70% 0,00% 100,00%

Pcomun- N2 2 9 21 26 34 29 29 150

extracciones

% 1,30% 6,00% 1400% 17.30% 2270% 19.30% 19,30% 100,00%
Pcomun-sin Ne 3 6 14 28 45 36 18 150
extracciones

% 2,00% 4,00% 9.30% 18,70% 30,00% 24,00% 12,00% 100,00%
Total Ne 19 v & 1356 202 235 180 58 900

% 2,10% 7.90% 1500% 22,40% 26,10% 20,00% 6,40% 100,00%

1: no atractivo, 7: lo mas atractivo
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extracciones extracciones extracciones
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Figura 4: resultados graficos segun tipo de evaluador y extraccion.



No se encontraron diferencias significativa de
la calificacion de la percepcion segun
extraccion (p= 0,101-Chi Cuadrado y p=
0.411 Tau-b de Kendall).

diferencias significativas de la calificacion de

Se encontraron

la percepcion segun tipo de evaluador (p=
0,000-Chi Cuadrado y Tau-b de Kendall).
donde en la percepcion de la estética de la
sonrisa en los odontélogos estéticos y
ortodoncistas presentaron mayor exigencia
en la evaluacion a diferencia de la gente del

comun ( Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion porcentual de la calificacién de la percepcion de los evaluadores segun tipo de evaluador

1 2 3

Od.Estético  N° 1 37 60
9% 370% 1230% 20,00%

od N2 3 19 40
Ortodoncista

9% 100% 630% 1330%
Persona N2 5 15 3
Comun

% 170% 500% 11,70%

Total N2 19 7 135
% 210% 7,90% 1500%

Percepcion

4 5 6 7 Total
65 71 46 10 300

21,70% 23,70% 1530% 3,30% 100,00%
83 85 69 1 300

27,70% 28,30% 23,00% 0,30% 100,00%
54 79 65 47 300

18,00% 26,30% 21,70% 15,70% 100,00%
202 235 180 58 900
2240% 26,10% 20,00% 6,40% 100,00%

1: no atractivo, 7: lo mas atractivo
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Figura 5: resultados graficos segun tipo de evaluador.

Se encontraron diferencias significativas de
la calificacion de la percepcion segun
corredores bucales (p= 0.014-Chi cuadrado,
(Tabla 4) y Exposicion coronal y gingival (p=
0.022 - Chi cuadrado, Tabla No 5), mientras

significativas de la calificacion de la
percepcion segun la curvatura incisal (p=
0.317- Chi cuadrado). El 53,3%(16), no
presentaron corredores bucales, y el 46,7%
(14), si presentaron corredores bucales

que no

se encontraron diferencias

(Tabla 4).

Tabla 4. Distribucién porcentual de la presencia de corredores bucales segun calificacion de la Percepcion de los

evaluadores
1 2 3 4 5 6 7 Total
NO N2 12 44 70 124 123 84 23 480
% 250% 920% 14,60% 2580% 2560% 17,50% 4,80% 100,00%
S| Na 7 27 65 78 112 96 35 420
% 1,70% 6,40% 1550% 18,60% 26,70% 22,90% 8,30% 100,00%
Total N2 19 71 135 202 235 180 58 900
% 210% 790% 15,00% 2240% 26,10% 20,00% 6,40% 100,00%

1: no atractivo, 7: lo mas atractivo



El 60,0% (18), no presentaron exposicion
coronal y gingival y el 40,0% (12), tenian

presencia de exposicion coronal y gingival
(Tabla 5).

Tabla 5. Distribucién porcentual de la presencia de exposicion coronal y gingival segun calificacion de la Percepcion de los

evaluadores.
1 2 3 4 5 6 7 Total
NO N2 12 35 74 114 141 121 43 540
% 220% 650% 13,70% 21,10% 26,10% 22,40% 8,00% 100,00%
Sl N2 7 36 61 88 94 59 15 360
% 190% 10,00% 16,90% 24,40% 26,10% 16,40% 4,20% 100,00%
Total N2 19 71 135 202 235 180 58 900

9% 210% 7,90% 15,00%

22,40% 26,10% 20,00% 6,40% 100,00%

1: no atractivo, 7: lo mas atractivo

DISCUSION

Dentro de los estimulos para realizar esta
investigacion fue la controversia que se ha
generado de como la extraccion de
premolares conlleva a diversos factores tales
como las consecuencias en la percepcion de
la estética de la sonrisa al terminar el
tratamiento, ya que se evaluan dos criterios
completamente opuestos, el primero hace
relacion cuando se realizan las extracciones
de los premolares y cuyas consecuencias
pueden estar relacionadas con la disminucion
del tamano de los arcos dentales, lo que
conlleva a: mayor presencia de los
corredores bucales, retroinclinacion de los
incisivos superiores(12) y mayor exposicion
coronal y gingival,(13) entre otros; por otra
parte, cuando no se realizan la extracciones,
se corre el riesgo de limitar el tratamiento con
los pacientes, al no cumplir en la totalidad los

objetivos, ya que, no es posible modificar de

manera favorable el perfil de un paciente
que, por ejemplo, puede estar en la
clasificacion de un diagnostico a nivel labial
como proquelia. La literatura reporta varios
estudios, que hablan a cerca de Ia
percepcion de la estética de la sonrisa, y que
incluyen diferentes tipos de evaluadores, sin
embargo, adicional a éste, se hace necesario
realizar una analisis mas exigente, donde se
evalué los parametros que en conjunto
permiten que la percepcion de la estética, ya
sea, a nivel facial o dental, se acerque a un
concepto de belleza, sin omitir que esta
caracteristica es completamente subjetiva y
puede variar dependiendo del tipo de
evaluador y de como éste segun sus
conocimientos tiene una mayor o menor

exigencia en el analisis de la sonrisa.

La literatura (14) refuerza uno de los



resultados de éste estudio, donde determino
que la percepcion de la estética de la sonrisa,
tiene una evaluacion similar, es decir, no
presentaron diferencias significativas, tanto
para los grupos de extracciones, como para
los grupos de no extracciones de premolares,
por lo que la decisién con respecto a la
extraccion de los cuatro primeros premolares
en la planificacion del tratamiento no debe
basarse unicamente en la estética sonrisa y
deben ser considerados factores tales como
caracteristicas de overjet aumentado,

apifamiento dental y los tejidos blandos (12).

Segun los parametros de la percepcion de la
estética de la sonrisa, establecidos en este
estudio para determinar si la presencia, o no,
arrojaba unas calificaciones mas altas o
bajas en los diferentes grupos de
evaluadores, se encontraron diferencias
significativas en la presencia de los
corredores bucales y exposicion coronal y
gingival dando una menor calificacion al
estar presentes, mientras que la curvatura
incisal no fue estadisticamente significativa
en las fotografias de sonrisa de las personas

analizadas por los tres tipos de evaluadores.
CONCLUSIONES

La percepcion de la estética de la sonrisa, se
comprob6 que no esta influenciada por los
tratamientos realizados con o si exodoncias

de los cuatro premolares.

El grupo de los ortodoncistas y odontélogos
estéticos, tienen una mayor apreciacion y
mayor exigencia al momento de realizar un

analisis en la estética de la sonrisa,

comparado con el grupo de las personas del
comun, los cuales al no tener ningun
conocimiento del tema, son mas benévolos

en la calificacion de una sonrisa.

La presencia de los corredores bucales hace
una sonrisa menos atractiva, pero esto no
estan influenciados con un tratamiento de

exodoncias de premolares.

La curvatura incisal en los tres grupos en los
tres grupos evaluadores, no tiene relacion
con una calificacion mas alta o baja en la

evaluacion realizada.
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