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Objetivo  

Contexto  

Identificar la posible relación de la enfermedad 

periodontal con la obesidad sin comorbilidades a 

través de la medicina basada en la evidencia por 

medio de una revisión sistemática de la literatura 

científica. 

Resultados 

Método  

Inicialmente se realiza la busqueda en las bases de 

datos aplicando los terminos de busqueda definidos 

(Tabla 1). Luego se realizó lectura de títulos, se 

descartaron duplicados, posteriormente se realizó  

lectura de abstract, se selecciona aquellos que 

cumplían con los criterios de elegibilidad. Luego se 

realizo lectura de texto completo. Para cada artículo 

se evaluarán los aspectos que lo componen los 

criterios de exclusión e inclusión para incluirlo o 

excluirlo de la revisión. Evaluación metodológica de 

la calidad de los artículos se realizó por medio de 

listas de chequeo internacionales: Strobe: 

observacionales analíticos (corte        transversal, 

cohorte), Prisma:  revisión sistemática, Quorum: 

ensayos clínicos controlados. 

Posteriormente se Identifica el nivel de evidencia y 

el grado de recomendación sugeridos por Centro de 

medicina basada en la evidencia de Oxford. 
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Base de 
datos 

Parámetros Términos de búsqueda 

 
 

PUBMED 
SCIELO 
EBSCO  
LILIACS 

 
 
 

2000/01/01 
2013/08/31 

Humanos, ingles, 
español, 18-60 

años, obesidad sin 
comorbilidades, 

periodontitis 

1.  Obesity AND periodontal diseases 

OR periodontal 

2.  Obesity and periodontal disease 

3.  Obesity and Periodontal disease 

and diagnosis 

4.  Obesity and overweight and 

Periodontal disease and diagnosis 

5.  Obesity and Periodontal disease 

and diagnosis and risk factor 

6.  obesity and periodontal disease 

and diagnosis and risk factor and 

body mass index 

7.  Obesity and Periodontal disease 

and diagnosis and risk factor NO 

comorbidity. 

Figura1. Flujograma de busqueda 
 

Es importante realizar este estudio porque nos 

permite determinar la condición periodontal de 

individuos diagnosticados con obesidad sin 

comorbilidades, en un intento por aclarar si 

existe una asociación entre estas dos entidades, 

debido a que muchos reportes han confirmado 

la asociación entre obesidad y periodontitis 

pero los sujetos estudiados han presentado 

comorbilidades que producen inflamación 

sistémica y pueden confundir esta asociación.   
 

Tabla 1  


