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USO DE PROBIOTICOS COMO COADYUVANTES EN EL TRATAMIENTO DE
LA GINGIVITIS: REVISION DE LITERATURA

PROBIOTICS USED AS COADJUVANT IN THE TREATMENT OF GINGIVITIS:
LITERATURE REVIEW

Maria Jimena Cardenas Hernandez, Marcela Gonzalez Giron, Ana Maria Ocampo
Segura.

RESUMEN

La gingivitis es una patologia de naturaleza infecciosa, producida por bacterias
inespecificas y su desarrollo esta relacionado con el acumulo de bacterias en el
surco gingival ocasionando cambios en la encia Si no se realiza un adecuado
tratamiento puede afectar todos los tejidos periodontales evolucionando a una
periodontitis, y posterior a esto, producirse la perdida dental. El tratamiento
empleado por afios para tratar esta patologia se basa en la remocion mecanica de
la placa dental y en algunos casos antibioticoterapia, pero en los ultimos afos y a
través de muchos estudios se ha establecido que el uso de probidticos puede
mejorar la respuesta del huésped, ya que actuan como coadyuvantes del sistema
inmunoldgico en ciertas enfermedades como la gingivitis entre otras, obteniendo
una mejoria efectiva. Sin embargo, otros estudios no estan de acuerdo con esta
hipétesis, concluyendo que los probidticos no resultan efectivos en el tratamiento de
la enfermedad gingival.

OBJETIVO: Realizar una revision de la literatura actual enfocada en el efecto de los
probidticos para el tratamiento de la gingivitis, evaluando ademas el mecanismo de
accion de los probidticos y la fisiopatologia de la gingivitis, su desarrollo y
progresion.

MEDOTOLOGIA: Se realizé una busqueda avanzada en la base de datos PubMed,
que comprendia literatura encontrada entre el afio 2002 y el afio 2020. Se tuvieron
en cuenta para esta revision ensayos clinicos, estudios transversales, estudios
experimentales en animales, revisiones de literatura y revisiones sistematicas
relacionados con los probioéticos y la gingivitis inducida por Biopelicula. Se utilizaron
las ecuaciones de busqueda (probioticsfMeSH Terms]) AND (gingivitisjMeSH
Terms]), (probiotics) AND (gingivitis), (((gingivitisiMeSH Terms]) OR (fluid, gingival
crevicularf[MeSH Terms])) OR (crevicular fluids, gingivall[MeSH Terms])) OR
(bleeding on probing, gingival[MeSH Terms])) AND (((probioticlMeSH Terms]) OR
(probiotics[MeSH Terms])) OR (prebioticlMeSH Terms])) y (*probioticos) AND



(gingivitis). Se sintetizo y discutio la literatura seleccionada para resolver la pregunta
de investigacion.

RESULTADOS: En cada ecuacion de busqueda se encontraron 31, 127, 59 y 0
articulos respectivamente, la busqueda se complementé con una busqueda manual
y se recolectaron 29 estudios para desarrollar el contenido de esta revision.

CONCLUSIONES: La gingivitis es una afeccion inflamatoria donde la presencia de
Biopelicula se puede catalogar como su principal agente causal, cuando se realiza
una remocion mecanica de esta la gingivitis se revierte. Algunos estudios han
establecido que el uso de probidticos puede mejorar la respuesta del huésped, ya
que actuan como coadyuvantes del sistema inmunoldgico en ciertas enfermedades
como la gingivitis entre otras, obteniendo una mejoria efectiva. Sin embargo, otros
ensayos clinicos discrepan de esta hipotesis y concluyen que los probidticos no
resultan efectivos en el tratamiento de la enfermedad gingival.

Palabras clave: Probi6ticos, gingivitis, biopelicula, Lactobacillus.

ABSTRACT

Gingivitis is a pathology of an infectious nature, produced by nonspecific bacteria
and its development is related to the accumulation of bacteria in the gingival groove
causing changes in the gum. If proper treatment is not carried out, it can affect all
periodontal tissues, evolving into periodontitis, and after this, tooth loss occurs. The
treatment used for years to treat this pathology is based on the mechanical removal
of dental plaque and in some cases antibiotic therapy, but in recent years and
through many studies it has been established that the use of probiotics can improve
the host's response, since they act as coadjuvant of the immune system in certain
diseases such as gingivitis among others, obtaining an effective improvement.
However, other studies do not agree with this hypothesis, concluding that probiotics
are not effective in the treatment of gum disease.

OBJECTIVE: Review current literature focused on the effect of probiotics for the
treatment of gingivitis, also evaluating the mechanism of action of probiotics and the
pathophysiology of gingivitis, its development and progression.

MEDOTOLOGY: An advanced search was found in PubMed database, which
comprised literature from 2002 and 2020. Clinical trials, cross-sectional studies,
experimental studies in animals, literature reviews and systematic reviews were
considered for this review related to probiotics and biofilm-induced gingivitis. Next
search equations were used (probiotics [MeSH terms]) AND (gingivitis [MeSH
terms]), (probiotics) AND (gingivitis), (((gingivitis [MeSH terms]) OR (fluid, gingival



crevicular [MeSH terms]) ) OR (crevicular fluids, gingival [MeSH terms])) OR
(bleeding on probing, gingival [MeSH terms])) AND (((probiotics [MeSH terms]) OR
(probiotics [MeSH terms])) OR (prebiotic [MeSH Terms])) and (* probiotics) AND
(gingivitis). The selected literature was synthesized and discussed to solve the
research question.

CONCLUSIONS: Gingivitis is an inflammatory condition in which the presence of
Biofilm can be classified as its main causative agent, when a mechanical removal of
this takes place, gingivitis is reversed. Some studies have established that the use
of probiotics can improve the host's response, since they act as adjuvants of the
immune system in certain diseases such as gingivitis among others, obtaining an
effective improvement. However, other clinical trials disagree with this hypothesis
and conclude that probiotics are not effective in treating gum disease.

Key words: Probiotics, gingivitis, biofilm, Lactobacillus.



INTRODUCCION

La enfermedad periodontal y la caries dental representan una parte importante de
las enfermedades con mayor incidencia en la cavidad oral. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, la mayoria de los nifios y jévenes en etapa de adolescencia
presentan signos de gingivitis y en adultos las etapas iniciales de la enfermedad
periodontal son altamente prevalentes (1).

La gingivitis es una afeccién inflamatoria inducida por bacterias inespecificas que
se define en el nivel del sitio como una lesion inflamatoria resultante de
interacciones entre la biopelicula y la respuesta inmunoinflamatoria del huésped que
permanece contenida dentro de la encia y no se extiende al cemento, ligamento y
hueso alveolar. Dicha inflamacion es reversible al remover la biopelicula, quedando
estables los niveles de insercion de los dientes afectados, el sangrado, cambio de
color, halitosis, edema, sensibilidad e hipertrofia gingival son algunos de los cambios
clinicos mas comunes (2). A pesar de la reversibilidad de los cambios tisulares
inducidos por la gingivitis, esta patologia tiene una importancia clinica particular
puesto que se considera la precursora de la periodontitis, una enfermedad
caracterizada por inflamacién gingival combinada con la union del tejido conectivo
y la pérdida ésea. EI mecanismo por el cual se da la destruccion de los tejidos
periodontales es dual; por una parte, las bacterias se comportan como antigenos y
producen endotoxinas, y por otra, el sistema inmunoldgico produce una serie de
agentes pro inflamatorios con el fin de combatir las endotoxinas presentes, que
finalmente producen la destruccion de los tejidos periodontales (3). La biopelicula
que se adhiere y organiza alrededor de los tejidos orales sigue siendo considerada
el principal factor etiolégico de la mayoria de las enfermedades infecciosas de la
cavidad oral. La acumulacion de bacterias dentro de la biopelicula, agravada por un
deficiente mantenimiento de la higiene oral predispone a cambios en la flora
bacteriana y llega a romper el equilibrio entre la microflora oral y el huésped (4).

La evidencia que apoya la relacidon entre la gingivitis y la periodontitis proviene de
estudios longitudinales, donde el desarrollo y la progresion de la pérdida de
insercion se asociaron con mayores niveles basales de inflamaciéon gingival (5).
Actualmente, segun la clasificacion de las enfermedades y alteraciones
periodontales y perimplantares 2017 AAP-EFP, se preestablecen varios parametros
para el diagndstico de la gingivitis (6). La composicion de la biopelicula subgingival
asociada a la gingivitis inducida por biopelicula es el resultado de las interacciones
dindmicas con su microambiente, en general de la composicién microbiana y la
agrupacion de microorganismos comensales que conviven en relativa armonia,
teniendo en cuenta que la cavidad oral alberga casi 700 especies bacterianas, que
incluyen tanto a los microorganismos potencialmente patégenos como a los
beneficiosos; el equilibrio entre los hostiles y los comensales determina el estado
de salud o de enfermedad del huésped (3). Sin embargo, si el medio ambiente
cambia, ya sea como resultado de la inflamacion de los tejidos gingivales, el estado
de disbiosis puede generar un crecimiento excesivo de componentes mas virulentos
de la biopelicula, que como consecuencia puede exacerbar la inflamacién gingival
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En su estudio clasico acerca de la gingivitis experimental en humanos, Loe y
Theilade concluyen que las afecciones gingivales asociadas a biopelicula como
factor etiolégico primario son condiciones reversibles que se resuelven una vez
eliminada la causa (8), lo que hace imprescindible la colaboracién y compromiso de
los pacientes y profesionales tratantes para establecer una higiene oral adecuada,
que alcance y logre mantener la salud oral; ademasde la instruccion y motivacion a
los pacientes hacia las practicas de higiene oral adecuadas , los especialistas
tratantes deben realizar la remocion mecanica de la placa bacteriana supra y
subgingival, que genere una superficie lisa y libre de bacterias (9). Sin embargo, la
mayoria de las personas no controlan adecuadamente la acumulacion de
biopelicula y la gingivitis sigue siendo muy prevalente, ademas el aumento en la
resistencia antibidtica por la proliferacion de cepas multi resistentes se ha convertido
en un tema global en ascenso, generando propuestas alternativas por los cientificos
qgue buscan otros mecanismos de combatir las enfermedades infecciosas(10).

El uso de probidticos para contrarrestar la inflamacion gingival ya ha sido descrito,
y es asi como se ha encontrado efectos positivos de esta terapia (11). Las recientes
revisiones sistematicas sobre la eficacia de los suplementos probidticos en
complemento de la terapia periodontal convencional apoyan el posible efecto
beneficioso sobre la gingivitis y reducir la pérdida de insercion y la profundidad de
sondaje de las bolsas en casos de periodontitis, por lo cual se pueden ser
denominados como una terapia coadyuvante, demostrando repetidamente un
efecto positivo al reducir los indices gingivales y la acumulacién de biopelicula, sin
embargo, a la fecha, la remocion mecanica sigue siendo el estandar de oro (12).

La Organizacién de Alimentos y Agricultura de las Naciones Unidas (FAO - Foodand
Agriculture Organizacion) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definieron
el término probidtico como “microorganismos vivos, los cuales, cuando son
consumidos en cantidades adecuadas como parte de los alimentos, brindan un
beneficio en la salud del huésped” (13). Por su parte, Metchnikoff, quien trabajé en
el Instituto Pasteur en Paris, describid el Lactobacillus bulgaricus una cepa que mas
adelante incluiria en la produccion comercial de productos lacteos en toda Europa,
pregonando una forma de aumentar la longevidad en humanos (14). Metchnikoff,
junto a Tisser, introdujeron por primera vez el concepto probiético para denominar
las sustancias producidas por microorganismos que apoyan el desarrollo de otros
microorganismos, lo que luego se constituyé en un campo nuevo en la microbiologia
de los anos sesenta. La naturaleza microbiana de los probidticos fue recalcada
también por Fuller, quien los defini6 como un “suplemento dietético a base de
microbios vivos que afectan beneficiosamente al animal huésped, mejorando su
equilibrio intestinal (15). Lily y Stillwel postularon el término probiético como un
antonimo del término antibiético fueron los primeros en describir los probiéticos
como microorganismos vivos no patdégenos que incluian alguna flora bacteriana, la
cual tiene un efecto benéfico en la salud del huésped y en la prevencién de la
enfermedad y sirven como tratamiento terapéutico (16).

Las preparaciones de probidticos actualmente en el mercado se basan
principalmente en bacterias de acido lactico (lactobacilos, estreptococos y



bifidobacterias). Se ha demostrado que estos tres géneros son componentes
importantes de la microflora gastrointestinal y todos son relativamente inofensivos
(17), encontrandose en los alimentos fermentados y la leche cultivada. Se utilizan
ampliamente en la preparacion de alimentos para bebés, haciendo énfasis en la
prevencion de enfermedades intestinales y el mejoramiento del equilibrio intestinal
en cuadros de diarrea e intolerancia a la lactosa. Estos efectos favorables hacen
que la terapia con probidticos este revestida de un mayor interés debido a la
repercusion que pueden tener en la salud tanto de nifios como de adultos (18). Los
numerosos efectos reguladores sobre varios tipos de células involucradas en la
respuesta inmune innata y adaptativa los han presentado como coadyuvantes del
sistema inmunologico, ademas de servir como barrera epitelial de la mucosa (19)

Recientes estudios también se han centrado en el uso de probidticos en la
modulacién del eje intestino-cerebro y se ha propuesto como una nueva solucion
terapéutica para los sintomas de ansiedad y depresion asi como en el tratamiento
de enfermedades de la piel y la cavidad oral (20). Teniendo en cuenta las dos
mayores estrategias contra las enfermedades periodontales, la eliminacion de
patdgenos especificos y la supresion de la respuesta destructiva del huésped, se
ha llegado a pensar en el enfoque de la terapia con probioticos para lograr el objetivo
en estos tratamientos (21).

M. Iniesta y cols. investigaron los efectos del probidtico Lactobacillus reuteri
administrado por via oral sobre el microbioma, recogiendo y analizando durante 8
semanas las muestras subgingivales y de saliva estimulada y no estimulada. Se
realizaron cultivos microbiolégicos anaerobios y PCR, teniendo en cuenta como
variables el indice de placa e indice gingival y no se detectaron cambios
estadisticamente significativos para las variables clinicas; los recuentos
anaerdbicos totales en saliva después de cuatro semanas al igual que los recuentos
de Prevotella intermedia indicaron reducciones en el grupo de prueba; las muestras
subgingivales tomadas inicialmente y a las 4 semanas presentaron reducciones
significativas para el recuento de Porphyromonas gingivalis y en el PCR se detectd
mayor frecuencia Lactobacillus reuteri ATCC-PTA-5289 que Lactobacillus reuteri
DSM-17938. Los autores concluyeron que el efecto de Lactobacillus reuteri
administrado en tabletas resultd en una reduccion en el numero de patdégenos
periodontales seleccionados en el microbioma subgingival (22).

Por otra parte, H. Hallstrom y cols. en su estudio sobre si la evaluacion y
administraciéon oral diaria de bacterias probiéticas podria influir en la composicion
de la placa supragingival, en los parametros clinicos y en los niveles de los
mediadores inflamatorios en un modelo de gingivitis experimental. En este estudio
clinico doble ciego en el que implementé el consumo de pastillas de disolucidon en
cavidad oral con Lactobacillus reuteri (Qrupo experimental) y placebo (grupo control)
dos veces al dia no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos que concluyan que el consumo de Lactobacillus reuteri afecte el acumulo
de placa, las reacciones inflamatorias gingivales ni la acumulacién de biopelicula en
la gingivitis experimental (20).



En contraste, el estudio llevado a cabo por E. Montero y cols. llevado a cabo para
establecer la eficacia de una combinacion de probidticos durante el tratamiento de
la gingivitis durante seis semanas, dos veces al dia, logro establecer una
disminucién significativa de la Tanerella forsythia en el grupo de prueba, mientras
que los valores en los indices gingival y de sangrado estuvieron estadisticamente
similares con la implementacion de tabletas con cepas probidticas de Lactobacillus
plantarum, Lactobacillus brevis y Pediococcus acidilactici; ademas, a pesar de que
no se encontraron diferencias en la evaluacion clinica, los autores observaron que
en pacientes que consumieron las tabletas contenidas con probidticos se disminuyd
notoriamente el niumero de sitios que presentaban inflamacion severa (23).

Adicionalmente, se ha observado que los probidticos tienen la capacidad de reducir
los recuentos de Streptococcus mutans en la saliva y biopelicula y que influencian
positivamente los resultados clinicos del raspaje y alisado radicular en pacientes
con periodontitis, disminuyendo también la halitosis. Slawik y cols. en su estudio
quisieron determinar los efectos de una bebida de leche probidtica consumida
durante un periodo de veintiocho dias y su efecto con respecto a la expresion de los
parametros clinicos inflamatorios en la encia durante varias fases de la gingivitis
inducida por biopelicula en adultos jovenes que no realizaron cepillado dental y
concluyeron que el consumo diario de una bebida lactea con probioticos reduce los
efectos de la formacion de la placa bacteriana (24).

Teniendo en cuenta la evidencia disponible que ratifica a la terapia mecanica como
estandar de oro para el tratamiento de la enfermedad periodontal y los resultados
en estudios que favorecen la implementacion de probidticos, es acertado
profundizar en la tematica del efecto su efecto sobre la gingivitis. Ademas, la ventaja de
fortalecer de forma inocua la respuesta inmune del huésped se hace aun mas
atractiva si se tiene en cuenta la creciente e inminente resistencia a la terapia
antibidtica tradicional. De acuerdo a lo anteriormente mencionado, el objetivo de
esta revision de literatura es evaluar el efecto de los probioticos en la cavidad oral,
especificamente en la gingivitis inducida por biopelicula.

METODOLOGIA

Este estudio es una revisidon narrativa de literatura. Se realizé una busqueda para la
seleccion de informacion a través de la base de datos de pubmed,
predominantemente de articulos publicados en revistas importantes en el area de
periodoncia como Journal of Clinical Periodontology, Journal of Clinical
Microbiology, Periodontology 2000 y otras de la editorial Elsevier. Se tuvieron en
cuenta los articulos de estudios tipo ensayos clinicos, estudios transversales,
estudios experimentales en animales, revisiones de literatura y revisiones
sistematicas relacionados con los probidticos y la gingivitis inducida por Biopelicula.
En una segunda fase se complementoé la busqueda a partir de las referencias de los
articulos seleccionados inicialmente y se incluyeron articulos en el periodo de



tiempo que comprende desde el afio 2002 hasta el afio 2020 unicamente en idioma
inglés.

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusién: Articulos que se
encuentran en la base de datos PubMed, Ensayos clinicos, estudios transversales,
estudios experimentales en animales, revisiones de literatura, ensayos clinicos que
incluyan pacientes mayores de edad y revisiones sistematicas que se encuentren
relacionadas con probiéticos y gingivitis. Como criterios de exclusion, ensayos
clinicos y revisiones de literatura relacionados con el estado inflamatorio y sistémico
de los pacientes, articulos relacionados con probi6ticos y periodontitis y reportes de
caso.

Esta busqueda bibliografica se realiz6 mediante dos ecuaciones, en la primera se
utilizaron los términos (probidticos [MeSH Terms]) AND (gingivitis [MeSH Terms]) lo
cual arrojé un total de 31 resultados; en la segunda se emplearon los términos
(probidticos) AND (gingivitis) lo que arrojo 127 resultados; también se realizé una
busqueda simple con los términos probioticos y gingivitis. Finalmente, mediante los
criterios de inclusion y exclusién se filtraron el total de resultados obtenidos en las
diferentes busquedas, de tal forma que se obtuvo la informacion suficiente que
permitié desarrollar de manera adecuada esta revision narrativa.

Como parte de la metodologia, se realizé la calidad y contenido de los articulos
mediante tablas de matriz de analisis de resultados, tanto para las revisiones de
literatura como para los ensayos clinicos, las cuales podemos ver en la seccion de
anexos.

Discusion

En esta revisién narrativa se analizaron ensayos clinicos, estudios transversales,
estudios experimentales en animales, revisiones de literatura y revisiones
sistematicas encontrados en la literatura sobre los efectos de los probiéticos en la
gingivitis inducida por biopelicula.

La gingivitis es una afeccion inflamatoria inducida por bacterias inespecificas, la cual
se define en el nivel del sitio como una lesién inflamatoria resultante de
interacciones entre la biopelicula y la respuesta inmunoinflamatoria del huésped que
permanece contenida dentro de la encia y no se extiende al cemento, ligamento y
hueso alveolar (2). Se sabe que esta es una condicion reversible, que una vez se
elimina la causa desaparece (8), una vez se realiza la remocién mecanica de la
placa bacteriana supra y subgingival, lo que genera una superficie lisa y libre de
bacterias (9).

Poco se conoce del impacto de la terapia probidtica en la composicion del microbiota
oral, ya que los estudios de los potenciales probidticos se han enfocado
principalmente en la prevencion de la caries, reduciendo el numero de
Streptococcus mutans. También se han investigado otras posibles aplicaciones,
como la reduccién del numero de colonias de Candida oral o de la microflora
asociada con la halitosis. Existe limitada informacién disponible con respecto al



efecto de los probioticos en la salud periodontal y sus condiciones clinicas (25); se
ha sugerido que el enfoque de la terapia con probiéticos puede ser de utilidad para
ayudar a revertir la enfermedad periodontal, incluyendo la gingivitis inducida por
Biopelicula (21).

Los probidticos son una clase de microorganismos que al administrarse en una
cantidad adecuada brindan un beneficio en la salud del huésped, ayudando a la
formacion de una simbiosis bacteriana que puede generar resistencia a ciertas
enfermedades, sin producir efectos adversos; los probiéticos se metabolizan en el
intestino; Por lo tanto, deben ser resistentes al pH bajo y a todas las demas
influencias antibacterianas presentes en el intestino (26).

Los probidticos se administran por via oral contenido en productos en cuatro formas
basicas, como un cultivo concentrado afiadido a una bebida o a un alimento (como
un jugo de fruta), inoculado en fibras prebidticas (ingredientes no digestibles que se
encuentran en los alimentos que favorecen el crecimiento de los probidticos),
inoculado en alimentos lacteos (productos de consumo diario como leche, yogurt y
queso) y como suplementos dietéticos (productos que no son de consumo diario
como capsulas, tabletas de gelatina, presentacion en polvo, gomas de mascar y
gotas, entre otros (27).

Los ensayos clinicos revisados mostraron resultados diferentes (17, 20, 22, 24, 28,
29); cuatro estudios utilizaron tabletas que contenian probidticos Lactobacillus
reuteri (20, 22), Lactobacillus brevis(29), Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
brevis y pediococcus acidilactici (23); un estudio utiliz6 gomas de mascar que
contenian Lactobacillus reuteri (28); otro estudio utiliz6 una bebida de leche
probidtica que contenia Lactobacillus casei shirota (24) y otro estudio utilizé una
pasta de dientes que contenia Bacillus subtilis, Bacillus megaterium y Bacillus
pumulus (17). Todos los estudios presentaron diferencias en la respuesta a los
probioticos debido a la forma de administracion, dosis, cepas probidticas y los
diferentes periodos de tiempo que comprendian desde 14 dias hasta 8 semanas de
administracion.

Hallstrom y cols. (20) y Alkaya y cols. (17) evaluaron en los niveles clinicos el IP,
IG, y el BOP; Iniesta y cols. (22) el IP y el IG; Montero y cols. (23) el IGy el BOP y
concluyeron que no habia diferencia en los niveles clinicos evaluados entre los
grupos. En el estudio de Lee y cols. (29) encontraron menos sangrado en el grupo
placebo, mientras que, en los otros parametros clinicos no encontraron diferencias.
Sin embargo, en el estudio de Slawik y cols.,(24) el Pl, Gl y BOP fueron mas bajos
en el grupo de prueba, de la misma manera que en el de Twetman y cols. (28) que
se evaludé solamente el BOP, lo que indica que el probiotico produjo resultados
clinicos positivos en ciertos casos. Se ha establecido que el sangrado gingival es
un indicador clinico confiable de inflamacién gingival (5).

La respuesta inflamatoria también fue evaluada por el volumen del liquido crevicular
y sus mediadores inflamatorios. Twetman y cols. (28),Slawik y cols. (24) y Lee y
cols.(29) evaluaron el volumen del liquido crevicular gingival y en los tres estudios



se encontrd una disminucion estadisticamente significativa en el volumen del liquido
crevicular gingival en los grupos de prueba. Twetman y cols. (28) evaluaron los
biomarcadores del liquido crevicular gingival y encontraron que TNF-a, IL-8, e IL-18
se redujeron significativamente en el grupo de prueba, en cambio se observé que la
IL-1B, IL-6 e IL-10 no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos comparados. En todos los estudios que evaluaron el liquido crevicular
gingival encontraron que hay un efecto beneficioso de los probioticos en la
respuesta del huésped, mostrando que puede retrasar la progresion de la patologia
periodontal.

Por ultimo, se evalud el perfil microbioldgico en tres de los estudios; Hallstrom y
cols.(20) evaluaron la placa supragingival después de haber realizado una induccién
de la gingivitis por Biopelicula durante 21 dias y mostraron que el numero de
bacterias aumento tanto en el grupo de prueba como en el grupo control, sin mostrar
diferencias estadisticamente significativas. Las bacterias como Fusobacterium
nucleatum, Veillonella parvula, Tannerella forsythia, Streptococcus mutans y
Lactobacillus fermentum crecieron en ambos grupos, pero asi mismo se observé
que los Streptococcus oralis crecieron solo en el grupo de prueba.

Iniesta y cols. (22) realizaron un cultivo anaerobio y un PCR, encontrando que, en
la saliva los recuentos totales de anaerdbicos después de 4 semanas y los
recuentos de Prevotella intermedia después de 8 semanas, mostraron reducciones
en el grupo de prueba. En muestras subgingivales, observaron reducciones
significativas en los cambios basales a 4 semanas para los recuentos de
Porphyromonas gingivalis, y se encontré que con PCR, Lactobacillus reuteri ATCC-
PTA-5289 se detectaron con mayor frecuencia que los Lactobacillus reuteri DSM-
17938.

Montero y cols.(23) realizaron un analisis de muestras subgingivales donde
pudieron observar después de seis semanas de administrar el probiotico, una
disminucion de Tannerella Forsythia en el grupo de prueba. Se puede pensar que
el uso de probidticos beneficia el mantenimiento de la salud oral y que puede
funcionar como coadyuvante en los procesos de higiene dental, pero se debe revisar
y estudiar con precaucion el uso de los probidticos debido a que los estudios tienen
periodos de evaluacion de tiempo muy cortos y tamafos de muestra reducidos.

En la actualidad solo se encontré registrada una revision sistematica sobre el efecto
de los probidticos en la gingivitis inducida por biopelicula (30), donde se realizé una
busqueda de la literatura hasta el afio 2019 y seleccionaron ensayos clinicos
aleatorizados y ensayos clinicos controlados e incluyeron un total de 5 articulos en
la sintesis cualitativa y no realizaron metaanalisis debido a la heterogeneidad de los
estudios. En el analisis de calidad de los estudios incluidos, los cinco estudios
mostraron bajo riesgo de sesgo, dos estudios cumplieron con todos los criterios de
calidad descritos en "Cochrane Collaboration's tool” y tres estudios obtuvieron
puntajes negativos, ningun estudio utilizo las pautas de la declaracion CONSORT.
En esta revision sistematica se observdé una mejoria pequefia en los parametros
clinicos, y que el volumen del liquido crevicular gingival disminuyo significativamente



en los sujetos que se les administro probidticos; los resultados concluyeron que el
efecto positivo de los probidticos se debidé a la modulacion de la respuesta del
huésped y no al efecto anti placa.

Los resultados de esta revision sistematica coinciden con los resultados
encontrados en esta revision narrativa, razon por la cual se sugiere que se realicen
mas ensayos clinicos para terminar de construir la evidencia del efecto beneficioso
de los probidticos en la gingivitis inducida por biopelicula.

Conclusion.

La gingivitis es una afeccion inflamatoria donde la presencia de Biopelicula se puede
catalogar como su principal agente causal, cuando se realiza una remocion
mecanica de esta la gingivitis se revierte evitando la progresion a una periodontitis.
Algunos estudios han establecido que el uso de probidticos puede mejorar la
respuesta del huésped, ya que actuan como coadyuvantes del sistema
inmunologico en ciertas enfermedades como la gingivitis, entre otras afecciones,
obteniendo una mejoria efectiva. Sin embargo, otros ensayos clinicos discrepan de
esta hipotesis y concluyen que los probidticos no resultan efectivos en el tratamiento
de la enfermedad gingival.

Se recomienda realizar mas estudios a futuro, para evaluar los efectos de la
eficiencia y la eficacia de los probioticos en la gingivitis inducida por biopelicula, con
un tamano de muestra mas amplio, que sean evaluados los efectos de los
probidticos por periodos de tiempo mas prolongados y realizar analisis tanto de
variables clinicas como microbioldgicas.
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Anexos.

Matriz de analisis de los articulos de revision de literatura, descriptivos y analiticos.
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Revision de
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Dental calculus:
the calcified
biofilm and its role
in disease
development.

Investigaciones
modernas del
microbiota nativo
del ser humano
ha demostrado
que el
microbioma
humano
desempena un
papel central en
la salud y las
enfermedades
cronicas, lo que
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sobre los cambios
en la ecologia, la
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Revision narrativa
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importancia del
calculo dental en
el desarrollo de
enfermedades
periodontales

Calculo dental,
enfermedad
periodontal,
Biopelicula oral,

Aunque existe
una correlaciéon
positiva entre la
presencia de
calculoy la
prevalencia de
gingivitis, no es
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establecido una
relacion de efecto
entre el calculo y
el inicio y la
progresion de la
enfermedad.

La importancia
del calculo dental
en el inicio y la
progresion de la
periodontitis ha
sido demostrada
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factor etiolégico
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progresion de la
periodontitis
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importancia que
tiene en la
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gingivitis por la
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placa que genera
y la liberacion de
endotoxinas.

Bacteriotherapy
and probiotics'
role on oral
health.

Las infecciones
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comunes y
costosas de
infecciones en
humanos. El

concepto de

Revisiéon narrativa

Describir los
posibles
beneficios a nivel
de la cavidad oral
de los probidticos

IAdministracion
oral de
lactobacilos,
probidticos,
infecciones
orales,
microorganismos
patégenos

La bacterioterapia
es una forma
alternativa y
prometedora de
combatir
infecciones
mediante el uso
de bacterias

inofensivas para

La bacterioterapia
en forma de
probidticos
parece ser una
nueva alternativa
para la salud oral,
ya que ofrece un
nuevo campo de

La bacterioterapia
es una forma
alternativa y
prometedora de
combatir las
infecciones
mediante el uso
de bacterias

inofensivas para




cambio ecoldgico
microbiano como
mecanismo para
prevenir la
enfermedad
dental es
importante,
mientras que la

orales,
prebidticos,
vehiculos ideales
de instalacion de
probidticos.

desplazar
microorganismos
patdgenos. Los
probidticos son
uno de estos
nuevos agentes
que se utilizan
ampliamente por

investigacion para
la ciencia dental.

desplazar a los
microorganismos
patégenos

alteracion de la Su accion
ecologia terapéutica. Se
microbiana puede dispone de
conducir a la investigaciones
enfermedad limitadas que
dental. muestran que
algunos cultivos
probidticos
pueden ayudar a
la mejorar la
salud oral
Recycling La promesa de la [Revisién narrativa|Dar a conocer los [Ingesta de Segun Elie Metchnikoff Estudios clasicos
metchnikoff: investigacion de inicios de los usos|probioticos, Metchnikoff, se [sugiere que el respaldan el uso
probiotics, the microbiomas de los probidticos [bacterias vivas, |puede mejorar la [tener habitos de probidticos en
intestinal resulta en gran para mejorar la  [conceptos de salud y retrasar lajsaludables de el tratamiento de
microbiome and [medida en el salud general Metchnikoff, estilo|senilidad al vida como hacer |enfermedades y
the quest for long [futuro de los de vida saludable,jmanipular el ejercicio, mejoramiento de
life. frontiers in probidticos. . .. mecanismos microbioma alimentacion la salud
public healt. Eventualmente, responsables de (intestinal con balanceada,
puede ser posible la senilidad, bacterias horas suficientes
restaurar la salud microbioma amigables para el |[de suefio entre
de un microbioma intestinal huésped que se |[otros, podia

agotado
simplemente

ingiriendo una

encuentran en el
yogur, también

predijo la

alargar el tiempo
de vida, asi como

también el uso de




capsula repleta
de miles de
millones de
células
bacterianas, o
comiendo yogurt

existencia de
translocacion
bacteriana y
anticip6 teorias
que vinculan la
inflamacion
cronica con la
patogénesis de la
aterosclerosis y
otros trastornos
de la vejez.

probioticos podia
ser beneficioso
para restaurar la
salud

Meurman JH.
Probiotics: do

they have a role

in oral medicine
and dentistry.

analizar cuales
son los
mecanismos
basicos de
respuesta del
probidtico, en la
cavidad oral y su
beneficio en la
salud oral.

Esta revision de
literatura describe
los conocimientos
actuales sobre
bacterioterapia
probidtica de la
via oral.
Representando
una perspectiva
en la salud

Brevemente

Esbozar el
concepto de
probidticos y
evaluar
criticamente

los datos con
énfasis en la
perspectiva de la
salud oral.

Enfermedad
dental,
bifidobacteria,
salud oral,
mucosa oral,
probidticos,
enfermedad
sistémica

Los probidticos se
han discutido en
relacion con
alimentos
funcionales. Este
término
comprende el
conocimiento de
relacion entre
dieta y salud y los
efectos de
ingredientes
alimenticios sobre
funciones
fisioldgicas y
salud.

Presentando una
relacion entre la

salud con ciertos
tipos de bacterias

que permiten

Los probidticos es
un NUevo campo
de investigacion
en microbiologia
oral y
medicamentos. El
concepto arroja
nueva luz sobre
las conexiones
entre dieta y
salud, incluida la
salud bucal.

Este estudio
demuestra que el
uso de probidticos
mejora la salud
en la cavidad oral.




ayudar a la
cavidad oral.

Lilly dm, stillwell
rh. Probiotics:
growth-promoting
factors produced
by
microorganisms.
Science.

\Varias especies
de protozoos,
durante sus fases
logaritmicas de
crecimiento,
producen
sustancias que
prolongan la fase
logaritmica en
otras especies. El
efecto no es tan
sorprendente
como la inhibicidon
del crecimiento
causada por los
antibidticos, pero
se ha obtenido un
aumento
constante del 50
por ciento en el
crecimiento con
Tetrahymena
pyriformis en
respuesta a un
factor producido
por Colpidium
campylum.

Revision de
narrativa.

Evaluar la
actividad
promotora del
crecimiento

del producto
protozoario.

Probiético,
Crecimiento,
Salud,
Inmunologia,
protozoos.

Los resultados
obtenidos en este
laboratorio con
ciliados recuerdan
de algunos de los
informes en la
literatura
bacteriolégica de
la promocién del
crecimiento
efectos de ciertos
péptidos.

Estos se
describieron por
primera vez en
Designacion
"estrepogenina”.

Los resultados
indican que los
probioticos en
comparacion con
los antibidticos no
son tan efectivos.

Este analisis
demuestra que el
uso de
antibidticos es
mejor en cierto
modo, que en uso
de los probidticos.

paper Fan.
probiotics in food:
health and

En seguimiento a
esta literatura, la

FAO y la OMS

Esta revision de
literatura describe

la importancia de

Evaluar el estado
de Salud y
Nutricion en las

Probioticos,
comida, acido
lactico, leche en

Los probidticos se
han discutido en
relacion con

se recomienda la
publicacion de




bacterias

probidticas han

el microbioma

intestinal y el

experimentales,

con probiéticos se

beneficios en el

uso de la

nutritional convocaron un  [reconocer la Propiedades de |polvo. alimentos resultados
properties and grupo de trabajo |necesidad de los probidticos en funcionales. Este |negativos.
guidelines for de expertos para [evidencia los alimentos, término
evaluation. roma: cientifica soélida [incluida la leche comprende el ya que estos
OMS. desarrollar pautas|para corroborar [en polvo con vivo conocimiento de [contribuyen ala [Esta revision de
para la evaluacién Bacterias de relacién entre totalidad de la literatura nos
de probidticos en |beneficios para la [acido lactico. dieta y salud y los|evidencia para  [ayuda a tener en
alimentos. salud asociados efectos de apoyar la eficacia |cuenta las
con los alimentos ingredientes de los probidticos [propiedades de
Estas pautas probidticos. alimenticios sobre los probidticos en
resultantes funciones ciertas
Proporciona una fisiologicas y enfermedades del
metodologia para salud. ser humano,
SU Uso en la viendo mejoria en
evaluacion de Presentando una la calidad de vida.
probidticos, y relacion entre la
definir los criterios salud con ciertos
y Niveles tipos de bacterias
especificos de que permiten
evidencia ayudar a la
cientifica cavidad oral.
necesarios para
hacer
declaraciones de
propiedades
saludables para
los alimentos
probidticos.
Mechanisms of [En los ensayos |Revision de Demostrar que |probidticos, Estudios en El uso terapéutico|La revisiéon de
action of clinicos literatura. los probioticos mecanismos de [modelos animales|del probidtico literatura
probiotics: recent [controlado de pueden modular [accidn, de colitis y tiene excelentes |Comprende la

accion probidtica

nos puede




advances. Basic
sciense Review.

demostrado un
beneficio en el
tratamiento de
enfermedades
gastrointestinales

Y algunas
enfermedades
inflamatorias del
intestino.

Esta evidencia ha
llevado a la
prueba de
principio de que
las bacterias
probidticas
pueden usarse
como

Una estrategia
terapéutica para
mejorar las
enfermedades
humanas.

Sugiere que el
funcionamiento
del sistema
inmune tanto a
nivel sistémico
como a nivel de la
mucosa puede
ser modulado

metabolismo de
los acidos grasos
de cadena corta,
amino

acidos, acidos
biliares y
lipoproteinas
plasmaticas.

inmunomodulacié
n,

funcion barrera,
actividad
antimicrobiana,
células
dendriticas

caracterizan por
un alto nivel de

heterogeneidad
debido a la gran
variedad de
modelos animales
utilizados. Ibnou-
Zekri et al
destacaron que la
actividad de

Las cepas
probidticas in vitro
pueden no ser
paralelas
similares in vivo

comportamiento.
determino el
papel de los
probiéticos como
el mas importante
de un

tratamiento.
Recomendd que
se necesitan
ensayos clinicos
controlados

medicina
moderna.

permitir la
modulacion

del sistema
inmune, tanto
local como
sistémicamente.




por bacterias en

el intestino.

Efectos clinicos Desde la Revision de Presentar la Diarreas agudas, [En muchos La investigacion Este estudio
de los probidticos:|[década de los 80, |narrativa revision recogida [efectos estudios han biotecnoldgica y [dio efectos
que dice la la investigacion de forma inmunomoduladorfencontrado que lajbiomédica debera|positivos al
evidencia. cientifica sobre resumida la es, alergias, evidencia mostrar analizar los

las propiedades evidencia sindrome de cientifica muestra [paulatinamente el multiples usos de
saludables del cientifica sobre [enfermedad el probidticos rol biolégico de  [los probidticos a
consumo de algunos de los  [inflamatoria como ayuda cada cepa lo que [nivel terapéutico
probidticos ha efectos bioldgicos fintestinal, importante al permitira a futuro |en diferentes
aumentado mas estudiados |estrefimiento, prevenir o tratar |utilizarlas con patologias.
considerablement en relacion a los [sindrome de algunas mayor eficacia
e, lo cual ha pro bioticos. colon irritable, condiciones para la
promovido intolerancia ala [patoldgicas, asi [prevencion y
significativamente lactosa y como para tratamiento clinico
su uso. Sin metabolismo mejorar funciones|de diversas
embargo, este lipidico. fisioldgicas. La  |condiciones
concepto continua Probidtico, evidencia es mas [patoldgicas y del
evolucionando, y efectos clinicos, [fuerte en relacién [mejoramiento de
actualmente la funcién digestiva, |a su rol sobre la [diferentes
definicion de funcién inmune, [diarrea aguda, funciones del
probidticos es metabolismo ayudando a organismo. Se
mas amplia y lipidico. disminuir su debe realizar mas
estructurada. severidad y estudios en base
duracion. al beneficio del

probidtico en

otras

enfermedades.

Intake of dairy  [Se ha reportado [Estudio Relacionar Queso; productos |[Futuros estudios [Se sugiere que la [Este estudio
products and pacientes con transversal lacteos; longitudinales ingesta rutinaria  [sugirié que la
periodontal altos consumos la ingesta de epidemiologia; [sobre las de acido lactico |enfermedad

de productos productos lacteos,|[Leche; enfermedades los alimentos periodontal da la




disease: the
Hisayama Study.

lacteos tuvieron
una menor
prevalencia de

Enfermedad
periodontal que
aquellos con
consumo de
menor cantidad.
Todavia no se

como leche,
queso,

y alimentos de
acido lactico
(yogur y bebidas
de acido lactico),
y

enfermedad
periodontal; yogur

periodontales que
examinen la re
relacion entre la
ingesta continua
de acido lactico
los alimentos y
los cambios
periodontales
confirmaran su

pueden tener
algun efecto
sobre la
enfermedad
periodontal; sin
embargo, se
necesitan mas
estudios bien
disefiados para
aclarar la relacion

facilidad de
afectar trastornos
sistémicos, y el
uso de lacteos
puede ayudar
levemente a
mejorar el estado
del periodonto,
sin embargo, se
requiere de mas

sabe si la ingesta VVinculacion causal entre la  |estudios

de productos la condicién causal. ingesta de

lacteos, en Periodontal. alimentos con

general, o la acido lactico y

ingesta de enfermedad

productos lacteos periodontal.

especificos tiene

un positivo

Efecto sobre la

enfermedad

periodontal.
Probiotics and Hasta ahora, los |Revision de Presentar la Enfermedad hay muchas Segun los datos  [Esta revisidn
periodontal probidticos orales.narrativa revision recogida [periodontal, razones para de narrativa nos da
disease. han sido del uso del probidtico; creer que los investigaciones [entender lo
Periodontol evaluados probiético en la  |lacteos; resultados de los |actuales, los importante que es

principalmente en enfermedad Lactobacillus numMerosos efectos de los el uso del

el manejo de la periodontal. salivarius estudios de probidticos en la |probidtico en una

caries dental. Sin salud periodontal |patologia

embargo, no hay efectividad y su especifica como

razon para que la
terapia con

probidticos no sea

probiotica en el

mantenimiento
son

la enfermedad
periodontal, se

necesitan mas




aplicable también
para controlar la
enfermedad
periodontal. Solo
hay unos pocos
estudios sobre
probidticos desde
la perspectiva de
la salud
periodontal.

tracto
gastrointestinal

podria adoptarse
v ejecutarse en la
boca, siempre
que se
identifiquen las
cepas probidticas
adecuadas.

Las interacciones
tedricas entre los
probidticos y

La enfermedad
periodontal,

También ofrece

posibilidades de
generacion de
hipotesis para el
futuro

estudios.

no es claro. La
evidencia
cientifica es pobre
en esta area.

Primero se
necesitan
estudios
sistematicos in
vitro para
aprender

Mas informacion
sobre las posibles
interacciones de
los probidticos

especies y
patdgenos
periodontales y
biopeliculas
orales,

y también sobre
sus efectos sobre
el tejido
periodontal del
huésped

reacciones.

estudios para
comprobar sus
beneficios.

Guiding
periodontal

La complejidad de
la micro biota
periodontal, se
asemeja a la del

Se utilizé un

modelo mixto
generalizado,
estudio doble-

Probar la
hipotesis de la
aplicacion
subgingival de

Probidticos,
periodontitis,
terapia,
interferencia

Los presentes
hallazgos
confirmaron una
rapida

Estos resultados
muestran que la
aplicacion de Las
bacterias

Este estudio
mostro la
aplicacion de Las
bacterias




pocket
recolonization: a
proof of concept

tracto
gastrointestinal,
donde Las
enfermedades
infecciosas son
tratables a través
de los probidticos.
En la regién oro
faringea, el uso
de probidticos el
cual, en su
formacion de
bacterias, han
mostrado algun
beneficio en la
prevencion de
caries dental,
otitis media y
faringitis, pero su
efectividad en el
tratamiento de
periodontitis es
desconocida.

ciego aleatorizado
donde el
tratamiento y el
tiempo fueron
considerados
como factores
fijos, perros y
dientes como
factores
aleatorios

2. Se retuvo el
criterio de
informacion mas
bajo de Akaike. P-
valores de la las
diferencias entre
los grupos fueron
corregidas por
simultaneo

3. Prueba de
hipotesis segun el
método de Tukey.

bacterias
beneficiosas
después del
desbridamiento
mecanico

2. mejorar el
desplazamiento
microbiano de
periodonto
patégenos.

microbiana,
terapia de
reemplazo,
[Tratamiento.

recolonizacion de
Bolsas
periodontales
desbridados, que
a menudo
alcanzan el
pretratamiento. A
pesar de que la
aplicacion de
bacterias
beneficiosas no
excluyé la
patdgena
recolonizacion,
retraso el proceso
de recolonizacion
Significativamente
.Enla
Inoculacion
inmediata de
bacterias
beneficiosas
después del
cepillado
radicular, y
especialmente
con inoculaciones
adicionales
durante el
proceso de
recolonizacion,
bajo
significativamente

recuentos

beneficiosas
como
complemento del
cepillado radicular
son un enfoque
valido de
tratamiento no
antibiotico para la
periodontitis.
Dado que
aparicion de
resistencia a los
antibioticos y la
falta de opciones
de tratamiento no
antibiotico, esta
recolonizacion de
bolsillo guiada
Enfoque puede
proporcionar una
valiosa adicidon o
alternativa a las
opciones de
tratamiento para
periodontitis.

beneficiosas
como
complemento del
cepillado
radicular, el cual
es un enfoque
valido de
tratamiento no
antibiotico para la
periodontitis. Este
estudio in vivo
proporciona las
primeras
indicaciones de la
dosis dependiente
significativa
efecto modulador
de una ingesta a
corto plazo de
probiodticos en las
bacterias y su
respuesta inmune
oral.




bacterianos para
todos los
patdgenos
monitorizados.

Systematic review
of the effect of
probiotics on
experimental
gingivitis in
humans

algunos estudios
con probidticos no
lo hicieron
mostrar mejoras
en los parametros
clinicos

asociados con la
gingivitis,
pudieron

demostrar
respuestas de
biomarcadores y
modular en la
actividad de las
citosinas
inflamatorias, lo
que sugiere esa
respuesta del
huésped podria
regularse con el
uso

de probidticos.
Los probidticos

pueden ser una

Revision de
literatura.

Este estudio tuvo
como objetivo
revisar
sistematicamente

Ensayos clinicos
aleatorizados
sobre el efecto de
los probidticos en
gingivitis
experimental

Inmunomodulacié
n; Inflamacion;
Microbiota;
Probiodticos

Cinco estudios
mostraron bajo
riesgo de sesgo,
dos estudios
cumplieron con
todos los criterios
descritos en la
Colaboracion
Cochrane

herramienta, y
tres estudios
obtuvieron
puntajes
negativos, uno

En cada pregunta
Ningun estudio
utilizo el
CONSORT de
pautas de la
declaracién. Sin
embargo, para
que los
probidticos sean
efectivos en el
tratamiento

Todos los
estudios
destacaron los
efectos
inmediatos de

probidticos
durante el periodo
sin cepillado.

Ademas, la
administracion de
probidticos puede
afectar su efecto
inmunomodulador
, ya que un
problema
constante en el

desarrollo de
alimentos
funcionales es la
funcionalidad

De cultivos
bioactivos.

En esta revision
de literatura se
demuestra la
efectividad de los
tratamientos con
probidticos en la
enfermedad
periodontal.




alternativa
adecuada a
clorhexidina, un
antiséptico
ampliamente
utilizado en
odontologia con
posibles efectos
secundarios.

0 prevencion, una
concentracion
minima de Se
debe administrar
al paciente.

Matriz de analisis de los Ensayos Clinicos.




Problemati

. Aporte a la
ca Comparaci . I .,
. Referentes | ~ Variables Analisis y . revision
. abordada | Metodologi . 6n entre - . Conclusion .
Titulo Objetivos | conceptual de Resultados | discusione narrativa
enla a grupos de es
. . . es . resultado s de
investigaci estudios .
X literatura
on
la terapia Los En los
con estudio En un parametros | ultimos
probidticos | aleatorizado periodo de clinicos afos se ha
se ha|, doble | Evaluar si la prueba de 8 periodontal | demostrado
utilizado ciego, administraci semanas el es que el uso
Improveme ampliament | controlado |6n oral de Grupo mejoraron | de Los
ntp of €  ©n el | con tabletas prueba: en ambos | probidticos | resultados
eriodontal tratamiento | placebo, 66 | probidticas consumié 3 grupos reduce el|indican que
gondition b de voluntarios |que Lactobacillu |tabletas que | Lactobacilo |después de|numero de|los
robiotics Y| enfermedad | fueron contengan L |s salivarius, |contenia ||s en|una S. mutans, | probidticos | Este estudio
\F/)vith es inscritos  y|salivarius, |probidticos |salivarius muestra de |intervencion | previniendo | podrian ser|demuestra
Lactobacillu sistémicas y | asignados | podria con xilitol. | saliva. de 8| asi la|utiles en la|que el uso
. mas aun | aleatoriame | cambiar los | enfermedad semanas, formacion mejora y|de
s salivarius . . , . . . .
WB21: a gastrointesti | nte para | parametros | periodontal, | Grupo Indice de|Los de caries, | mantenimie | probiéticos
randor.nized nales, la | recibir clinicos, de|ensayo placebo: placa fumadores |reduce la|nto de la|mejora Ila
double- administraci | tabletas que |los  tejidos | controlado | consumié actuales en | Candida salud bucal | condicion
E)Iind on oral de|contienen |periodontal |con tres tabletas | Profundidad | el grupo de | albicans en sujetos | periodontal
Iacébo los WB21 con|es vy la|placebo. al dia que|al sondaje |prueba ofreciendo |con alto
gontrolled probidticos | xilitol o xilitol | expresion solo mostraron |una nueva |riesgo de
stud puede solo de contenian una mejora | estrategia |enfermedad
y también (placebo) marcadores xilitol significativa | para periodontal.
beneficiar la|tres veces |inflamatorio mente controlar los
salud oral y|al dia| s salivares Niveles de mayor del|hongos, sin
prevenir el|durante 8 lactoferrina indice  de|embargo,
crecimiento | semanas salival. placa y la|existe un
de profundidad | numero
microbiota de la sonda|limitad de




dafiina o] de BL en|estudios
modular la comparacio | que evaluen
inmunidad n conlos del | la
en la grupo  de| efectividad
cavidad placebo. El|de estos
oral. nivel de Le| probidticos
salival en las
también enfermedad
disminuyd |es
significativa | periodontal
mente  en|es.
los
fumadores
del grupo de
prueba.
En los | Se examinar la La amplia|Los El uso de
estados extrajeron |aparicion de el 74,2% de | variabilidad | pacientes biGticos
unidos muestras de | resistencia los en los | con pLOedg ser
existen biopeliculas |a los | Estudios in Estudio pacientes | patrones de | periodontitis En puede
pocos datos | subgingival |antibidticos | vitro, microbiolégi con PC | resistencia |croénica ser una
Antibiotic recientes es de|in )/ItI’O de re&stgnma lco de las revglaron a los puedeq opcion en el
resistance sobre el bol§as patggenos bgcterlana, Esteestugilo muestras patggenos antibidticos pr(’)d.ucw tratamiento
i human grado  en|periodontal |periodontal |microflora |se realiza subgingival periodontal deI’ mult!ples de
chronic que se|es es . ora'l,”' con un solo es extraidas | 5 . . patpgeno cantidades enfermedad
periodontitis pro_duce_ profundas seleccionad ar)t.|b|ot|cos grupo de a pacientes subgingival perlod’ontal de os del
microbiota resistencia |inflamadas os en | utilizados pacientes con es deberia patoggnos periodonto
a los|antes  del|pacientes en iodontiti resistentes | preocupar a|bacterianos cuando el
antibioticos |tratamiento |con PC en | periodontitis periodontiliS | 3 al menos | los médicos que d
entre los | de 400 |los Estados | crénica. cronica. uno de los|que presentan :rs'ufc)ibioticose
patogenos |adultos en|Unidos a antibioticos | seleccionan | resistencia terapia
periodontal |los estados |concentraci de prueba. |empiricame |a ciertos ?Inecénicap
es unidos con|ones nte antibioticos. no  tenaan
sugingivale | periodontitis | terapéuticas regimenes 9




s en
pacientes
con
periodontitis

cronica, Las
muestras se
cultivaron y
los
patogenos
periodontal
es
seleccionad
os se
analizaron
in vitro para
determinar
la
susceptibilid
ad a |la
amoxicilina
ad8&mg/L,
clindamicin
aadmg/L,
doxiciclina a
4 mg/Ly
metronidaz
ola 16 mg/
L, con una
combinacio
n post hoc
de datos
para
amoxicilina
y
metronidaz
ol

de
antibioticos
de
clindamicin
a,
doxiciclina,
amoxicilina
y
metronidaz
ol, asi como
tanto a la
amoxicilina
como al
metronidaz
ol.

de
tratamiento
con
antibioticos
para
pacientes
con PC, y
sugiere un
papel para
el analisis
microbiologi
co y las
pruebas de
sensibilidad
a los
antibidticos
como ayuda
en la
seleccion
de la terapia
antibidtica
periodontal
sistémica.

los mejores
resultados




A un grupo Los Mediante
de 12 cambios este estudio
pacientes inflamatorio queda claro
de la s en la que el
facultad de encia se aumento de
odontologia intentar dieron entre No hay la placa
se les pidio . la semana 2 bacteriana
Diferentes |que i se producir y 3 después duda de causa
estudios a|abstuvieran gingivitis en de que se que la placa inflamacién
lo largo de | por pacientes suspendiera bacteriana gingival
los afios | completo de con encias las medidas | ©° esencial aunque1
o . sanas . T enla
indican que |realizar su . Microflora de higiene . exactament
los higiene oral retirando gingival oral no produccion e no se Se debe
. " | todos los|=. & """ ’ de . tener
depositos | cada gingivitis, - hubo . .. | sabe cuales -
orales paciente se esfuerzos indice Este estudio Indice de diferencia inflamacion fueron los conocimient
Experiment juegar; un | le realiza un a_cpv_os gingival, se realiza plaga, entre el gingival. Sin mecanismo o del t'empo
al Gingivitis | papel muy |examen dirigidos indice con un solo indice maxilar embargo, s que la necesario
. 9 Pap y|exal hacia la . gingival, . todavia es : que se
in Man. importante | clinico limpieza periodontal, |grupo  de ndice superior e producian. requiere
en el|donde se P indice de | pacientes . inferior, El tiempo q
desarrollo y|determinab bucal, y placa periodontal pero hubo pregunta para para
mantenimiey aellGy el estudiar la Silness & una abierta, que desarrollar desarrollar
nto de|IP Se secuencia Loe tendencia a factores gingivitis gingivitis
' de cambios dentro de la ;
enfermedad | evaluaron mayor varia entre
es tres en la flora inflamacién placa son cada
periodontal |superficies microbiana en las directament individuo
) en las - e o
es del diente, yo . superficies podria ser
bucal encias asi interproxim responsable por el
X ’ producirlas. s .
lingual. ales, donde mecanismo
proximal, y menos de defensa
se realizaba placa e individual.
una media inflamacion Este
de los se encontré estudio
valores por fue en las también
grupo de superficies demostro




dientes: linguales y que, al
incisivos, mas aun de retomar la
premolares los higiene oral,
y molares premolares después de
superiores pocos dias
los
pacientes
tenian de
nuevo
encias
sanas
Los estudio grupo de Ambos Los Ambos
i L ) Aunqgue en
probidticos | clinico prueba: grupos resultados | grupos .
. . "y . ; este estudio
han sido | aleatorizado comprimido Microflora experiment |de este experiment ol Uso de
evaluados |, doble | evaluar la S orales, L aron una ensayo aron una s
- . o subgingival, . I . probidticos
Cinical and |en la | ciego, eficacia de que indice . de|Mmeioraen clinico mejora para el
microbiologi | prevencion | controlado |una . contienen el indice aleatorizado | estadistica .
cal effects |y el |con combinacio Probioticos cepas saqgrado, gingivalal | han mente tratamiento
: en el . indice de . e dela
of the tratamiento |placebo, de|n de . probidticas |. .. |terminar el |demostrado |significativa | ~. = ..
. . L i tratamiento inflamacién . gingivitis no
adjunctive |de gingivitis | grupos probidticos de o tratamiento, [queeluso |en el IG
use of con paralelos. |en el d.e Ia} o lactobacillus gingival, pero no complement | medio (p mostr_o
probiotics in |resultados |Ensayo en|tratamiento 9'?‘9"’“.'3’ plantarum,| uso de hubo ario de <0,0001) c.am.bllo .
o . microbiota .’ | probiéticos | . , ’ ’ significativo
the contradictori | pacientes de la L actobacillus diferencias |tabletas pero no
treatment of | os con ingivitis subgingival, brevis en el significativa | probioticas | hubo s para el IG
gingivitis: a po’siblement gingivitis gvagluar SlYI ensayos pediococcuy tratamiento sgntre los |que diferencias medio, si
randomiied e debido a incluidos’ impacto en clinicos con S de la rupos contiene entre los mostro una
: P placebo. .| gingivitis, L. grupos. reduccion
controlled las sujetos con | el acidilactici. - Después de | cepas L. grupos de| . .o .
- ) . o : . plantarum,L : significativa
clinical trial. | diferentes |pérdida de | microbiota grupo brevis. P 6 semanas |plantarum, |tratamiento en el
cepas insercion subgingival control:  se écidilaétic "I de L. brevisy |se namero de
probidticas | menor (<2 administro administrar | P. encontraron | ..
L ; e sitios que
administrad | mm). Un las mismas el acidilactici | para
o : presentaba
as. total de 59 tabletas probiético, |fue capaz |cualquier n
plantaron L. | pacientes pero sin se observd | de reducir |indice




brevis y P.
acidilactici
han
mostrado
actividad
antimicrobia
na contra
ciertos
periodontal
epatégenos
, sin
embargo,
no se ha
demostrado
su eficacia
clinica. en
vivo. inhibir
o dificultar
el
crecimiento
de agentes
patdgenos
asociados

(29
pruebas, 30
placebo) se
incluyeron
en el
analisis

bacterias
vivas.

Al grupo de
prueba dos
veces al dia
durante 6
semanas
(manana y
noche,
después por
via oral,
procedimien
tos de
higiene),
comprimido
S que
contienen
las cepas
probidticas
L.
plantarum,)
[. brevis, |
plantarum vy
p.
acidilactici.
El grupo
placebo
utilizo el
mismo
régimen,
pero
usando
comprimido

s con los

disminucion
deT.
forsythia en
el grupo de
prueba.

la gingivitis
cuando
usado de
forma
complement
aria a
PMPR

clinico. Una
reduccion
significativa
mente
mayor en el
Se observo
el numero
de sitios con
puntuacione
s Gl mas
altas (G1 =3
al inicio) en
el grupo de
prueba. En
muestras
subgingival
es, una
reduccién
significativa
en T.
forsythia fue
significativo
solo en el
grupo de
prueba (p
<0,008).

inflamacion
severa




mismos

excipientes,
pero Si
bacterias
vivas
Los Se utilizé un | Evaluar si la 1.Grupo de 1. indice de | Se probo la la ingesta
probidticos |disefio administraci prueba: placa: no|influencia diarig de
han sido | cruzado 6n oral pastillas de hubo de pastillas astillas de Este estudio
revisados aleatorio diaria de chupar diferencias | probioticas Ehu ar con demuestra
para el | doble ciego | bacterias Biologia, estadistica |administrad rot?iéticos que las
Effect of tratamiento |controlado | probidticas probidtico: mente as en EBioIo ia) pastillas
robiotic de con podria bacteriotera lactobacillus Concentraci significativa | reacciones o afe%ta, probidticas
P afecciones | placebo. influir en la . reuteri X s entre las|en la encia| . ..~ no parecen
lozengeson| .~ . ... | pia 6n de IL-1b significativa
. gingivales y|Los composicio |57 . 2. grupo | .- o' |dos lineas|y en el afectar
inflammator > , citocinas, - IL-6, IL-8, . . . mente la AR
. periodontal |periodos nde la . control: base, ni en|microbiota a .. | significativa
y reactions : liquido IL-10, IL-18, . acumulacio
es. El | experiment |placa . placebo. entre los | nivel mente la
and oral . .| crevicular TNF-a y .. | nde placa, .
- pensar que |ales fueron|supragingiv | .~ . 3. se dos grupos | macroscopi acumulacié
biofilm ) gingival . MIP-1b  w , las
. se implanta|3 semanas|al, en los ' realizé una . analizados |ca y en la . n de placa,
during . lactobacilos medido en . . . reacciones 2
4 una cepa|separadas |parametros placa 2. indice | biopelicula. |. . |reaccion
experiment . placa . pg/mL - inflamatoria
al ginaivitis efectora por clinicos y ’ acrilica que gingival: no | En referente s gingivales inflamatoria
ging inofensiva | periodos de|en los cubria hubo de ni%a 9 gingival o la
en la | rodaje y | niveles de desde el diferencias |diferentes acumulacié composicio
microflora |lavado de|los primer estadistica |grupos de n de n de la
del host | ayuda de la| mediadores premolar mente investigacio biobelicula placa.
para herramienta | inflamatorio hasta el significativa |n que han duerte la
mantener o |computariza|s en un segundo s entre las |indicado inaivitis
restaurar un|da de | modelo de molar, para dos lineas|que Los |99




microbioma
natural por
interferenci
a vy / o
inhibicién
de otros
microorgani
smos y
especialme
nte
patégenos
ha sido
motivo de
multiples
estudios in
vitro. El cual
han
demostrado
que los
lactobacilos
probidticos
pueden con
enfermedad
periodontal.

aleatorizaci
on de Excel.
Todos
sujetos de
estudio, el
técnico de
laboratorio
e
involucrado
S los
meédicos
fueron
cegados
para la
asignacion
grupal. el
protocolo
fue
éticamente
aprobado
por la ética
regional
comité.

gingivitis
experiment
al, las
muestran
se tomaron
en la linea
base y a los
21 dias de
haber
completado
el estudio

que los
participante
S del
estudio al
realizar el
cepillado
dental no
cepillaran
esos
dientes que
fueron
tomados
como
muestra

4, los
participante
s de este
estudio
consumiero
n las
pastillas dos
veces al dia

base, ni en
entre los
dos grupos
analizados

3.Lliquido
crevicular
gingival: las
concentraci
ones del
volumen
aumento en
ambos
grupos de
estudio, con
un aumento
estadistica
mente
significativo
para el
grupo
placebo, en
el cual las
concentraci
ones de IL-
1B e IL-18
aumentaron
4 sangrado
al sondaje:
no hubo
diferencias
estadistica
mente
significativa

suplemento
S
probidticos
pueden
alterar
beneficiosa
mente la
biopelicula
del huésped
y reducir el
grado de
gingival.
Este tipo de
estudio
cruzado
aseguro la
igualdad de
los sujetos
en los
grupos de
prueba y
placebo.
Estos
resultados
clinicos
estuvieron
principalme
nte de
acuerdo con
un estudio
previo de
Estaba et al.

experiment
al.




s entre las
dos lineas
base, ni en
entre los
dos grupos
analizados
Sobre la | Ensayo Evaluar si la El indice | Pacientes Este estudio | Este estudio
ultima clinico administraci gingival se|fumadores piloto no pudo Este estudio
década, los|aleatorizado | 6n oral midio en| (20 comparo, mostrar dio  efectos
probidticos |, doble | diaria de seis sitios. | pacientes en diferencias ositivos de
han sido | ciego, bacterias por diente, |varones y|Los indices |pacientes estadistica Ir:)s
ampliament | controlado | probidticas segun Leo|20 mujeres|de gingivitis |con mente
e con podria & Silness, | fueron se gingivitis significativa probicticos
investigado | placebo, influir en la como sigue: | asignados | redujeron generalizad |s entre un quet_
desde la | pacientes composicio 0, encia | al azar). significativa | a, los | grupo de Egr;illsgegon
Clinical perspectiva | no nde la o pormal; y 1, mente’ effagtos pacientes relacion a la
effects of de la salud fgm?dgresy placa o qulge inflamacion Ep entornos | después de | clinicos de |usando una enfermedad
probiotics o_ral. Ha | sistémicam | supragingiv g!ng!v.a.l, leve con CllnI,COS de | 8 semanas. una pastgld.ental periodontal.
containing sido ente sanos | al, en los gingivitis, leve cambio cgracter glnglxlt!s en problqtlca Los
Bacillus demostrado con pgrz_ametros fumador, de _cplor, piloto, los Los. problqtlcos exper.lment probiéticos
specieson que, glng|V|t|§ clinicos y placebo, alteracion | suplemento pamentes experiment | al, enjuague que
gingivitis. durante el |generalizad en los calculo leve de|s informaron | ales. Se bucgl Y| contienen
uso, los|a se | niveles de estructura | probiodticos |efectos no|cree que los|cepillo de bacilos adn
probidticos |incluyeron. |los de han sido | deseados |productos |dientes deben  ser
tener la | Utilizaron mediadores superficie asociado después de | probidticos, |limpiador ;
capacidad |un placebo |inflamatorio gingival y no | con una | usar los | de acuerdo |que considerado
de reducir|o un|senun sangrado al| mejora productos |con los | contiene como — una
mutans probidtico | modelo de sondaje; 2, |significativa |del estudio. | productos | muchas opcion para
recuento de | experiment | gingivitis moderado |de la encia antisépticos | células de combatir
estreptococ |al Bacillos | experiment inflamacién |y , solo | B. sutiles, B. enfermedad
os en saliva | sutiles-, al, las con edema, | afecciones ejercen sus | megaterium es orales
y / o placa, | Bacillos muestran enrojecimie | periodontal beneficios |y B.
que tienen|megaterio- | se tomaron nto, es y cuando la| pumulus




una positiva
influencia
en el mal
aliento y
mejorar en
el
tratamiento
de la
periodontitis
. Sin
embargo, la
mayoria de
las
personas no
controlan
adecuadam
ente la
acumulacio
n de placay
la gingivitis
sigue
siendo un
factor
prevalente
en la
sociedad.

y  Bacillos
pumulus
pasta de
dientes,
enjuague
bucal y
limpiador de
cepillos de
dientes
durante 8
semanas.
Medidas de
resultado
primarias de
interés
fueron el
indice de
placa y
gingivitis, y
las medidas
de resultado
secundarias
fueron
profundidad
de sondeo
de bolsillo y
sangrado al
sondeo.

en la linea
base y a los
21 dias de
haber
completado
el estudio

hinchazon y
sangrado al
sondear; y
3,
inflamacién
severa con
marcada
edema y
enrojecimie
nto,
ulceracion y
tendencia a
sangrar
espontanea
mente.

marcadores
inflamatorio
s alterados
en el liquido
crevicular
gingival.
Segun los
autores, el
concepto
probidtico
aun no ha
aplicado a
la gingivitis
experiment
al clasica

biopelicula
adquirida es
la primera
eliminado.
Sin
embargo,
como
objetivo de
este estudio
fue
investigar el
efecto en
pacientes
con
gingivitis se
intentd
imitar esta
situacion
clinica.

versus
productos
idénticos
que carecen
de estos
microorgani
smos
Intragrupo
La mejora
de las
mediciones
de gingivitis
se mostrd
en ambos
probidticos
y grupos de
placebo.




Estudios Se realizo | investigar el 1. los 1.Indice de|El principal
previos injun estudio|efectoa participante sangrado: la | hallazgo fue
Vivo han | prospectivo | corto plazo S del disminucion | que
sugerido Doble ciego | del uso de estudio fue estadistica
que las | aleatorizado | probidticos asignaron estadistica | mente
cepas controlado |en gomas aleatoriame mente significativo La
probidticas |con placebo | de mascar nte en ftre significativa | Se .
de con tres | para grupos: en los | demostrd reduccion
lactobacilos | brazos evaluar los AP: una rupos AP y | reducciones d.e Ia.s
. grup J citocinas
Short-term Y. Ias_. paralelgs. _nlveles d_g goma de AA después d_e _ las oro
bifidobacteri | Después inflamacioén mascar de citocinas ; .
effect of L . : inflamatoria
chewing as pueden del examen glnglyaly actlv.a. con| completar prpmﬂamat sen el
gums re_ducw los | basal y | los niveles probiotico y|1.indice de |dos orias TNFa liquido
- niveles de| muestreo, de . . una goma |sangrado semanas e IL-8 tras el )
contglnllng bacterias los sujetos | citoquinas .C|toqumg’s, de mascar|2. liquido | consumiend | uso de c_rev!cular
probiotic : inflamacién : . . gingival
Lactobacillu aso_madas a fugron pro | gingival, IL- contenida c_rev!cular o la goma chlcl_es que puede ser
s reuteri on | c@ries en la aS|gna(_jos inflamatoria 3 ’ con placebo | gingival de ‘mascar contleneq una prueba
the levels of saliva. Han|aleatoriame s en el p,robiéticos, AA: dos | 3. _ rnedladorgs Lactobacillu de principio
inflammator demostrado | nte a uno de |IC]UI(.J|O TNE-a gomas de medladorgs inflamatorio |s. . para el
y mediators que la|los grupos crev!cular mascar inflamatorio |s: TNF-a e|Curiosamen enfoque de
in gingival apllcamor! de estudio|gingival, las actlv.as. con|s IL-8:. se | te, 3y una los
crevicular de ba_ct_erlas con la| muestras se probiotico rcleduljcleror) relaplon Probisticos
fluid. beneficiosa ayuda de torr)aron en PP: dos significativa | dosis- e
S, como | nimeros la linea gomas de mente  en|respuesta, 9
complement | aleatorios base, una mascar comparacio | parecia .combate.n, la
o0 de la|generados |semana contenidas n con la|aparecer, inflamacion
escala y la|por después, con placebo linea base|ya que no en I.a
planificacié | computador | dos 2. los en el grupo | hubo cavidad oral
n de raices, | a. Los | semanas participante AA después | efectos
puede seguimiento | después y 4 s de wuna y|significativo
inhibir laj|s y los|semanas consumian dos S fueron
recolonizaci | muestreos | después de una goma semanas IL- | revelados
6n de|se haber de mascar 6: se|con un
patdgenos |realizaron 1, | empezado por la redujeron activo diario




en bolsas|?2 y 4 | a consumir mafiana vy significativa | chicle, pero
periodontal |semanas la goma de una por la mente  en|seria
es y reducir | después mascar. noche comparacio | prematuro
el sangrado | Base. durante 10 n con la|proponer
al sondear | Cuatro min 3. todos linea base|Recomenda
en perros. | pacientes los en el grupo | ciones
abandonaro participante AA después | clinicas en
n y fueron S del de 4 |esta etapa
Excluidos estudio se semanas temprana.
durante el cepillaron
periodo de los dientes
estudio ya con crema
que faltaron dental
a sus fluorada
visitas. 4. el
probiotico
que se
utiizo  fue
lactobacillus
reuteri
(BioGaia
AB)
Probiotics Muchos Se realiz6 | Determinar Probibticos 1, grupo de 1.indice de 1.indice de|Para los Este estudio
affect the estudios un estudio | los efectos L prueba: X placa: al | investigar resultados |demostrd
clinical han experiment |de una glnglv_ltls bebida gla’ca:jl d inicio del |los efectos, | de este por primera
inflammator |demostraro |al de | bebida de elx?fenr.nent lactea con | < 'N9IC€ G&ogiudio  el|la gingivitis | estudio vez que los
y n que el|gingivitis, leche a, |gU|do probiotico sangra’do' indice  de|experiment |indican que |probidticos
parameters |efecto los probidtica cgw!oular Lactobacillu 33 . indice placa fue]al Se | el consumo | pueden
of potencialme | participante | consumida g|r;g|(;/.al, s casi gmgwle_ll id significativa | seleccion6 |diario de influir Salud
experiment |nte s recibieron | durante un els,g N Shirota b '?u' © mente el modelo. | una bebida |oral en
al gingivitis | beneficioso | pasta dental | periodo de .C'fr'co’ .. [(Yacult c.rev.lcular mayor en el | En general, | lactea pro | humanos.
in humans. |de los |sin fluoruro | 28 dias, con inflamacion Neuss, gingiva grupo de|los datos | biotica, Por lo tanto,
probidticos |en para | respecto a Alemania) prueba con|documenta |reducelos |se confirmd




con limpiar esos | la expresion 2, grupo comparacido |n que una|efectosde |[la hipotesis
respecto a|dientes que|de los control: no n con el|formacién |laformacion |probada.
la no fueron|parametros se grupo pronunciad |de placa, la
odontologia | examinados | clinicos administro control, en|a de placa|inflamacion
Se discuten Los | inflamatorio nada para el dia 14 se|puede ser|gingival que
las caries y|sujetos sdela este grupo observo asociado en este
los recibieron encia 3, a los dos valores con el | caso se
procesos instruccione | durante grupos estadistica |consumo encontro
inflamatorio |s de no usar | varias fases analizados mente diario de pro | con una
s en la|otras pastas|de la se les significativo | bidticos en|puntuacion
cavidad dentales gingivitis realizada s mas altos | combinacié | mas alta en
oral, comerciales | inducida por profilaxis para el|n con una|la placa
especificam |y / o|placa en dental y se grupo  de|higiene oral|puede ser
ente la | enjuagues |adultos les dio una prueba normal y Se | debido al
periodontitis | bucales El|jévenes, crema 2.indice de|encontré un|alto

ensayo dental sin sangrado: |efecto contenido

clinico fluor para en el dia 14| antiinflamat |de

comenzo cepillar las los niveles|orio durante | carbohidrat

con un superficies de el periodo|os de la

"periodo sin dentales sangrado experiment | bebida

cepillado” que no iban fueron al de |lactea

de 14 dias. a ser significativa | gingivitis de

Durante examanidas mente dos

este menores en | semanas.

periodo, los el grupo de

participante prueba en

s (prueba comparacio

grupo y n con el

grupo de grupo

control) no control

se les 3.indice

permitio gingival: en

realizar el dia 14 el

ninguna grupo  de




higiene
bucal.

prueba

mostro
valores
estadistica
mente
significativo
s mas altos
en
comparacio
n con el
grupo
control

4. liquido
crevicular
gingival: en
el dia 14 el
volumen del
liquido
crevicular
fue
significativa
mente
menor en el
grupo de
prueba en
comparacio
n con el
grupo

control




Probiotic
effects of
orally
administere
d
Lactobacillu
S reuteri-
containing
tablets on
the
subgingival
and salivary
microbiota
in patients
with
gingivitis. A
randomized
clinical trial.

La
evidencia
muestra
que la
eliminacion
mecanica
de la placa
supragingiv
alesla
herramienta
mas
efectiva
para
prevenir la
gingivitis,
pero esta
medida en
algunas
ocasiones
no es tan
efectiva,
como
herramienta
preventiva
alternativa
el uso de
probidticos
se ha
propuesto
con base a
su
mecanismo
de accion
para

estudio
paralelo
controlado
con placebo
en 40
sujetos con
gingivitis
durante 8
semanas.
El
tratamiento
consistio en
la
administraci
on de una
tableta
diaria, que
contenia
Lactobacillu
s reuteri o
placebo.

Investigar
los efectos
de un
probidtico
administrad
O por via
oral sobre el
microbiota
oral.
Lactobacillu
s reuteri.

Lactobacillu
s reuteri,
PCR,
probidticos
en cavidad
oral, indice
de placa,
indice
gingival,
ensayos
clinicos con
placebo.

El
tratamiento
consistio en
la
administraci
on de una
tableta
diaria, que
contenia
Lactobacillu
S reuteri o
placebo. Se
recogieron
y analizaron
muestras
de saliva 'y
subgingival
es no
estimuladas
mediante
cultivoy
PCR. Las
variables de
resultado
clinicoy
microbiologi
co se
compararon
entre y
dentro de
los grupos.

indice de
placa e
indice
Gingival.
Estudio
microbiologi
co: cultivo
anaerobio y
PCR

No hubo
cambios
significativo
s entre vy
dentro de
los grupos
en las
variables
clinicas. En
la saliva, los
recuentos
anaerobicos
totales
después de
4 semanas
(p=0,021)y
los
recuentos
de
Prevotella
intermedia
después de
8 semanas
(p = 0,030),
mostraron
reducciones
en el grupo
de prueba. .
En
muestras
subgingival
es, se
observaron
reducciones

Aunque se
presentaron
algunas
limitaciones
en el
estudio, el L
reuteri en
tabletas
probiéticas
pueden
colonizar la
salivay el
habitat
subgingival
de algunos
pacientes
con
gingivitis. El
uso del
probidtico
se asocio
con una
reduccion
de los
recuentos
bacterianos
totales en la
saliva 'y
reducciones
en el
numero de
patogenos
periodontal
es

El efecto de
L. reuteri
administrad
oen
tabletas
resulté en
una
reduccion
en el
numero de
patégenos
periodontal
es
seleccionad
os en el
microbiota
subgingival,
sin un
impacto
clinico
asociado

Elusode L
reuteri
como
tratamiento
dela
gingivitis
mostro
resultados
favorables.




mejorar la significativa | seleccionad
flora s en los|os. Sin
comensal y cambios embargo,
prevenir la basales a 4| estos
colonizaci6 semanas cambios
n de para los | microbioldgi
patdgenos y recuentos |cos no se
de esta de P. | tradujeron
forma gingivalis (p|en un
prevenir los = 0.008). | impacto
cambios Con PCR,|clinico
microbiologi L. reuteri | significativo
cos ATCC-PTA-
asociados a 5289 se
la detectdé con
inflamacioén mayor
gingival frecuencia
que L.
reuteri
DSM-
17938.
El tema de|Estudio ovaluar el 1.grupo de En ambos |Elinterés en El uso de L
Modulation |los aleatorizado ofecto prueba: grupos, el|la aplicacion | El brevis CDé
of the host | probioticos |, de grupos reventivo o pastillas Andlisis de |sangrado al|de probidtico en un
response by | ha paralelos, fetardador Probisticos lactobacillus | liquido sondaje se | probidticos |lactobacillus modelo
probiotic despertado |doble ciego de L. brevis | en cavidad brevis CD2 | crevicular; |comenzé a|para brevis CD2 clinico  de
Lactobacillu [un gran | controlado CD2.en un | oral brevis 2.grupo Indice presentar afecciones |puede gingivitis
s brevis interés  en|con modelo placebo ’ | control: gingival progresiva |orales es|retrasaren experiment
CD2in las placebo. 34 experiment placebo se|sangrado al | mente relativament | desarrollo al retraso el
experiment | comunidade | adultos al Se realizé sondaje desde el dia|e nuevo y la|de la desarrollo
al gingivitis. | s médicas y | sanos L profilaxis 3 del | cavidad oral | gingivitis Co
dentales. fueron gingivitis. dos estudio, en|se ha de gingivitis
: ’ . regulando la
por su | asignados semanas el grupo | sugerido




potencial
aplicacion
humana
para
gestionar
ciertas
condiciones

Ademas,
los estudios
probidticos
han
demostrado
que es
posible
modificar vy
regular
Varios
aspectos de
las
respuestas
inmunes
naturales vy
adquiridas,
incluida la
disminucion
de la
cascada
inflamatoria
a través de
varios
mecanismo
s

al azar para
recibir L.
brevis
Pastillas de
CD2 o]
placebo, 3
veces al dia
durante 14
dias. Los
sujetos se
abstuvieron
de oral
higiene; la
extension
dela cual se
determino
en varios
puntos de
tiempo.

antes  del
estudio, a
cada
paciente se
les entrego
el mismo kit
de higiene
oral y se le
dieron
instruccione
s de higiene
oral,
terminadas
las dos
semanas
los
pacientes
suspendiero
n cualquier
medida de
higiene oral,
a partir del
dia 1 del
estudio los
pacientes
recibieron el
producto de
investigacio
n, pastilas
de
lactobacillus
brevis CD2
y placebo,
el cual

placebo con
un indice de
sangrado
de 950 vy
entre los 10
y 14 dia
aumento a
14,81,
mayor que
el grupo
control, el
indice de
placa e
indice
gingival
aumento
considerabl
emente
para ambos
grupos,
pero no hay
diferencias
significativa
S. Las
mediciones
de los
marcadores
inmunes en
el fluido
crevicular
gingival
revelo un
aumento de
la

recienteme
nte como un
objetivo
relevante
para
Aplicacién
probiodtica.
Los
beneficios
potenciales
de los
probidticos
para la
inflamacion
periodontal
tienen ha
sido
evaluado en
varios
estudios
que han
demostrado
varios
resultados.

cascada
inflamatoria




debian
ingerir cada
8 horas ( 3
veces al
dia) por los
14 dias.
los analisis
se
realizaban a
los3,7,10y
14 dias

produccion
de oxido
nitrico en el
grupo de
placebo




