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INTRODUCCIÓN

Miranda N. Otero M. 



Multifactorial 

Recesión Gingival

Tavelli L, Barootchi S, Cairo F, Rasperini G, Shedden K, Wang HL. The Effect of Time on Root Coverage Outcomes: A Network Meta-analysis. J Dent Res. 2019 Oct 1;98(11):1195–203. 

Etiología 

Miranda N. Otero M. 

Factores de riesgo

• Higiene Oral (Trauma 
de cepillado)

• Inserción Alta del 
frenillo (tracción de la 
encía marginal)

• Tabaquismo (Favorece 
la destrucción tisular)

• Edad (recesión 
fisiológica)



Técnicas:

• Colgajo desplazados / posicionados 
• Bilaminares  

Couso-Queiruga E, Gonzalez-Martin O, Stuhr S, Gamborena I, Chambrone L, Avila-Ortiz G. Comparative histological evaluation of intra- and extraorally de-epithelialized connective tissue graft samples harvested from the 
posterior palate region. J Periodontol. 2023 May 1;94(5):652–60. 
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Tratamiento 



CICATRIZACION
Es el proceso biológico mediante el 
cual se reparan los tejidos después 

de una intervención quirúrgica 

Brown, E., & Farquharson, S. M. (2020). The Role of Inflammation in Wound Healing in Periodontal and Oral Mucosal Contexts. International Journal of Inflammation, 2020, 1–12.

Es importante determinar 
el colutorio más 
apropiado posterior a la 
cirugía periodontal La clorhexidina es el colutorio Gold estándar pero se ha identificado 

adversos asociados al uso prolongado

Esto ha impulsado la búsqueda de colutorios con mejor tolerancia y 
mayor biocompatibilidad celular 

En donde dentro de la gama encontramos la plata coloidal ionizada
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PLATA COLOIDAL IONIZADA
• Propiedades: Antibacteriana y 

antifúngica.
• Beneficios:

* Reduce la carga microbiana.
* Previene infecciones.
*Estimula regeneración celular.

CLORHEXIDINA
• Propiedades: Antiséptico de 

amplio espectro.
• Beneficios:

* Controla bacterias y hongos

Brown, E., & Farquharson, S. M. (2020). The Role of Inflammation in Wound Healing in Periodontal and Oral Mucosal Contexts. International Journal of Inflammation, 2020, 1–12.
Miranda N. Otero M. 



Plata coloidal

Es menos probable que las 
bacterias desarrollen resistencia, 
ya que actúa sobre múltiples 
estructuras celulares (pared 
celular, ADN, enzimas).

 

Clorhexidina
Puede inducir resistencia bacteriana 
con el uso prolongado.

Miranda N. Otero M. 
Sterling JP. Silver-resistance, allergy, and blue skin: Truth or urban legend? Burns. 2014 Dec 1;40(S1):S19–23.



JUSTIFICACIÓN
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Sin embargo, ha generado 
interrogantes si la 
desepitelialización realizada es 
completa o parcial y las posibles 
complicaciones derivadas de la 
presencia de tejido epitelial 
remanente.

Cairo F, Cortellini P, Barbato L, Masseti L, Mervelt J, Nieri M, et al. Long-term comparison of root coverage procedures at single RT2 maxillary gingival recessions: Ten-year extension results from a randomized, controlled clinical trial. J 
Clin Periodontol. 2023 Apr 1;50(4):511–9. 
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La técnica de obtención de 
injerto de tejido conectivo
que incluye epitelio y tejido
conectivo ha demostrado

*  Mejor integración del 
injerto

*   Mayor estabilidad del 
volumen tisular

*   Resultados estéticos más
predecibles



Complicaciones 
postoperatorias tempranas

Sangrado

Sensibilidad dental

Equimosis 

Necrosis 

Complicaciones 
postoperatorias tardías

Quiste epitelial

Exostosis ósea

Cambio de color

Hiperqueratinización

Gennai S, Guiza Z Ben, Orsolini C, Gosset M, Ben Z, Gosset PM. The influence of non-carious lesions in the surgical treatment of gingival recession: a systematic review & meta-analysis. The influence of non-carious lesions in the 
surgical treatment of gingival recession: a systematic review & meta-analysis. 2021
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Evaluar los cambios que ocurren en la cicatrización después de la cirugía plástica 
periodontal de cobertura radicular con injerto de tejido conectivo, dependiendo del grado 
de desepitelialización del mismo.

Miranda N. Otero M. 

• Grado de desepitelialización del 

injerto.

• Fijación del injerto.
• Experiencia clínica del operador.
• Cuidados postquirúrgicos.

Gennai S, Guiza Z Ben, Orsolini C, Gosset M, Ben Z, Gosset PM. The influence of non-carious lesions in the surgical treatment of gingival recession: a systematic review & meta-analysis. The 
influence of non-carious lesions in the surgical treatment of gingival recession: a systematic review & meta-analysis. 2021



Parámetro Descripción Puntos

CSR Márgenes de incisión fusionados 6

Márgenes de incisión en contacto 3

Distancia visible entre los márgenes de incisión 0

CSH Ausencia de fibrina en los márgenes de incisión 2

Presencia de fibrina en los márgenes de incisión 1

Sangrado en los márgenes de incisión 0

CSI Ausencia de enrojecimiento a lo largo de la incisión 2

Enrojecimiento <50% de la longitud de la incisión 1

Enrojecimiento >50% de la incisión y/o hinchazón pronunciada 0

CSH: signos clínicos de 
hemostasia

CSI: signos clínicos de 
inflamación

CSR: signos clínicos de 
reepitelización

Early Wound Healing Score 

Miranda N. Otero M. 

EHS 

Marini L, Sahrmann P, Rojas MA, Cavalcanti C, Pompa G, Papi P, Pilloni A. Early Wound Healing Score (EHS): An Intra- and Inter-Examiner Reliability Study. Dent J (Basel). 2019 Sep 1;7(3):86. doi 
10.3390/dj7030086. PMID: 31480586; PMCID: PMC6784738.



OBJETIVOS
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Objetivo general

Comparar los resultados de la 

cicatrización temprana entre 

pacientes tratados con enjuague 

de Plata coloidal ionizada y 

aquellos tratados con enjuague 

de clorhexidina, a través de la 

medición objetiva de parámetros 
clínicos.

Analizar la incidencia de 

complicaciones postoperatorias, 

en pacientes que reciben 

enjuague de Plata coloidal 

ionizada en contraste con 

aquellos que reciben enjuague 
de clorhexidina.

Evaluar los parámetros de cicatrización temprana mediante la Escala de Cicatrización Temprana de Heridas 

(EWHS), entre pacientes que han sido sometidos a cirugía de colgajo posicionado coronal subepitelial y han 

recibido enjuague de plata coloidal ionizada posquirúrgico, en contraste con aquellos tratados con enjuague 
de clorhexidina posquirúrgico

Miranda N. Otero M. 



El material objeto de estudio fue la cicatrización de heridas posterior a la 
cirugía de colgajo posicionado coronal subepitelial.

Observacional, serie de casos 

Miranda N. Otero M. 



Criterios de selección

Miranda N. Otero M. 

Recesiones RT1 Y RT2 de Cairo que presenten una 
profundidad mayor o igual a 2mm 

Paciente sistémicamente sano, que no tome 
ningún medicamento

Recesiones en incisivos, caninos y 
premolares superiores 

Edades entre 18 y 65 años 

Paciente no fumador

Recesiones aisladas 

Fumadores activos 

Mujeres Embarazadas 

Pacientes que hayan consumido 
antibiótico 3 mes previo al estudio 

Pacientes con alergia diagnosticada a 
la clorhexidina o plata coloidal

Compromiso sistémico que contraindique 
el procedimiento de cirugía periodontal 

Pacientes que hayan recibido tratamiento con 
AINES o corticoides en los últimos 3 meses 

Inclusión Exclusión



ASPECTOS ÉTICOS
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Resolución número 8430 de 1993. Ministerio de salud, república de Colombia. 

Según el artículo 11 de la resolución número 
8430 de 1993, este estudio se consideró con 
riesgo mínimo, por ser un estudio 
prospectivo que emplea registro de datos a 
través de procedimientos comunes o 
tratamientos rutinarios: medicamentos de 
uso común.

Miranda N. Otero M. 



Procedimiento

Miranda N. Otero M. 

1.  
Selección 
de 
pacientes

2.  Historia clínica.

3.  Consentimientos informados.

4.  Examen clínico intraoral.

5. Diagnóstico.

6.  Fotografías extra e intraorales.

Calibración de 1 investigador 
principal 
Kappa de 0,78

8.  Procedimiento quirúrgico.

9.  Indicaciones postquirúrgicas.

10.  Control de cicatrización a los 3, 
7, 14 días.

11.  Retiro de suturas a los 20 días.



Elementos coadyuvantes para la 
higiene oral

Cepillo: Se 
recomienda el 
uso de cepillo 

con cerdas 
cónicas y suaves 

(Curaprox®).

Técnica de 
cepillado: Bass 

modificada. 

Uso de enjuague 
bucal de plata 

coloidal ionizada 
cada 12 horas 

por 14 días.

Uso de enjuague 
bucal de 

clorhexidina 
cada 12 horas 

por 14 días.  

Miranda N. Otero M. 





Protocolo quirúrgico



➢ No cepillar la zona tratada hasta retirar la sutura o hasta tener la indicación. 

Medicación:

➢ Ibuprofeno tabletas 400 mg # 10. Tomar 1 cada 8 horas según dolor.

➢ Se solicita realizar enjuague de plata coloidal o clorhexidina dos veces al día por 
30 segundos 

Indicaciones postquirúrgicas

Miranda N. Otero M. 



3 días 7 días 14 días 



RESULTADOS

Miranda N. Otero M. 



10 pacientes 
Recesiones gingivales 
clasificadas como RT1 y RT2 
según Cairo. 

Miranda N. Otero M. 

5 pacientes 
grupo Plata 

coloidal 
ionizada

5 pacientes 
grupo 

Clorhexidina



Miranda N. Otero M. 

Paciente Género Edad Medicamentos Enfermedades Sistémicas

Paciente 1 Masculino 46 Ninguno Ninguna

Paciente 2 Femenino 34 Ninguno Ninguna

Paciente 3 Femenino 25      Ninguno                         Ninguna  

Paciente 4 Femenino 58 Ninguno Ninguna 

Paciente 5 Femenino 60 Ninguno Ninguna

Paciente Género Edad Medicamentos Enfermedades Sistémicas

Paciente 1 Masculino 35 Ninguno Ninguna 

Paciente 2 Femenino 43 Ninguno Ninguna 

Paciente 3 Femenino 50 Ninguno Ninguna 

Paciente 4 Masculino 42 Ninguno Ninguna 

Paciente 5 Femenino 38 Ninguno Ninguna 

Grupo enjuague Plata Coloidal

Grupo enjuague Clorhexidina



Los cinco pacientes tratados con enjuague de plata coloidal 

presentaron una evolución clínica favorable durante los primeros 
14 días posteriores al procedimiento

Tabla3. Evaluación clínica de la escala EHS grupo Plata Coloidal

Parámetro Descripción
Puntos de 
referencia

Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4 Paciente 5
Dia 3 Dia 7 Dia 14 Dia 3 Dia 7 Dia 14 Dia 3 Dia 7 Dia 14 Dia 3 Dia 7 Dia 14 Dia 3 Dia 7 Dia 14

Signos clínicos 
de 

Reepitelización

 

 

Márgenes de 
incisión 

fusionados
6

3 3 6 3 3 6 3 6 6 3 3 6 3 6 6

Márgenes de 
incisión en 

contacto
3

Distancia 
visible entre 
márgenes de 

incisión

0

Signos clínicos 
de hemostasia

 

 

Ausencia de 
fibrina en 

márgenes de 
incisión

2

0 2 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2Presencia de 
fibrina en 
márgenes

1

Sangrado en 
márgenes

0

Signos clínicos 
de inflamación

Ausencia de 
enrojecimiento

2

1 1 2 1 1 2 1 1 2 0 1 1 0 1 2

Enrojecimiento 
<50% longitud 
de la incisión

1

Enrojecimiento 
>50% longitud 
de la incisión

0

Total 

 

4 6 10 5 6 10 4 9 10 4 6 9 3 9 10

Miranda N. Otero M. 



Para el día 14, cuatro de los cinco pacientes 
alcanzaron valores cercanos al máximo (9 puntos)

Tabla4. Evaluación clínica de la escala EHS grupo Clorhexidina

Parámetro Descripción Puntos de 
referencia

Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4 Paciente 5
Dia 3 Dia 7 Dia 

14
Dia 3 Dia 7 Dia 

14
Dia 3 Dia 7 Dia 

14
Dia 3 Dia 7 Dia 

14
Dia 3 Dia 7 Dia 

14

Signos 
clínicos de 

Reepitelizaci
ón

 

 

Márgenes de 
incisión 

fusionados

6 3 6 6 3 3 6 3 3 6 0 0 6 3 3 6

Márgenes de 
incisión en 

contacto

3

Distancia 
visible entre 
márgenes de 

incisión

0

Signos 
clínicos de 
hemostasia

 

 

Ausencia de 
fibrina en 

márgenes de 
incisión

2 0 2 2 0 0 2 0 1 2 0 1 1 0 1 2

Presencia de 
fibrina en 
márgenes

1

Sangrado en 
márgenes

0

Signos 
clínicos de 

inflamación

Ausencia de 
enrojecimient

o

2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1

Enrojecimient
o <50% 

longitud de la 
incisión

1

Enrojecimient
o >50% 

longitud de la 
incisión

0

Total 

 

4 9 9 3 4 9 3 5 9 0 2 8 3 5 9

Miranda N. Otero M. 



DISCUSIÓN
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Cicatrización 

Respuesta 
inflamatoria del 

paciente.

Nivel de experiencia 
del operador. 

Técnica de 
recolección y 

desepitelialización.

Miranda N. Otero M. 
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Cicatrización postoperatoria: 
¿Plata coloidal o clorhexidina?

La plata coloidal muestra una mejor reepitelización y contracción de la 

herida en comparación con la clorhexidina. Esta última es eficaz en el 

control microbiano, pero no tiene acción regenerativa directa. El día 7 

se observa el pico de diferencia a favor de la plata coloidal, destacando 

su potencial en la cicatrización temprana.



Compuestos de plata ejercen su acción 
antimicrobiana mediante múltiples 

mecanismos, incluyendo la alteración 
de la membrana celular, la inhibición 

de la replicación del ADN y la 
interferencia con funciones enzimáticas 

esenciales.

Se evidencia que en la totalidad de los 
casos hubo una reducción en la 
inflamación en ambos grupos.

Sterling. (2014) En contraste, en el 
presente estudio

Sterling, J. P. (2014). Silver-resistance, allergy, and blue skin: Truth or urban legend? Burns, 40(Suppl 1), S19–S23. https://doi.org/10.1016/j.burns.2014.10.007

https://doi.org/10.1016/j.burns.2014.10.007


Determinar cuál de estas soluciones es 
más efectiva como coadyuvante en la 
cicatrización temprana posterior a una 
cirugía periodontal si la clorhexidina con 
alcohol , sin alcohol o el agente 
antimicrobiano alternativo

La clorhexidina sin alcohol puede 
aumentar su eficacia en la cicatrización 
temprana de las heridas.

Gkatzonis.(2018) En contraste, en el 
presente estudio

Gkatzonis, A. M., Vassilopoulos, S. I., Karoussis, I. K., Kaminari, A., Madianos, P. N., & Vrotsos, I. A. (2018). A randomized controlled clinical trial on the effectiveness of three different mouthrinses (chlorhexidine 
with or without alcohol and C31G), adjunct to periodontal surgery, in early wound healing. Clinical Oral Investigations, 22(7), 2581–2591
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• Ha demostrado que las
nanopartículas de plata (AgNP)
poseen una destacada actividad
bactericida sobre biofilms orales,

• Las nanopartículas más pequeñas
(5.4 nm) mostraron mayor eficacia
que las de mayor tamaño (17.5
nm)
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• Los AgNP mostraron efectos 
bactericidas significativos al 
igual que los resultados 
obtenidos en esta serie de 
casos.

Hernández. 
(2023)

En contraste, en 
el presente 

estudio

Hernández-Venegas, P. A., Martínez-Martínez, R. E., Zaragoza-Contreras, E. A., Domínguez-Pérez, R. A., Reyes-López, S. Y., Donohue-Cornejo, A., Cuevas-González, J. C., Molina-Frechero, N., & Espinosa-Cristóbal, L. 
F. (2023). Bactericidal activity of silver nanoparticles on oral biofilms related to patients with and without periodontal disease. Journal of Functional Biomaterials, 14(6), 311.
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• A través de un metaanálisis
robusto confirmaron la eficacia
significativa de la clorhexidina
(CHX) en la mejora de la
cicatrización postoperatoria en
cirugía oral.

• La aplicación de CHX se asoció con
una reducción del 34% en el
riesgo relativo de complicaciones
en la cicatrización
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• Se observó una evolución
favorable en los pacientes
tratados con CHX, los resultados
no fueron sustancialmente
superiores a los observados con
el uso de plata coloidal ionizada.

Olid.(2023)
En contraste, en 

el presente 
estudio

Romero-Olid, M. d. N., Bucataru, E., Ramos-García, P., & González-Moles, M. Á. (2023). Efficacy of chlorhexidine after oral surgery procedures on wound healing: Systematic review and meta-analysis. Antibiotics, 
12(10), 1552.



CONCLUSIÓN
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Los datos recopilados utilizando la escala Early Wound Healing Score (EHS) sugieren 
que la plata coloidal ionizada constituye un coadyuvante prometedor para mejorar 
la cicatrización temprana tras cirugía periodontal en recubrimiento radicular, 
exhibiendo una adhesión más rápida de los márgenes de incisión y una 
Reepitelización precoz sin presentar complicaciones postoperatorias. Este efecto 
puede atribuirse a las propiedades antimicrobianas de la plata coloidal, que 
potencialmente reducen la carga bacteriana local.

Miranda N. Otero M. 



RECOMENDACIONES
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Incluir análisis histológicos e 
inmunohistoquimicos

Realizar ensayos clínicos 
aleatorizados

Evaluar diferentes 
concentraciones de plata 

coloidal.

Miranda N. Otero M. 
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