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Introducción



Estrada M, López Á, González E, Oviedo T. Dinámica de polimerización enfocada a reducir o prevenir el estrés de contracción de las resinas compuestas actuales. Revisión

bibliográfica 2017,



Marco teórico

Estrada M, López Á, González E, Oviedo T. Dinámica de polimerización enfocada a reducir o prevenir el estrés de contracción de las resinas compuestas actuales. Revisión

bibliográfica 2017,

Composición de la matriz 
orgánica:

- Bis-GMA

- UDMA

- TEGMA



Justificación

Relleno 
inorgánico 

75-79% en peso 
partículas entre 
40 nanómetros 
(nm) 2 
micras(µm)

Partículas 0,7 micras 

Matriz 
nanométrica

Metacrilatos 
rellenos de 
vidrio de bario 
Dióxido de 
silicio



Pregunta de Investigación

¿Como influyen las bebidas pigmentantes a la 
estabilidad del color de la resina Zafira light 
curing, considerando factores como el tiempo de 
exposición y la implementación de diversas 
sustancias?



Objetivos



Evaluar la estabilidad del color 
de la resina Zafira light curing 
ante la exposición de 
sustancias como café, té, vino 
tinto y solución salina

• Identificar los parámetros de acuerdo con la 
estabilidad del color (luminosidad, croma a, 
Croma b, Delta E) de la resina Zafira light 
curing antes de ser sumergida a las 
sustancias.

• Identificar los parámetros de acuerdo con la 
estabilidad del color (luminosidad, croma a, 
Croma b, Delta E) a los 12 días de la resina 
Zafira light curing después de ser sumergidas 
en las sustancias.

• Contrastar los cambios de color entre los 
tiempos de evaluación y las sustancias.

Objetivo General   Específicos



Materiales y Métodos



Materiales y Métodos

Criterios de 
inclusión.
• Discos de prueba que 

presenten las 
características de la 
norma ISO 7491.
• Discos elaborados con la 

resina nanohibrida Zafira 
light curing color esmalte 
A2.

Criterios de 
exclusión.
• Discos que presenten 

irregularidades visibles.
• Discos que se dañen 

previo al inicio de la 
prueba

Tipo de Estudio:
Experimental in vitro
Diseño de Estudio:
Comparativo
POBLACIÓN OBJETIVO
Resina zafira light curing



Materiales y Métodos

Protocolo de pulido con discos soflex 

Calibración de los discos 

Secuencia de confección de los discos 



Materiales y Métodos

Protocolo de pulido y brillo con espirales 

Almacenamiento en frascos de vidrio ámbar y 
primera toma de color 

Secuencia de inyección de las sustancias con un 
volumen de 2ml por frasco

Uso de incubadora shaker para alamcenar los 
frascos con las bebidas

Segunda toma del color luego de 12 días de inmersion 



Resultados



Resultados

Solucion salina 
mediana 
(RIC)

Café 
Mediana 
(RIC)

Vino 
Mediana 
(RIC)

Te 
Mediana 
(RIC)

P 
valor 

Luminosidad antes 
de la inmersion 

85,50 (85,00 – 86,33) 85,67 (85,00 – 86,63) 86,00 (85,00 – 86,50) 85,67 (85,00 – 86,33) 0,927

Luminosidad 
despues de12 dias  
inmersion 

95,00 (95,00 – 95,00) 94,00 (94,00 – 94,00) 92,00 (91,67 – 92,00) 95,00 (95,00 – 95,00) 0,000

Croma a antes de 
la inmersion 

9,83 (9,17 – 10,33) 9,83 (9,50 – 10,33) 9,67 (9,33 – 10,50) 9,83 (9,33 – 10,00) 0,984

Croma a despues 
de 12 dias de 
inmersion 

3,33 (3,17 – 3,67) 3,33 ( 3,00 – 3,67) 4,00 (4,00 – 4,17) 3,33 (3,17 – 3,33) 0,000

Croma b antes de 
la inmersion 

57,67(56,50 – 57,67) 57,67 ( 56,67 – 57,67) 57,67 (57,00 – 58,33) 57,67 ( 56,50 – 57,67) 0,828

Croma b despues 
de 12 dias de 
inmersion 

5,00 (5,00 – 5,00) -3,00 (-3,00 - -3,00) -7,00 ( -8,00 - -7,00) 4,83 ( 4,67 – 5,00) 0,000

Mediana y RIC de las variables L, Ca y Cb antes y después de la inmersión (n=8 por grupo). (p > 0,05)



Delta E

Solución Salina, T1 - T2

Solución Salina
Q1     Me     Q3



Delta E

Café, T1 - T2

Café
Q1     Me     Q3



Delta E

Vino tinto, T1 - T2

Vino Tinto
Q1     Me     Q3



Delta E

Té, T1 - T2

Té
Q1     Me     Q3



Resultados

Solucion 
salina VS 
café 

Solucion 
salina VS vino 

Solucion 
salina VS te 

Café VS 
vino 

Café VS 
te 

Vino 
VS te 

Luminosida
d despues 
de 12 dias 
de 
inmersion 

0,000 0,000 1,000 0,000 0,000 0,000

Croma a 
despues de 
12 dias de 
inmersion 

0,821 0,001 0,494 0,000 0,824 0,000

Croma b 
despues de 
12 dias de 
inmersion 

0,000 0,000 0,027 0,000 0,000 0,001

Análisis intergrupal del valor p para las variables L, Ca y Cb después de la inmersión.



Resultados

Solucion salina mediana 
(RIC)

Café 
Mediana 
(RIC)

Vino 
Mediana 
(RIC)

Te 
Mediana 
(RIC)

P 
valor 

Delta L 9,50 ( 8,70 – 10,00) 8,30 ( 7,70 – 9,00) 6,00 ( 5,00 – 7,00) 9,29 ( 8,70 – 10,00) 0,000

Delta Ca -6,35 ( -7,15 - -5,65) -6,50 ( -7,00 - -6,00) -5,65 ( -6,00 - -5,15) -6,48 ( -6,70 - -6,15) 0,106

Delta Cb -52,70 ( -52,70 - -51,50) -60,70 ( -60,85 - -59,65) -64,70 ( -66,35 - -64,00) -52,46 ( -53,15 - -51,65) 0,000

Delta E 53,70 ( 52,85 – 53,90) 61,45 ( 60,70 – 61,90) 65,15 ( 64,45 – 66,85) 53,69 ( 53,00 – 54,35) 0,000

Mediana y RIC de los valores de ΔL, ΔCa, ΔCb y ΔE después de la inmersión. (p > 0,05)



Resultados

Solucion 
salina VS 
café 

Solucion salina 
VS vino 

Solucion salina 
VS te 

Café VS vino Café VS te Vino 
VS te 

Delta L 
despues de 12 
dias de 
inmersion 

0,023 0,001 0,787 0,001 0,026 0,001

Delta Ca 
despues de 12 
dias de 
inmersion 

0,750 0,095 0,957 0,032 0,830 0,033

Delta Cb 
despues de 12 
dias de 
inmersion 

0,001 0,001 0,448 0,001 0,001 0,001

Delta E 
despues de 12 
dias de 
inmersion 

0,001 0,001 0,400 0,001 0,001 0,001

Análisis intergrupal del valor p para los parámetros ΔL, ΔCa, ΔCb y ΔE.



Discusión



• Según lo reportado por Poggio et al él parámetro más afectado de la escala 
CIELAB fue el croma B evidenciando un desplazamiento hacia los tonos 
azulados especialmente en la inmersión en vino tinto lo cual se deduce que 
las resinas fotopolimerizables son vulnerables a la penetración de pigmentos 
hidrosolubles.

• Este impacto clínico significativo fue corroborado por autores como 
Domingos et al. Y Schroeder et al, quienes atribuyen la alta capacidad de 
tinción debido a su contenido de antocianinas, baja viscosidad, acidez y 
alcohol.

Discusión

Tuncer D, Karaman E, Firat E. Does the temperature of beverages affect the surface roughness, hardness, and color stability of a composite resin? Eur J Dent. 2013;7(2):165–71.

Yazici AR, Celik C, Dayangac B, Ozgunaltay G. The effect of curing units and staining solutions on the color stability of res in composites. Oper Dent. 2007;32(6):616–21.

Poggio C, Beltrami R, Scribante A, Colombo M, Chiesa M. Color stability of esthetic restorative materials: a spectrophotometric analysis. Eur J Dent. 2012;6(1):63–8.



• Bagheri et al. Resalto los ligeros cambios en el incremento de la luminosidad 
en el gurpo control (solución salina), lo cual se atribuye a un efecto de 
aclaramiento por hidratación superficial.

• Autores como Igiel et al. Y azhar G et al. han establecido que la estabilidad 
cromatica de los materiales no solo depende del agente pigmentante sino 
tambien de factores intrínsecos del material.

   1. Tipo de monómero.

   2. Tamaño y distribución de las partículas de carga.

   3. Grado de conversión de la resina.

Discusión

Yazici AR, Celik C, Dayangac B, Ozgunaltay G. The effect of curing units and staining solutions on the color stability of res in composites. Oper Dent. 2007;32(6):616–21.

.Igiel C, Lehmann KM, Ghinea R, Weyhrauch M, Hangx Y, Scheller H, et al. Reliability of visual and instrumental color matching.

Azhar G, Haas K, Wood DJ, van Noort R, Moharamzadeh K. The effects of colored pigments on the translucency of experimental dental resin composites.



La resina zafira light curing composite® mostró una susceptibilidad significativa a la 
pigmentación tras su exposición al café, té y especialmente al vino tinto, siendo este 
último el agente con mayores cambios cromáticos perceptibles (ΔE).

La estabilidad del color debe considerarse como un criterio en la elección de 
materiales restauradores, particularmente en zona estéticas 

Necesidad de una correcta implementación de protocolos clínicos del acabado y 
pulido de las restauraciones.

Conclusiones



• Comparación de 2 sistemas de pulido 
influenciado la estabilidad del color.

• Variabilidad al implementar otro tipo de 
bebidas pigmentantes.

• Comparar con otra resina y analizar su 
influencia en la variabilidad del color teniendo 
en cuenta el tiempo de exposición. 
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