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La periodontitis apical (PA) es una 
patología inflamatoria de naturaleza 
neurogénica, asociada a la invasión 
microbiana del sistema de conductos 
radiculares; provocando .o exacerbando  
un estado sistémico inflamatorio, ya que 
algunos mediadores proinflamatorios como 
IL-1, IL-2, IL-1β, IL-6, IL-8, TNF-α, 
prostaglandina E2 (PGE2) y la proteína C 
reactiva liberada de los tejidos 
periapicales afectados pueden llegar al 
torrente sanguíneo sistémico. (figura 1)
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Evaluar si existe evidencia científica 
que respalde el impacto de la PA crónica 
en el desarrollo de enfermedades 
cardiovasculares.
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Figura 1. Esquema de relación entre PA y ECV

La revisión sistemática de la literatura 
se desarrolló siguiendo las 
recomendaciones de la Colaboración 
Cochrane y la Declaración PRISMA. 
Los criterios de inclusión fueron 
estudios observacionales publicados en 
artículos revisados por pares (dentro 
de revistas clasificadas como Q1 a 
Q4), definiendo la asociación entre 
periodontitis apical crónica y el 
desarrollo de enfermedad 
cardiovascular en humanos.
Se excluyeron los estudios que no 
definieron el método de evaluación, 
estudios in vitro o en animales, 
estudios que no asociaron 
directamente “periodontitis apical 
crónica y enfermedad cardiovascular”, 
revisiones narrativas, reportes de 
casos y opiniones de expertos. 
(figura2)

Se obtuvo un total de 204 estudios con la 
estrategia de búsqueda. Después de la 
revisión del título y el resumen, 17 
estudios cumplieron los criterios de 
inclusión para la síntesis 
cualitativa.(figura3)
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Registros identificados 

mediante busqueda en 

base de datos: 204

Registros después de 

eliminar el duplicado (N: 

174)

Registros adicionales 

identificados através de 

otras fuentes:3

Registros examinados: (N: 

174)

Artículos de texto

completo evaluados para 

elegibilidd : (N: 23 )

Figura 2.Estrategia de busqueda
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La endodoncia tradicionalmente se ha enfocado en 

establecer mecanismos para la eliminación o control 

de la respuesta local a nivel periapical, sin embargo 

con la relación sugerida entre las alteraciones 

periapicales y las cardiovasculares, se demuestra la 

importancia de realizar una adecuada reducción de 

los procesos inflamatorios y control  oportuno de la 

respuesta inmunológica del individuo para evitar que 

ciertas patologías o alteraciones sistémicas como las 

cardiovasculares sean exacerbadas. De esta forma, 

es probable que futuras terapias a nivel cardíaco 

tengan como punto de partida la desfocalización de 

la cavidad oral para eliminar agentes infecciosos que 

actúan como punto gatillo de la activación de 

cascada de citoquinas proinflamatorias.
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