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unién cervical y amelocementaria, sin la

presencia de caries dental.

Hipersensibilidad dentinaria
* Dolor agudo, severo y repentino.
+ Exposicion de dentina a estimulos
térmicos, evaporativos, tactiles , osmaoticos

o quimicos. No asociada a patologia.

Consecuencias:
* Fracaso en restauraciones.
* Incremento de retencion de placa

bacteriana.

Estética alterada.
1. Villamayor KGG, Codas-Duarte D, Ramirez |, Souza-Gabriel AE, Svus£3@RIPFORNIS0ipal panencasostRascs @vierosious cervical lesions. A systematic review. Arch Oral Biol. 167:106

2. Brannstrom M. Etiology of dentin hypersensitivity. Proc Finn Dent Soc Suom Hammaslaakariseuran Toim. 1992;88 Suppl 1:7-13.
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20-60 ANOS

35 % dela
poblacion,

1. Chabanski MB, Gillam DG, Bulman JS, Newman HN. Clinical evaluation of cervical dentine sensitivity in a population of patients referred
to a specialist periodontology department: a pilot study. J Oral Rehabil. septiembre de 1997;24(9):666-72.
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Generar protocolo para el tratamiento de hipersensibilidad en
lesiones no cariosas con la finalidad de ofrecer la mejor
alternativa de tratamiento basados en la evidencia cientifica

Tabulo 0" actual.
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dentina

MARCO TEORICO

TEORIAS DE LA HIPERSENSIBILIDAD
DENTINARIA

Teoria de la inervacion directa.

Teoria hidrodinamica.

Teoria del transductor odontoblastico.

JC. Dentin hypersensitivity and emerging concepts for treatments. J Oral Biosci. 1 de noviembre de 2017;59(4):211-7
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Abrasion Erosion

Abfraccion Atricion
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BLOQUEO DE LA CONDUCCION OCLUSION DE LOS TUBULOS

NERVIOSA DENTINARIOS
Mo_diﬁF?Cién dela Bloqueo mecanico de los tdbulos dentinarios con
excitabilidad de los una sustancia fisicoquimica que impide el flujo de
nervios sensoriales liquido pulpar y provoca una disminucion de la
ma” A dentina.
. ) . FLUOR
Aumento del flujo sanguineo y la microcirculacion HIDROXIAPATITA ESTRONCIO
Estirnulacion de la actividad.ceJular VIDRIO BIOACTIVO FOSFOSILICATO DE CALCIO Y SODIO
ARGININA

Modulacién neurologica

Estimulacion de la remineralizacion

1.Clark D, Levin L. Non-surgical management of tooth hypersensitivity. Int Dent J. 31 de octubre de 2020;66(5):249-56.
2.Jalaluddin M, Hashmi A, Devi KB, Abushanan A, Hashem Q, Uthman US. Assessment of the Efficacy of Different Desensitizing Agents on Dentinal Tubules

Occlusion- An In vitro Study. J Pharm Bioallied Sci. julio de 2022;14(Suppl 1):S585
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Metodo EVA para la evaluacion de la
hipersensibilidad dentinaria

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Dionysopoulos D, Gerasimidou O, Beltes C. Dentin Hypersensitivity: Etiology, Diagnosis and Contemporary Therapeutic
Approaches—A Review in Literature. Appl Sci. enero de 2023;13(21):11632
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

 ; El uso combinado del laser de diodo de alta potencia y el dentifrico a
base de arginina al 8% potencia la eficacia analgésica en pacientes con
hipersensibilidad dentinaria asociada a lesiones cervicales no cariosas?

Y:\.
o N
} NUEVA o
T 3

W ARGININA

CLIMCAMINTE
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OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar la eficacia analgésica de la |dentificar el efecto analgésico del laser de
diodo alta potencia en el tratamiento de la

hipersensibilidad dentinaria por medio de la
diodo de alta potencia y dentifrico a escala visual analoga.

terapia combinada con laser de

. o
base de arginina al 8%y carbonato |dentificar el efecto analgésico del dentifrico a base

de calcio, en comparacion con la de arginina al 8% en el tratamiento de la
terapia con laser de diodo de alta hipersensibilidad dentinaria por medio de la escala
potencia aplicada de forma aislada, visual analoga.

en pacientes con hipersensibilidad 4

dentinaria asociada a lesiones Establecer si la aplicacion conjunta de ambos

tratamientos genera un efecto sinérgico o potenciador

cervicales no cariosas. ] : .. o i )
en la disminucion de la sensibilidad dentinaria.

o
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CONSIDERACIONES ETICAS

UnICOC

B L £ 5

CONSENTIMIENTO INFORMADC
TITULD DE LA INVESTIGACION:

Ensayo clinico alestorizado enfre dos tratamientos para la hipersensibilidad
dental

INVE STIGADDRE S

NOMBRE CORRED TNSTITUCIONAL TELEFOMDO
CELULAR,

Investigadar | Monica Forers
prircipal
Esludiartes Yisel Ximana Carvajal pearvajalafunico edu. oo 31L1657494E0

rinlorérao@unicod edu.co | 3165390107

Sonia Grarnables . sgrarmblesSunicac. adu oo | S0RFFIEA

Masotros  Yisst Ximena Carvajal y Sonia Granobles, sstudiante(s) del Possgrada de Prostodoncia
deld Cuh:—g:u Ddu:l.ulug:cu cOmo equipo de investigacidn, desarolla ol proyecio relacionads can el
mansio de b hia dad dertinal asccads a lesi cenicales na canosas a raves de das
agentes desensibilizante. El equipo e brindaca informacicn y le invitede s parccipar de ssta
investigacidan, gque Siene como objetive: BES imporants  recanoocer gque sse debe  Sratar s
hipersensiilidad previo 2 la reslizacion de cualquier ratamiento restaurador, pars tener un éxito
real cuando h..-.c Smos n:ll..!l:ulll.:l:lull = un |...u_u_-uu-_- Deeterminar cudl os el fratamients mas eficar
en el perads camprendids entre seotiembes

diciemiire _ded afio 320234

prosocalo de atencitn bassdo en el mansio de la hiperesrsibilidad en lesiones no caioses.

DEJETD: Datarminar cussl de los des tratamientos aywds & cambatr major B sensibilidad,

Jussificacian: Es imporants reconocer gue una ez identificada la hipersensibilidad dentinal ss ol
artes de & b realizar cualoguier ratamiento estauradon, para lener un @xita real ouando hscemas
rehabiltacian £n un pacients

Al firnar el presente documenta usted sstacd aceplando libremenbs padicipar @n esta investigacion
charmifica, cuys Mulo y chjetive acabas de leer

Anies de firmar este consentimienta por favor ldalo cuidadesamente. Este consentimisnio pusds
contener palabras gue usted no entienda. Sioes asi. por favar pregunse a los investigadores,
Ausnes |8 resolverdn sus dudses el respects. Usted posds leear sshe sonsensimisnts pars diseotivks
©on ofrss personas, anbes de omar o decision

Nivel de riesgo ético de acuerdo con la clasificacion planteada
en el Articulo 11 de la Resolucién N."008430 de 1993
(expedida por el Ministerio de Salud de Colombia),y a la
Resolucion 2378 de 2008*(expedida por el Ministerio de la
Proteccion Social)

RIESGO MAYOR AL MiNIMO.

Proteccion de la informacion del paciente:

Habeas data LEY 1266 DE 2008, LEY ESTATUTARIA 1581 DE
2012, LEY 2157 DE 2021, "Por la cual se dictan disposiciones
generales para la protecciéon de datos personales”; los
registros de historias clinicas e imagenolégicas seran
manipulados exclusivamente por los investigadores, bajo
supervision directa del custodio del archivo de historias
clinicas de UNICOC.
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: Grupo de laser + arginina e
Grupo de laser (LS) (n o (LS+AR) (n = 10

Alivio inmediato*.

Colgate o=
PI{O‘a//wo. J
-m"“‘mﬁw.-

Laser de diodo de alta potencia
(Geminin, Ultradent, South Jordan, Dentifrico a base de arginina al 8%

EE. UU.) con una longitud de onda (Colgate Sensitive® Pro-Alivio™).
de 980 nm y una potencia de salida

promedio de 1.3 W.
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Se realizaron dos sesiones de tratamiento
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COLOMBIANO .
con un intervalo de una semana entre ellas.

Grupo de laser (LS) (n =10)

Se aplicd con emisién continua durante 4
segundos por punto de irradiacion, cada punto
recibié una energia de 1.2 J y una energia

total entregada de 336 J.

El laser se dirigid perpendicularmente a la superficie del diente,

02

se mantuvo en una posicion fija, se operé en modo de contacto.

Los dientes seleccionados fueron irradiados con un laser de diodo
(Gemini, Ultradent, South Jordan, EE. UU.) de 980 nm a una potencia
de salida fija de 0.3 W durante 4 segundos sobre un area de 0.38 cm?,

en modo continuo, utilizando una punta PBM de 7 mm de diametro.
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Este protocolo se repitidé en dos sesiones,

corzsosoecoousi-ncoe. INTERVENCION
COLEGIO ODONTOLOGICO
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con un intervalo de una semana entre cada

una.

. Lo Se aplicé suavemente un dentifrico a base
Grupo de laser + arginina de arginina al 8% (Colgate Sensitive® Pro-
Alivio™) sobre la superficie dental, haciendo
(LS+AR) (n =10) énfasis en la uniéon amelocementaria (UEC)
y en las zonas expuestas de cemento y

dentina, durante 1 minuto.

02

Tras un intervalo de 5 minutos, se realizé aislamiento relativo del
diente mediante rollos de algodoén. La superficie fue secada con

aire seco y libre de aceite durante 3 segundos.

Se inicié con la irradiacion de los dientes afectados bajo las mismas

condiciones clinicas descritas para el grupo tratado con laser.
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Caracteristicas basales de los participantes

Distribucion del tipo de lesion

11 (55%)

@ Abfraccion @ Abrasion

9 (45%)

Distribucion demografica

8 (40%)

OFemenino @®Masculino

12 (60%)
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Numero de casos por diente

5

932 @33 935 036 943 @44 945
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RESULTADOS

Promedio de hipersensabilidad en escala EVA por grupo

Escala EVA

8

7.70

3.60

— Grupo LS_AR
3.30

Grupo LS

a. Sesion 1 antes b. Sesién 1 después c. Sesién 2 antes d. Sesion 2 después e. Control
sesion

®Grupo LS_AR @Grupo LS

LS (n=10) LS + AR (n=10)

Tiempo Media DE Media O Prueba p valor
TO 7.70 1.33 7.20 1.93 067T 0.51
T1 4.60 1.77 4.60 217 0007 1.00
T2 6.00 1.63 590 207 0127 0.90
T3 3.10 099 3.40 267 38.50 A 037

T4 3.30 0.94 3.60 21 0409 O 0.69
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CONCLUSION

Posible causa de la falta de sinergia.

La ausencia de un beneficio adicional en la
terapia combinada podria relacionarse con
el orden de aplicacién de los agentes, un
aspecto que requiere mas investigacion.
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Realizar estudios con mayor muestra y

seguimiento prolongado.

Evaluar cada caso segun tipo de lesion y nivel de

sensibilidad.

RECOMENDACIONES

L

Educar al paciente sobre factores que

favorecen la exposicion dentinaria.

Estandarizar parametros clinicos del laser y

tiempo de aplicacion de la arginina.
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