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ODONTOLOGICO COLOMBIANO SOBRE LAS MEDIDAS DE EMERGENCIA'Y EVACUACION EN CALI
2007.
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RESUMEN:

OBJETIVO GENERAL:

Determinar los conocimientos y los factores de riesgo que tienen los estudiantes de | a X semestre del Colegio
Odontoldgico Colombiano sede Cali durante el 2007 sobre las medidas de emergencia y evacuacion en Cali.
MATERIALES Y METODOS:

Estudio de tipo observacional descriptivo de corte transversal, con una muestra fue de 153 estudiantes de | a X
semestre del Colegio Odontolégico Colombiano durante el 2007, los cuales fueron encuestados con la ayuda de
un formato de recoleccién de informacion de 22 items y con el cual se encontraron las variables edad,
semestre, género, estrato socioeconémico y nivel de conocimiento sobre medidas de emergencia y evacuacion
en situaciones de riesgo.

RESULTADOS:

Mayor frecuencia de estudiantes con edades entre 18 y 24 afos (86.8%); mayor participacion del género
masculino (52.9%); el nivel socioeconémico mas frecuente fue el estrato 4; el 82.4% de los estudiantes no
conoce las primeras medidas de emergencia; el 50.3% conoce que es una evacuacion. La edad se presento
como un factor determinante en el conocimiento para detectar el principal signo al utilizar primeros auxilios.
CONCLUSIONES:

La mayoria de los estudiantes desconocen los temas relacionados con emergencia y evacuacion, pues en
ambos casos se obtuvieron porcentajes muy bajos de conocimiento (37.3% y 50.3% respectivamente); que
pueden ser facilmente comprobables cuando se realizaron las respectivas preguntas sobre cada uno de estos
temas.

PALABRAS CLAVES:

Conocimiento, factores de riesgo, Medidas de emergencia, Evacuacion.

RESUMEN:

GENERAL OBJECTIVE:

To determine the knowledge and the factors of risk that have the students of | to X semester in the Colegio
Odontolégico Colombiano headquarter Cali during 2007 on the emergency measures and evacuation in Cali.
MATERIALS AND METHODS:

Observacional descriptive study type of cross section, with a sample was of 153 students of | to X semester in
the Colegio Odontolégico Colombiano during the 2007, which was evaluated with a format of harvesting of
information of 22 items and with which were the variable age, semester, sort, socioeconomic layer and level of
knowledge on measures of emergency and evacuation in risk situations.

RESULTS:

Greater frequency of students with ages between 18 and 24 years (86.8%); greater participation of the
masculine (52.9%); the more frequent socioeconomic level was layer 4; the 82,4% of the students do not know
the first measures emergency; the 50,3% know that it is an evacuation. The age appeared as a determining
factor in the knowledge to detect the main sign when using first aid.

CONCLUSIONS:

Most of the students they do not know the subjects related to emergency and evacuation, because in both cases
very low percentage of knowledge were obtained (37,3% and 50,3% respectively); that they can easily be
certificated when the respective questions were made on each one of these subjects.

KEY WORDS:

Knowledge, Risk Factors, Emergency Measures, Evacuation.



INTRODUCCION:

Tras la destruccion del World Trade Center en
Nueva York, se debe reconocer que, aunque unas
4.000 personas perdieron la vida, mas de 25.000 la
salvaron, porque se aplicé un plan de evacuacion
que funciond. Varias circunstancias dieron lugar a
ese éxito en la evacuacion y a la salvacion de miles
de vidas humanas aquel dia. No cabe duda de que
se utilizaron ideas nuevas o adicionales que saldran
a la superficie a medida que se desarrolle y analice
la informacion generada, y que podran aplicarse a
otros edificios en los que trabajan miles de
personas.

Colombia ha sido escenario de diversos sucesos
catastroficos, generados por el deterioro del entorno
que enmarca la actividad humana o por la
ocurrencia de eventos naturales que han impactado
negativamente a comunidades, infraestructura alos
recursos naturales y al medio ambiente’>>*%

Para mencionar s6lo el caso de la erupcion del
volcan Nevado del. Ruiz, cuya avalancha sobre la
poblacion de Armero, ocasion6 la muerte de mas de
22.000 personas, ademas de altisimas pérdidas
economicas. Es evidente la magnitud del tipo de
problemas ambientales, econémicos, sociales y
politicos que se suceden en el pais, por la
ocurrencia de eventos de origen natural o antrépico
que dejan al descubierto pocas o nulas condiciones
efectivas de reparaciébn y respuesta de las
comunidades, la infraestructura y el Estado mismo.

Debido a su localizacion geografica y a sus
caracteristicas geoldgicas y Topograficas, Colombia
es uno de los paises con mayor riesgo a ser
afectado por desastres naturales, entre estos los
terremotos, las erupciones volcanicas, los
deslizamientos, las avalanchas las inundaciones,
los huracanes, tsunamis, etc">>678.

Confirmando las nefastas consecuencias de éstos,
el terremoto del Antiguo Caldas (1979) el terremoto
de Popayan (1983), la erupcion del Nevado del Ruiz
(1985), el deslizamiento de Villatina en Medellin
(1987), los terremoto de Murind6 (1992) y Paez en
(1994).

Sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos que se
adelantan en el pais en materia de prevencion, con
el fin de reducir al maximo los riesgos ambientales
existentes dado el grado de vulnerabilidad y
desarrollo institucional, es necesaria la reevaluacion
de politicas en torno a la prevencion, mitigacion y
manejo en situaciones de emergencias o desastres.
Por ser Colombia, un pais de regiones, con
diferencias sustantivas entre ellas, es necesario

analizar, evaluar y proyectar un excelente plan de
emergencias.

Una de las principales ciudades del pais es Santiago
de Cali, la cual cuenta con un grado de
vulnerabilidad alto en cuestiones de desastres
naturales, entre estos los terremotos, las erupciones
volcanicas, los deslizamientos, inundaciones vy
Sismos.

Los eventos pasados, mostraron la necesidad de
crear una instancia que orientara politicas vy
acciones de atencion, mitigacion, prevencion vy
recuperacion de emergencias y desastres, se cre6
entonces el Sistema Nacional para la Prevencion y
Atencion de Desastres, mediante la Ley 46/88 y
reglamentado postenormente a través del Decreto
919/891,2,3_6,7,8,9,10

Si bien es cierto, antes de 1985, el pais habia dado
los primeros pasos en materia de legislacion y
atencibn de emergencias y desastres, es
precisamente que por estos eventos se materializa
la propuesta de conformacion de un Sistema
Nacional para la Prevencion y Atencién de
Desastres, constituido por el conjunto de
instrumentos institucionales, técnicos, cientificos y
organizativos publicos y privados que realizan
planes, programas, proyectos y acciones especificas
orientadas a definir las responsabilidades vy
funciones institucionales y comunitarias para la
prevencion, manejo, rehabilitacion, reconstruccion y
desarrollo ocasionados por los desastres en nuestra
C|udad191011121314

Siendo conocedores de esta gran problematica, se
desarrolld esta investigacion con el objetivo de
determinar el conocimiento de las medidas de
emergencia y evacuacion de los estudiantes de | a X
semestre del Colegio Odontolégico Colombiano
sede Cali del afo 2007, teniendo como propésito
brindar alternativas a implementar en el momento de
ocurrencia de eventos catastroficos.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio de tipo observacional
descriptivo de corte transversal, para lo cual se
obtuvo una muestra total de 153 estudiantes que se
encontraban entre | y X semestre del Colegio
Odontoldgico Colombiano sede Cali durante el
segundo periodo del 2007 y seleccionados de
manera aleatoria simple.

Como criterios de seleccion se tuvieron en cuenta:
1) Criterios de inclusion: Estudiantes de pregrado del
Colegio Odontolégico Colombiano y; 2) Criterios de
exclusion: Estudiantes de pregrado del Colegio
Odontoldgico Colombiano que hubieran realizado



cursos o0 asesorias sobre atencion de emergencias
y desastres; estudiantes de postgrado del Colegio
Odontolégico Colombiano; personal de docentes y
personal administrativo del Colegio Odontolégico
Colombiano.

Los sesgos en la investigacion fueron controlados
con el adecuado planteamiento del formulario de
recoleccion de informacion.

Se realizé estandarizacion de los investigadores de
forma teérica sobre temas relacionados con medidas
de emergencia y evacuacion en situaciones de
desastre. Se obtuvo un Kappa aproximado de 0.90.

La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica
del Colegio Odontolégico Colombiano.

Inicialmente fue realizada una prueba piloto con un
total de 10 estudiantes, para verificar la efectividad
de la encuesta que seria utilizada en la prueba de
campo, a la cual no fue necesario realizarle ninguna
modificacion.

La recoleccién de la informacién para la prueba de
campo se realizé con una encuesta con preguntas
abiertas y cerradas que duré aproximadamente 15
minutos y que evaluaba a cada estudiante sobre los
conocimientos de emergencia en medidas de
evacuaciéon para identificar como actuarian en un
momento determinado frente a una situacion de
desastre. Las variables encontradas con el
formulario de recoleccion fueron:
¢ Independientes: edad, género, semestre, nivel
socioeconémico, factores de riesgo en desastres.
e Dependiente: Conocimiento en emergencias y
medidas de evacuacion.

De acuerdo con la Resolucién 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud de la Republica de Colombia
esta investigacion fue considera sin riesgo, ya que
solo se realizaron una encuestas.

Analisis estadistico.

La base de datos fue realizada en el programa Excel
de Office 2003 bajo Windows XP. El andlisis
estadistico de los datos fue realizado con el paquete
Epi-Info 3.4 del Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades de Atlanta (CDC), 2007. Se realiz6
un analisis descriptivo univariado empleando tablas
de frecuencia, que describian el comportamiento
porcentual de cada variable. Posteriormente se
realizé un analisis bivariado para comparar los
conocimientos de los estudiantes de acuerdo a las
variables geénero, edad, semestre, nivel
socioecondmico; para lo cual se emplearon tablas

de contingencia y la prueba estadistica no
paramétrica Chi®, con la correccién del test exacto
de Fisher. Se emple6 un nivel de significancia de
0.05.

RESULTADOS

Después de analizar las respuestas de la totalidad
de los estudiantes se encontr6 una mayor
participacion de los estudiantes con edades entre 17
y 24 afios (86.8%); los semestres 6 y 7 tuvieron
igual participaciéon con un 17.6% cada uno; el 52.9%
de los estudiantes encuestados eran del género
masculino; el nivel socioeconémico mas frecuente
fue el Estrato 4 (40.5%). Cuando se evaluaron los
conocimientos se encontré6 que la mayoria de los
estudiantes (62.7%) no conoce que es una medida
de emergencia, y el 50.3% conoce que es una
evacuacion; situaciones que se pueden observar en
la tabla 1.

Tabla 1. Distribuciéon porcentual de las variables
sociodemograficas y de conocimiento

Variables: Mayor frecuencia Partioz ir:)cién
Sociodemograficas

Rango de Edad: 18-24 afos 86.8 (133)
Semestres: 6 y 7 (cada uno) 17.6 (27)
Género: Masculino 52.9 (81)
Nivel socioeconomico: Estrato 4 40.5 (62)
Conocimientos

Conoce que es una medida de 62.7 (96)
emergencia: No

Conoce que es una evacuacion: Si 50.3 (77)

En el formato de recoleccion de informacion se
realizaron diversas preguntas que evaluaron el
conocimiento general de los estudiantes sobre las
medidas de emergencia y evacuacion, las
respuestas mas frecuentes se encuentran en la tabla
2 que se presenta a continuacion.

Tabla 2. Respuestas mas frecuentes de los
estudiantes sobre medidas de emergencia y

evacuacion
Pregunta sobre conocimiento Pan;‘:)L
Ha realizado capacitaciones: No 84 (129)
Ha realizado actividades de evacuacion: No 83.7 (128)
Que es lo primero que haria en emergencias: 58.2 (89)
actuar calmadamente y permanece unida a los

demas.

Que es lo primero que haria en un incendio: busca  79.7 (122)
las salidas de emergencia



continuacioén...

Pregunta sobre conocimiento —PfT't:cn')L
Ha pertenecido a alguna entidad: No 88.9 (136)
Conoce las primeras medidas de emergencia: No 82.4 (126)
Conoce el manejo de extintores: No 84.3 (129)
Que extintor se utilizaria en el COC: No sabe 94.8 (145)
Las salidas de la institucién son las mas 90.2 (138)

adecuadas: No
Conoce la senalizacion en caso de emergencia en 83 (127)
el COC: No

Cual es el sitio de evacuaciéon mas cercano ante 77.1 (118)
sismos: No sabe
Que es primeros auxilios: Atencién prehospitalaria 49 (75)
Cual es el signo principal que se tiene en cuenta 45.1 (69)
en primeros auxilios: Respiracion

_Lugar indicado donde se palpa el pulso: Mufieca 49 (75)

Una vez se tuvieron todas las respuestas de los
estudiantes se procedi6 a analizar el
comportamiento de las variables independientes con
relacion a la variable dependiente, para lo que se
pudo observar que el género masculino no
reacciona adecuadamente ante situaciones de
sismos, se obtuvo un p = 0.5878.

Figura 1.Cémo reacciona el estudiante en una
situacion de sismo dependiendo del género.
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En los rangos de edad entre 18 y 24 afios los
estudiantes presentaron mas frecuentemente el no
conocimiento de qué es la evacuacion en
situaciones de emergencia (p = 0.4813).

Igualmente para este rango de edad también se
presentd que los estudiantes no tienen conocimiento
sobre qué es medida de emergencia en una
situacion de riesgo (p = 0.9488).

En el estrato socioeconémico 4 que fue el mas
prevalerte en la investigacion se puede observar que
los extintores y las salidas de emergencia son las
mas identificadas por los estudiantes, se obtuvo un p
= 0.0558 que no muestra diferencia significativa
entre estas variables (figura 2).

Figura 2. |dentificacion de los recursos de
evacuacion y emergencia en el COC de acuerdo al
estrato socioeconémico.
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La identificaciéon del principal signo a detectar en el
momento de utilizar los primeros auxilios tuvo una
frecuencia de 75% entre los estudiantes de 18 afios,
seguido de los estudiantes con 20 afios que tuvieron
un 64.5%. Se obtuvo un p = 0.032 que muestra la
diferencia significativa entre estas dos variables
(figura 3).



Figura 3. |dentificacion del principal signo a detectar
al realizar primeros auxilios de acuerdo a la edad
mas frecuente.
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DISCUSION

Los diversos fenébmenos originados por la naturaleza
en algunos casos y otros por el hombre, han
ocurrido a través de la historia de la humanidad y
seguiran ocurriendo en cualquier parte del mundo;
tendran l6gicamente efectos sobre el hombre
mismo, sobre sus bienes y sobre la naturaleza,
segun las diversas caracteristicas geoldgicas,
geograficas, socioeconémicas y culturales de las
regiones donde ocurran’.

La mejor barrera de proteccion que puede tener
cualquier sociedad expuesta a los desastres, es
precisamente la prevencion. La prevencién, se
refiere a todas las acciones e iniciativas orientadas a
evitar que los efectos causados por fenémenos
naturales o inducidos por el hombre, se conviertan
en desastres, o0 en otras situaciones de emergencia,
es decir, se traduzcan en registros de personas
heridas o muertas; o en elevados indices de
pérdidas materiales y econdmicas, muchas veces
irreparables. Una efectiva prevencion debe
contemplar, cuatro aspectos importantes e
imprescindibles: Organizacion, Riesgos-Recursos,
Comunicacion, Estrategias de Accion®.

Una vez sean contemplados estos elementos, las
medidas a seguir dictaran el grado de vulnerabilidad
de cualquier instituciéon, de aqui que el
fortalecimiento de la capacidad de accién y de la
organizacion institucional para la prevencion y
atencion de desastres es un elemento fundamental’,

que seguramente salvara vidas en situaciones poco
convencionales como lo son los eventos
catastroficos.

CONCLUSIONES

En el estudio se dio mayor prevalencia de
estudiantes con edades entre 18 y 24 arios (86.8%).

Hubo mayor participacion del género masculino
(52.9%)

El nivel socioeconémico mas frecuente fue el estrato
4 con un 40.5% del total de la poblacién.

Cuando se evalu6 el nivel de conocimiento que
tenian los estudiantes se pudo apreciar que, en
general, éstos desconocen los temas relacionados
con emergencia y evacuacion, pues en ambos casos
se obtuvieron porcentajes muy bajos de
conocimiento (37.3% y 50.3% respectivamente); que
pueden ser facilmente comprobables cuando se
realizaron las respectivas preguntas sobre cada uno
de estos temas, en las cuales se encontré que:

e |Los estudiantes desconocen las primeras
medidas de emergencia (82.4%).

e No saben manejar extintores (84.3%) vy
ademas no saben cual es el adecuado a
usar en instituciones como el Colegio
Odontolégico colombiano (94.8%).

e Hay un alto desconocimiento sobre atenciéon
prehospitalaria (primeros auxilios).

RECOMENDACIONES

Siendo el Colegio Odontolégico Colombiano una
institucion  dedicada al sector salud, es
recomendable que los estudiantes tengan
conocimiento sobre primeros auxilios, que los
ayuden no s6lo en situaciones de eventos
catastroficos, sino en situaciones criticas en la
practica odontol6gica, para lo cual seria importante,
ademas de conferencias en relacién al tema, repartir
una guia instructiva para tener en caso de una
emergencia.

También es muy importante crear un cronograma de
actividades en el cual se tengan en cuenta
simulacros de evacuaciébn que pueden ser
coordinados por entidades como el Cuerpo de
Bomberos Voluntarios de la Ciudad, y en el que se
dicten temas sobre rutas de evacuacion,
implementos y medidas a utilizar, entre otros.
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