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PRESENTACION
DE LA
CARTILLA

La presente cartilla pedagdgica surge en el marco
del proyecto de pasantia en Psicologia Educativa
desarrollado en la Institucién Educativa
Departamental Rural Antonio Narifio. Su propdsito
es brindar una herramienta practica y
contextualizada para el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales en estudiantes de
bachillerato.

La propuesta estd orientada a estudiantes de los
grados noveno, décimo y undécimo, teniendo en
cuenta las necesidades propias de la adolescencia,
los retos emocionales y sociales presentes en el
contexto escolar.
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La cartilla se compone de diez talleres organizados
en torno a cinco habilidades socioemocionales
fundamentales: autoconciencia, autorregulacion,
conciencia social, habilidades de relacion y toma
de decisiones responsable.

Cada taller fue disefiado con una duracion
aproximada de una hora e incluye actividades
dindmicas, espacios de reflexiéon y ejercicios
practicos que favorecen la participacion activa de
los estudiantes.

La presente cartilla busca servir como una
herramienta de apoyo para docentes, orientadores
escolares y profesionales del area psicosocial
interesados en promover el bienestar emocional, la
convivencia escolar y el desarrollo integral de los
adolescentes.
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iQUIEN SOY Y DE
DONDE VENGO?

Mi nombre es Laura Ximena Valencia Salgado y soy
estudiante de noveno semestre del programa de
Psicologia de la Institucion Universitaria Colegios
de Colombia — UNICOC.

La presente cartilla fue elaborada como parte del
proceso de pasantia profesional en el area de
Psicologia Educativa, desarrollada en la Institucién
Educativa Departamental Rural Antonio Narifo.

UNICOC es una institucion de educacién superior
comprometida con la formacion integral de
profesionales capaces de responder a las
necesidades sociales, educativas y humanas del
contexto colombiano. Desde el programa de
Psicologia se promueve una formacion ética, critica
y aplicada, orientada al bienestar psicoldgico vy al
desarrollo humano.
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Durante el proceso de pasantia se realizé un
acercamiento al contexto institucional y a las
dindmicas propias de la comunidad educativa,
identificando necesidades relacionadas con la
convivencia escolar, el manejo emocional y las
habilidades socioemocionales de los estudiantes
de bachillerato.

A partir de ello, se desarrollé un proceso de
revision tedrica y metodoldgica sobre aprendizaje
socioemocional, adolescencia y psicologia
educativa, que permitié estructurar una propuesta
pedagdgica orientada al fortalecimiento de
competencias emocionales y sociales dentro del
aula.

La construccion de esta cartilla representa una
apuesta por generar herramientas preventivas y
formativas que favorezcan el bienestar emocional,
la convivencia y el desarrollo integral de los
estudiantes.
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POBLACION A LA
QUE SE DIRIGE LA
CARTILLA

La cartilla esta dirigida a estudiantes de
bachillerato de los grados noveno, décimo y
undécimo de la Institucion Educativa
Departamental Rural Antonio Narifio.

La adolescencia constituye una etapa del
desarrollo caracterizada por importantes cambios
emocionales, cognitivos y sociales. Durante este
periodo, los jovenes fortalecen su identidad,
construyen relaciones interpersonales mas
complejas y enfrentan situaciones relacionadas
con la presion social, la regulacién emocional vy la
toma de decisiones (Erik Erikson, 1968) .
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Por esta razdn, resulta pertinente implementar
estrategias pedagdgicas que contribuyan al
fortalecimiento de habilidades socioemocionales,
favoreciendo el bienestar psicoldgico, la
convivencia escolar y el desarrollo integral de los
estudiantes.

La seleccidon de esta poblacion responde también
a las necesidades identificadas en el contexto
educativo, relacionadas con el manejo emocional,
las dificultades en la comunicacién y la resolucion
de conflictos.
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OBJETIVOS

GENERAL

Disefar una cartilla pedagégica compuesta por
talleres orientados al fortalecimiento de
habilidades socioemocionales en estudiantes de
bachillerato de la Institucidn Educativa
Departamental Rural Antonio Narifio.

ESPECIFICOS

e Promover el reconocimiento y la regulacién
emocional en los estudiantes.

e Fortalecer habilidades de empatia,
comunicacioén y convivencia escolar.

e Favorecer estrategias de toma de decisiones
responsables.

» Disefar actividades pedagdgicas dindmicas y
aplicables al contexto educativo.

e Brindar una herramienta de apoyo para
docentes y orientadores escolares.



Laura Ximena Valencia Salgado/ Psicologia- UNICOC

GLOSARIO

Adolescencia
Etapa del desarrollo caracterizada por cambios

fisicos, emocionales y sociales.
Autoconciencia

Capacidad de reconocer emociones,
pensamientos y caracteristicas personales.
Autoregulacion

Habilidad para manejar emociones y
comportamientos de manera adecuada.
Conciencia social

Capacidad de comprender las emociones y
necesidades de otras personas.
Empatia

Capacidad de ponerse en el lugar del otro y
comprender sus emociones.

S

( CASEL , 2020).
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Habilidades socioemocionales
Competencias relacionadas con el manejo

emocional, las relaciones interpersonales y la toma
de decisiones.

Inteligencia emocional

Capacidad para reconocer y gestionar emociones
propias y ajenas.

Proyecto de vida

Conjunto de metas, suefios y planes personales.
Toma de decisiones

Proceso de elegir entre diferentes opciones
considerando consecuencias.

S

( CASEL , 2020).
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FUNDAMENTACION
TEORICA BREVE

Las habilidades socioemocionales comprenden un
conjunto de competencias relacionadas con el
reconocimiento y regulacion de las emociones, la
empatia, las relaciones interpersonales y la toma de
decisiones responsables (CASEL, 2020).

El fortalecimiento de estas habilidades en el contexto
escolar favorece el bienestar emocional, la
convivencia y el rendimiento academico de los
estudiantes (Durlak et al.,, 2011).

Desde la perspectiva de la inteligencia emocional,
Goleman (1995) plantea que el éxito personal y social
depende no solo de las capacidades cognitivas, sino
también de la habilidad para comprender y gestionar
emociones.

En este sentido, la escuela constituye un espacio
fundamental para el desarrollo de competencias
emocionales y sociales que contribuyan a la
formacion integral de los adolescentes.
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ESTRUCTURA
METODOLOGICA
DE LOS TALLERES

Cada taller esta disenado para una duracion
aproximada de una hora y se estructura en tres
momentos:
1. Rompehielos o actividad inicial.
2.Desarrollo tedrico y reflexivo de la habilidad
socioemocional.
3. Actividad practica de aplicacion.

Asimismo, cada taller incluye:
e Objetivo.

Recursos.

Tiempo estimado.

Referencias.

Desarrollo de actividades.
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TALLER 1.
RECONOCIENDO
MIS EMOCIONES

Habilidad socioemocional
Autoconciencia

Objetivo

Favorecer el reconocimiento e identificacion de
emociones presentes en diferentes situaciones
cotidianas.
Duracion

1 hora
Recursos

» Video corto sobre emociones
e Hojas

Colores

Marcadores

Video sugerido: “Intensamente — emociones
basicas”.

Referencias
Goleman, D. (1995).

Emotional intelligence. CASEL. (2020). What is
social and emotional learning?




Laura Ximena Valencia Salgado/ Psicologia- UNICOC

Rompehieclos (10 minutos)
"El semaforo emocional”. Cada estudiante

menciona cOmo se siente en ese momento
utilizando un color del semaforo y explica
brevemente por qué.

Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacion breve sobre qué son las emociones, su
funcion y la importancia de reconocerlas. Se
presentan emociones basicas: alegria, tristeza,
enojo, miedo y sorpresa.

Actividad practica (30 minutos)

"Mi mapa emocional’. Los estudiantes dibujan una
silueta humana y escriben en qué parte del cuerpo
sienten determinadas emociones y en qué
situaciones aparecen.

Cierre (5 minutos)

Reflexién grupal sobre la importancia de reconocer
las emociones antes de actuar.
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TALLER 2. M}
HISTORIA
EMOCIONAL Y MiB
IDENTIDAD

Habilidad socioemocional
Autoconciencia

Objetivo

Promover la reflexion sobre experiencias
personales y su relacion con la construccion de
identidad.

Duracion

1 hora

Recursos
e Hojas de colores
e MdUsica instrumental
e Marcadores

Referencias
Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis.

Bisquerra, R. (2009). Educacién emocional y
bienestar.
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Rompehielos (10 minutos)
"Objeto que me representa’. Cada estudiante

menciona un objeto o simbolo con el que se
identifica.

Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacion sobre identidad, autoestima y
autoconocimiento durante la adolescencia.
Actividad practica (30 minutos)
"La linea de mi vida". Los estudiantes elaboran una
linea del tiempo con experiencias importantes que
hayan influido en quiénes son hoy.

Cierre (5 minutos)
Espacio voluntario para compartir apendizajes y

reflexiones.
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TALLER 3.
RESPIRAR ANTES
DE REACCIONAR

Habilidad socioemocional
Autorregulacion

Objetivo
Fortalecer estrategias basicas de regulacion
emocional ante situaciones de estrés o enojo.

Duracion
1 hora

Recusos
e Video corto de respiracién consciente
e Parlante
e Tapetes o sillas comodas

Referencias
Goleman, D. (1995).

Emotional intelligence. CASEL. (2020). What is
social and emotional learning?
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Rompehieclos (10 minutos)
"Globo emocional’. Los estudiantes imaginan que

inflan un globo cada vez que sienten enojo y
reflexionan sobre qué ocurre cuando el globo
explota.

Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacion sobre autorregulaciéon emocional y
consecuencias de actuar impulsivamente.
Actividad practica (30 minutos)
Ejercicio guiado de respiracion consciente y
técnica "Pausa antes de actuar”. Los estudiantes
practican situaciones hipotéticas.

Cierre (5 minutos)

Reflexion sobre como las pausas ayudan a tomar
mejores decisiones.
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TALLER 4.
ESTRATEGIAS
PARA MANEJAR
EMOCIONES
DIFICILES

Habilidad socioemocional
Autorregulacioén
Objetivo
|dentificar estrategias saludables para afrontar
emociones dificiles.
Duracion
1 hora
Recusos

e Cartulina

e Marcadores

e Video motivacional
Referencias
Bisquerra, R. (2009). Educacién emocional y
bienestar.
Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion
regulation.
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Rompehieclos (10 minutos)

"¢Qué harias si..?" Situaciones hipotéticas
relacionadas con emociones intensas.
Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacion sobre emociones dificiles y estrategias
de afrontamiento saludables.

Actividad practica (30 minutos)
Construccién de una “Caja de herramientas
emocionales” con estrategias personales para
Mmanejar emociones.

Cierre (5 minutos)

Conclusiones grupales. ©©@
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TALLER 5.
PONERSE EN EL
LUGAR DEL OTRO

Habilidad socioemocional
Conciencia social

Objetivo
Fortalecer la empatia y la comprension de las
emociones de otras personas.

Duracion
1 hora

Recusos
e Historias cortas
* Video sobre empatia
e Hojas
Referencias
CASEL. (2020). What is social and emotional
learning?
Goleman, D. (1995). Emotional intelligence.
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Rompehielos (10 minutos)
"Si yo fuera tU". Los estudiantes responden como

se sentirian en distintas situaciones.

Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacion sobre empatia y conciencia social.

Actividad practica (30 minutos)
Andlisis grupal de casos cotidianos donde deban
identificar emociones y posibles formas de apoyo.

Cierre (5 minutos)
Reflexion sobre la importancia de comprender a

los demas.
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TALLER 6.
DIVERSIDAD,
RESPETO Y
EMPATIA

Habilidad socioemocional
Conciencia social
Objetivo
Promover el respeto por las diferencias
individuales y sociales.
Duracion
1 hora
Recusos
e Video sobre diversidad
e Carteles
e Marcadores
Referencias

UNESCO. (2021). Educacién para la inclusién.

Bisquerra, R. (2009). Educacién emocional y
bienestar.
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Rompehieclos (10 minutos)
"Todos somos diferentes’. Los estudiantes

identifican caracteristicas que los hacen Unicos.
Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacion sobre diversidad, respeto y
convivencia.

Actividad practica (30 minutos)
Creacién de un mural grupal con mensajes sobre
inclusion y empatia.

Cierre (5 minutos)

Socializaciéon de reflexiones.
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TALLER 7.
COMUNICACION
ASERTIVA

Habilidad socioemocional
Habilidades de relacion

Objetivo
Fortalecer habilidades de comunicacion asertiva
en el contexto escolar.

Duracion
1 hora

Recusos

e Tarjetas con situaciones

e Marcadores

e Video corto sobre comunicaciodn asertiva
Referencias
Caballo, V. (2007). Manual de evaluacion y
entrenamiento de las habilidades sociales.
CASEL. (2020). What is social and emotional
learning?

26
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Rompehieclos (10 minutos)
"Teléfono roto” para reflexionar sobre la

comunicacion.

Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacidn sobre comunicacion pasiva, agresiva y
asertiva.

Actividad practica (30 minutos)
Role playing de situaciones escolares donde los
estudiantes practiquen respuestas asertivas.

Cierre (5 minutos)
Reflexion grupal.

27
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TALLER 8.
CONSTRUYENDO
RELACIONES
SALUDABLES

Habilidad socioemocional

Habilidades de relacion

Objetivo

Promover relaciones interpersonales basadas en el
respeto y la confianza.

Duracion
1 hora

Recusos
e Hojas
e Colores
e MdUsica
Referencias
Caballo, V. (2007). Manual de habilidades sociales.
Goleman, D. (1995). Emotional intelligence.

28
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Rompehielos (10 minutos)
"La telarafa” usando lana para representar

conexiones.

Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacidén sobre amistad, limites y relaciones
saludables.

Actividad practica (30 minutos)
Creacién de un “Decalogo de relaciones
saludables”.

Cierre (5 minutos)
Conclusiones y aprendizajes.
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TALLER 9.
PENSAR ANTES
DE DECIDIR

Habilidad socioemocional
Toma de decisiones

Objetivo
Favorecer procesos reflexivos antes de tomar
decisiones importantes.

Duracion
1 hora

Recusos

e Casos hipotéticos

e Hojas

e Marcadores
Referencias
CASEL. (2020). What is social and emotional
learning?
Bandura, A. (1986). Social foundations of thought
and action.
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Rompehielos (10 minutos)
"Decisiones rapidas”. Situaciones breves donde

deben elegir una opcioén.

Desarrollo tedrico (15 minutos)
Explicacidon sobre toma de decisiones responsable
y consecuencias.

Actividad practica (30 minutos)
Resolucion grupal de casos donde deban analizar
opciones y consecuencias.

Cierre (5 minutos)
Reflexion sobre la importancia de pensar antes de

actuar.
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TALLER 10.
DECISIONES Y
PROYECTO DE
VIDA

Habilidad socioemocional

Toma de decisiones

Objetivo

Relacionar la toma de decisiones con metas
personales y proyecto de vida.

Duracion
1 hora

Recusos
e Cartulina
e Revistas
e Tijeras
e Pegante

Referencias
Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought
and action.
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Rompehielos (10 minutos)

"c«Donde me veo en 10 afios?"

Desarrollo teodrico (15 minutos)
Explicacion sobre proyecto de vida y decisiones
responsables.

Actividad practica (30 minutos)
Elaboracidon de un collage sobre metas personales
y decisiones necesarias para alcanzarlas.

Cierre (5 minutos)
Socializacion voluntaria.

{%3 g
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CONCLUSIONES

La presente cartilla pedagdgica constituye una
herramienta orientada al fortalecimiento de
habilidades socioemocionales en estudiantes de
bachillerato, reconociendo la importancia del
bienestar emocional y la convivencia escolar en el
contexto educativo.

A través de los talleres propuestos se busca
promover espacios de reflexion, participacion y
aprendizaje que favorezcan el desarrollo integral de
los adolescentes.

Asimismo, la cartilla pretende servir como apoyo
para los docentes, los coordinadores y
orientadores escolares interesados en
implementar estrategias pedagdgicas relacionadas
con la educacion emocional.
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El desarrollo de habilidades socioemocionales en el
contexto escolar no solo contribuye al manejo
adecuado de emociones y relaciones
interpersonales, sino que también favorece
procesos de aprendizaje mas significativos y
ambientes educativos mas saludables.

Finalmente, esta propuesta representa una
apuesta preventiva y formativa desde la psicologia
educativa, reconociendo la necesidad de continuar
fortaleciendo recursos pedagdégicos
contextualizados que respondan a las necesidades
emocionales y sociales de los estudiantes.
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