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INTRODUCCION

Er la actualidad la odontologia exige un  mayor
conocimiento de las  técnicas aplicadas  en la
rehabilitacidn  oclusal, debido a gue ésta es la
base de LA Eruaesr tratamiento clexl sistems

estomatognatico.

EL odontologo siempre debe  tener en mente la
morfologia dental para aplicarla en el  encerado
oelusal , con miras en que tal rehabilitacidn cumpla
st funcidn  correctamente, presentado una  busna

estética.

l.as téormi cas de  encerado oclusal  deben e
aplicadas sE N las necesi dades e 1a
oclusidn gque el paciente presente, para lo cual
6 brasmar & =3y el tratamiento previamente

efectuado.

Aungue  con la rehabilitacidn  oclusal nunca  se
prexcie & al cars ar W& sl dn matuweal , clesl
cuidado v  perfeccidn con gque ésta se realice,
dependara &l @xito clel tratamiento Y 14

aprodimacidn & la natural.

k= 1a literatwra odontoldgica May bastarnte
material tedrico de la rehabilitacidn oclusal,

pero  es  poca la literatwa dedicada al  encerado



oclusal , debido a que solo se exponen ejemplos

clinicos.



OBJETIVOS

Lo g i b o .
e desea darle al lector una idea clara sobre las
tecnicas de encerado oclusal mads utilizadas @ eshe

tipo de rehabilitacidn.

La recopilacidn de la literatura aqui expuesta es
mas  tedrica que practica, pero busca motivar al
lector a comparar las distintas técnicas que son
aplicadas en el laboratorio en la rehabilitacidn

polusal .

Cada autor desarrolla su téonica con el deseo de
adiestrar al estudiante en el uso adecuado de las
T @ Y del instrumerntal para 1la correcta

conformaci dn oclusal de los dientes.

Al trabaisar en morfologia oclusal ,  se pueden tomar
CeIne base éstas téonicas, con las  variantes

necesarias segidn los casos tratados.



CAFPITULO I

TECNICA DE PETER kK. THOMAS



Fod menr amer e s situan todos  los  conos cuspideos
empezando por las cuspides funcionales ( palatinas en el
maxilar superior v bucales en el madilar inferior ). A
continuacidn  se construyven las crestas marginal es v
vertientes mesiales v ditales de las cuspides 3 despues

s@ completa el contorno astial.

Los  contornos adiales 1lenos forman un reborde de  toda

la supsrficie oclusal.

Finalmente se afaden la coresta triangular ( vértices
interiores ) y para terminar la superficie oclusal, v se
rellenan  las zonas vacias. Este método se halla en
estrecha relacidn con la oclusidn cdspides a fosa, en la
que  cada cdspides funcional se ajusta a la fosa oclusal
de su antagonista. Se trata de la oclusidn de un diente
a wn diente, que permite una completa distribucidn de
las fuerzas oclusales v garantiza la estabilidad de las
arcadas. Estos ssquemas se apartan por lo general de la
oclusidn natural , se emplea tan solo en la reconstrucidn
de  muchos dientes contiguos v de sus correspondientes

antagomistas.


vertient.es

1.«

i.

COLOCACION DE LAS CUSFIDES EN EL MAXILAR

FARA UNA DCLUSION EN CUSPIDE A FOSA

= Clspides bucales inferiores o
Contacto en  las superficies oclusales
clea]l maxilar superior

- Fredmer premnol e oo
Fosa mesial del primer premolar

- Segundo premol e s
Fosa mesial del segurdo premol ar
= Fredimer molar cdspides mesio bucal
Fosa mesial del primer molar
= Frimer molar cldspides disto bucal @
Fosa central del primer molar
= Frdimer molar cdspides distal
Fosa distal del primer molar

- Segundo molar cdspildes mesio bucal

Fosa mesial del segundo molar

=2

= Begurndo molae odspides disto bucal
Fosa central del segundo molare
= Hegundo molar cdspides distal o

Generalmente no funcional

COLOCACION DE LAS CUSFIDES EN EL MAXILAR

FARA UNA OCLUSION DE CUSFIDE A FO5A

- Cdspides linguales superilores

INFERIOR

opuestas

SUFERIOR



Contactos en las superficies oclusales opusstas del

maxiler inferior @

= i mer premol ar

Fosa distal del primer premolsar

- Segundo premolar s

Fosa distal del segundo premolar

= Frimer molar cdspides disto Lingual

Fosa central del primer molar

= Gegundo molar cdspides mesio lingual

Fosa central del segundo molar

= SGegundo molar cdspides disto Lingual

Fosa disto del segundo molar

Bin  embargo, aungue el procedimiento de  Feter
Thomas estd ldeado para el esquema colspildes-fosa,
tambien puede emnplearse para la elaboracidn de  un
sagquema oclusal cuspides a cresta marginal mediante

wria modificacidn en la colocacidn de las oldspides.

Corm un instrumento FET M ¢ 1 se colocan primeco los
clspides funcional es (palatinas  en @l maxilar
superior,  bucales en el maxilar inferior)y; los
COnos {cera  amarilla)  para todos los  cdspides
deben estar situados de manera gQque s  pongan en
contacto  con la fosa apropiada, comn la correcta
cresta marginal. A continuacidn se  situan los

ciespides no funcionales.



los  ocdspides no funcionales de los dientes del
maxilar superior, deben ser Lo sufientemente corbas
para  gue duwrante las exouwrsiones no se  establezca
contacto con las cdspides bucales de las pilezas del
mati Lar  dnferior.  Las cdspides linguales de las

pieras inferiores deben ser algo mds cortos gue las

clspides bucales. Las cldspidees bucales de los
meak & e s interioss cleben desplararse 1o més

Lingualmernte v 1o mds separadamente posible la una

de la obra.

&} continuacion &5 6 affacen 1 as crestas
marginales v las wvertinetes odspide (mesial vy

ciwmbal) ¢ on instrumento  FET N » 1 {cera  color

axulld. L. purtt os mas altos cle toca la
superficie oclusal  son los  conos (amar il 1o

clspideos.  Las oresta marginales nunca deben  ser
mas altas gque las cdspides. Las puntas clspildeas v
las aristeas de las crestas marginales deben  ser
1o mé s acpuel as posibles. L. i mensi dn

buco-Lingual de cual guier superficie oclusal debe

abrarcar apirox i madamente el 855 r 4 de la
arehae & buco-Lingual total clel diente

respectlvo.

Se espolvorea con estearato de zinc v los mnodelos

son movidos en las distinbas excursionss.



l.as vertientes exteriores (e a amarillal.
Falatina superiores o las bucales inferiores se

ercera  para obternsr la siluets del contorno final

e cada superficie adial. Imstrumento FET N 1
{Cera verde) para rellensar los  huescos vy las

irregul aridades exidstentes entre los bordes de  las
o est sas marginal es v los contornos axial es
palatinas. La superficies axiales son alisadas con
el dnstrumento FET N @ 4, Como resultado final, el
aspecto cles las ocldspides v de las crestas
marginales, en éste momento del encerado se 1Lamarad

e " o boca  de pez”

Las crestas triangulares (vertientes interiores) de
cada cdspides, serdan edificadas con el instrumento
FET Mo 1 (cera rojal. Lka linea en la que concluyen
las bases de éstas crestas forman el sweoo  central
de la superficie oclusal. Las bases deben ser mds
anchas  gque los vértices en las cdspides, las
crestas deben S Convexras  an los sentidos
bucolinguales v mecio-distal , para formar contactos

puntiformes con los colpsides antagonista.

Todos los espacios que guedan en la zona oclusal se
rellenan {(con cera verde) instrumento PET N @ 2. La

anatomia  suplementaria se foros en los puntos  de

wnidn  de las crestas.  Los swoos de desarrollo vy



suplemnsntarios analizadeos FPET M« 3.0 Los patrones
clee cara espol vorean ahora con estearato de zinc vy
=1] coampne et an los contactos aclusal es e

intercuspidacidn y o oen las posiclones eXoursi vas.,

INSTRUMENTAL FARA LOS EJERCICIOS DE ENCERADOS

= fArtd cul ador ajustable

= Modelos montados en articul ador

= Instrumentos de model ar de Peter . Thomas

= Folvo de talco

= Gera para moldesr apropiada (cera tipo 11D

= Fincel para aplicar talco

= Un  adhesivo para  cera en pulverizador o en
Tiguido para aplicar al pincel

= Lolorante liguido para control de articulacidn

o llapilces rojo, azul FHE G
] i

FREFPARACION DEL. ARTICULADOR

- Emijuste los val ores e los determinantes
posteri ores

= Dupligue  la guia anterior en la mesa indoial
el sarticowl ador

i Inclinacidn  de las gulas condilares @ 30
g acdos

10



o Angulo de Bennett @ 15 grados

Cuando mueva el articulador en las edxcursiones de
controal , asegurece de que el lado de balanceo se
et e g e siempre en contacto entre la pared media
de  la caja gue simula la fosa glencidea v de la
bola del poste condilar (articul ador Whip-Mis ole
géate modo, las traslaciones se incorporaran a los
movimientos v se podrdn incluir en la morfologia de

los dientes.

Eata técrmica de cldspides a fosa (diente a diente)
e la forma ildeal de oclusidn, raramente e

encuentra en dientes naturales.

Cada cdspides céntrica (funcional) debe contactar

en tres puntos comn la fosa del diente antagonista.

Lt puntos de contacto se localizan  en 1as
wvesrbd e es mezssd @l distal v en la wvertiente

interior de la cdspides, produciendo un  contacto

tripode.

L.os  cdspides funcionales interiores alcanzan el
centro (en sentido bucolingual) del diente superior

cpuesto.

De wun modelo similar, las codspides funcionales

superiores s situan a medio camino  entre  las

11



puntas clez las cdspides bucales v Lingual es
interiores.  PFor lo tanto, las fusrzaes oclusal es se
transmiten & lo largo del eie longitudinal de  los

cientes.,

L.os cdespides funcionales de las pieras posteriores

var  siendo Ligeramente mds cortas a medida que  se

va  progresancdo hacia  distal. Los cldspides no
funci anal es 56 hacen ligeramente mas cortas
e Lo funcional es [ Eu & ABE U A
espacio e los  movimientos sowrsilvos,  Tambien
itwlnl e cortas # mecli cla e =iyl mé s

distal @s .

La cuwrva anteroposterior gue resulta de ello se

llama curva de Spee. La presencia de este rasgo an
LU é brexea reconsteul oda, ayucla a prevendr
interterenclias profbrusivas. La cwrvatwra de derecha
a ilzguierda  que resulta del hecho de  ser  las
clspides me funcionales  mas  corbtas e 1as
funcionales, s la curva de Wilsong S Presencl a
prrevi ene la  dnterferencia  en las B CL S 1 M Es

laterales.

Lra oclusidn clspide-fosa 5 obtiene fréh s
facilmente, se enceran sinultaneamente dos dientes

opuestos.

i
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S.

El. EFECTO DE LOS DETERMINANTES ANATOMICOS SO0BRE LA

MORFOLOGIA OCLUSAL

L.os determinantes de los movimientos  mandibul ares,
esto  es, las articulacionss teoporomandibul ares vy
la guia anterior, tiene wuna gran influencia  sobre
1a morfologia de  las piliezas  qQue varn  a sE

et anr adas .

= Quarto menos escarpada sea la inclinacidn de 1a
guia condilae, tanto méas cortas deben s las

clspildes

= Guanto mayor sea el  entrecruzamiento de los

cientes anteriores, tarnto mds altas pueden
ser Las cdspides posterioras. 9i el
entirecrusamni ento arnterior £ pecpefio, 1o

cispides posteriores deben ser mds cortas.

- Cuanto  mayor  sea el overjet de los dientes
anteriores, tanto mds  cortas deben  ser  las
clspides. 91 el resaltante no es muy marcado, 1as

clspides pueden ser mads altas.

- Cuarndo la inclinacion de la guia condilar es
suave v o las odspides tiense que  ser  cortas,
podran s omas  altas  si se  hace  la gl @

anterior mds abrupta.



Cuando el G acl o of e cesviact dn Lateral

instantansa aumsnta, las cdspides deben ser i
cortas., i el desplazamiento lateral
instantaneo es peguefo, las cdepides puedesn e

mas altas.

Cuando el o aclo cles desviacidn lateral
instantanea aumenta, las cdspides deben hacerse
mas  cortas. Sin embargo, las olspides podedn
Facer mds altas, haciendo la guia anterior més

abrupta.

Cuando  mas cerca (en sentido anteroposterior)
estéd  una pileza al codndilo del lado de trabaijo,
tanto menor serd el dngulo entre los travectorias
de trabajo v balanceo. Cuando mads lejos estén las
pieras del condilo del lado de trabajo, mayor
serd el Angulo entre las travectorias de las
clespides del lado de trabajo vy las del lado de

bal anceo.

14



CAFITULO II

TECNICA EVERITT V FAYNE



bk eatudio cle 1 & oclusidn comprerice
tres @l ementos concretos @ La articul acidn
tenporonandibular, los mecanismos newromuscul ares v
los dientes. i articul ador rreprocuce las
travectorias de los movimientos gque la fisiologia
el conjunto permite realizar, vy la forma de las
superficies oclusales es la edpresidon anatdmica de

eatos movimnientos.

L encerado oclusal es una téonica apropiada  para

comprender estos conceptos.

S puede elaborar tanto uno como obra  superficie
polusal v ose puede alterar, con més liberalidad v
presicldn, 1 aratomia  de  acwuerdo ]l 1as

conveniencias fisioldgicas.

Los  dientes pueden estar rel acionados entre sio de
tres  maneras. Fasden tener wna relacidn crestae
cllspide marginal, ésta téonica de encerado fue
desarrol lada por BEveritt V Payne (un diente tiene
cos  antagonista, oclusidn en "un diente a dos
dientes"), pueds haber una relacidn de ambos tipos

cde oclusidn.

16
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COLOCACION DE LAS CUSFIDES EN EL MAXILAR INFERIOR

FARA UNA OCLUSION EN CUSFIDE A CRESTA MARGINAL

- Clspides bucales 3
Contactos en las superficies oclusales opuestas
e las pilezas superiores

= el mer peemol arow
Cresta marginal mesial del primer premolae

- SBegundo premolas @

Cresta marginal distal del primer premolar v Ta
cresta marginal mesial del segundo premal ar

~~~~~ Frdimer molar cdspide mesio-bucal @
Cresta marginal distal del segundo premolar %

la cresta marginal mesial del primer  premolar
= Freimer molar cdspide  disto-bucal 3
Fosa central del primer molar
= PFrimer molar cdspide distal @
Generalmente no funcional
- SGegundo molar cdspide mesio-bucal @
Cresta marginal distal del primer molar vy la
cresta marginal mesial del segundo molar
- SGegundao molar cdspide disto-bucal @

Fosa central del segundo molar

COLOCACION DE LAS CUSFIDES EN  EL  MAXILAR
SUFERIOR FARA  UNA OCLUSION EN CUSFIDE A CRESTA

MARGINAL

17



= Cdspides linguales superiores o
Contactos en las superficies oclusales opuestas
el masilar dnferior
= Fredomer prenol s
Fosa distal del primses premolae
- Segurndo premol e s
Fosa distal del segundo premolars
= Fedmer omolar odspilde mesio-lingual o
Fosa central del primer molar
= Frimer molar cdspide disto-lingual
Cresta marginal distal del primer molar v
cresta marginal mesial del segundo molar
- Segurido molar cdspide mesio-lingual @
Fosa central del segundo molar
= Segundo molar cdspide disto-lingual

Cresta marginal distal del segundo molar

La interdependencia  cdspide-cresta marginal es el
tipo de esguema oclusal en que la cdspide funcional
contacta, en la superficie oclusal opuesta, con las
crestas marginal es cle LA par - de dientes

antagonistas o de una fosa.

La técnica de encerado de E. V. Payne, fue la

primera técnica de encerado funcional por adiciones

prrogresi vas de cerd.

18
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Lo

a misma técnica, modificada por el empleo de ceras
de colores codificados, se ha convertido en  un
método de la ensefManza del encerado funcional de

alta difusidn.

Faste tipo de encerado cdspide-cresta marginal es el
que mds se utiliza para hacer encerados, va gque la
mavoria de los adultos musstran un esquema oclusal

clee @ste tipo.

EL  ENCERADO CUSFPIDE-CRESTA MARGINAL EN LAS FIEZAS

SUFERIORES

e empleza con oun dnstrumento N 1y, se emplazan
conos  para  las clspides bucales. Estos conos  se
situan tan hacia bucal como sea posible. La altura
determinada  de las cdspldes bucal es superiores se
determina  moviendo el articulador & wna posicidn
protrusiva vy a una excursidn lateral de trabajo.
Las clspides se acortan si se pretende una oclusidn
protegida por via canina, de modo que  apenas

@squiven las puntas de las cldspides inferiores.

Fri una  oclusion de cdspide a cresta marginal que
permite el contacto bilateral continuo en todas las
woursioness, B balance bilateral se consigue

s tuando las clspides céntricas de modo CjLLe

19



contacten con las orestas marginales opuestas,
evoepto en los molares gque tiene sus  odspides  en

contacto con las fosas antagonistas.

Las puntas de las cdspides deben situarse entre las
crestas marginales sin contactar con ellas. Lo gue

toca con las odspildes.

Ern éste tipo de oclusidn, la posicidn lateral
protusiva ez la dnica en  gue no hay contacto
bilateral, solo se consigue contacto en el lado de
trabajo, las cldspides bucales opuestas contactaran

entire si).

Hay dos tipos de oclusidn bilateral balanceada. En
uwne se insiste en el completo balance de todas las
cilspides v en el otro se tallan las inferiores, de
el o gque  no contacten  en las excursiones de

trabajo.

Fri  la funcidn de grupo, el contacto continuo con
las cldspides bucales antagonistas se mantiene solo
en el lado de trabajo. Las odspides linguales
superiores esquivan el contacto en el lado del
balanceo por medio de un deslizamiento  lateral.
Estas cdspides contactan en relacidn de cdspide a
fosa, mientras gque las cdspides bucales inferiores

lo hacen de cdspide a cresta marginal.

20



Eate tipo de oclusidn permite una  guia  incisal
plana v se pude wbtilizar en los tratamientos
restaurados en que convenga ésta circusntancia. 8i
e hay contacto céntrico entre los dientes
anteriores, debe incorporarse a la oclusidn un
balanceo protbrusivo.  BEstos contactos posteriores
bilaterales en protrusidn deben cesar en cwanto los

dientes anteriores puedan establecer contacto.

Erm la oclusidn con  proteccidn anterior, los
posterlores cornbactan entire  si solamente =1y
céntrica. Los contactos en las excéntricas se
mant i eren e los  anteriores, la inclusion e
inmediata, habitualmente se trata de una oclusion
de tipo cdspide a fosa. Las dnicas HOEPoL Ores
tienen lugar en el primer molar inferiocer en que la
clspide mesio bucal toca las coresta marginales
opuestas v la distobucal del primer molar superior,

tambi en toca las corestas marginales opuestas.

Tambien puede haber wuna combinacidn de contactos
clspide  a cresta marginal con la cdspide a fosa
como ocurriria en la oclusidn de funcidn de grupo.

Fste tipo de oclusidn pude emplearse cuando la guia
imicial es minima o cuando es necesario algdn
equilibrio en el lado de trabajo antes de que tenga

lugar la disclusidn por los dientes anteriores.

21
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4.

NORMAS GENERALES

El reenpl azamiento e las clspi des Vi e
funcionalmente determinado por los campos de  la

oeclusidn.

Los pasos  del modelado de las cdspides céntricas

deben preceder a los de las cdspides no céntricas.

Fara gque no guede dificil la visidn, las porciones
Linguales deben modelarse antes que las porciones

brucal e,

L.a clspide es la porcidn més alta del diente vy la
fosa Ja mds baja. La cresta marginal tiene una
altura intermedia, ligeramente mas prodima a la de

Ta  fosea.

Los surcos de desarrollo esstdn a un nivel mds  bajo

gue las crestas marginales.

Duwrante la posicidn de cera para formar las
clspides, (g conveniente [ O ar ol ener

superficles Converas.,

Hay que afadir la cera en muy pequefas porcionss,
despues de cada aposicidn, controle las excursiones
moviendo el articulador.

Las superficies convexas se pueden modelar con el



instrumento de encerar N o3 3.

Mantenga siempre el puntero incisal en contacto con
ta mesa de la guia anterior. 851 hay cera gue
levante el puntero de la mesa, espolvorees la
superfiole oclusal con talco vy elimine Los

contactos que se hagan aparentes.

Ordene los materiales de modo que la cera esté

situada entre la fuente de calor v los modelos.

De  éste modo el instrumento de encerar puede pasar
del calor & la cera v de édsta al modelo, con  un

maximo de eficiliencla.

Vava ddentificando, poco &  poco, los conos vy

superficies mediante pegueffas gotas de cera.



CAFITULO III

TECNICA PROFPUESTA DE HORST GRUNDLER



Fara el aprendizaje vy reconstruccidn de piezas
dentales es necesario tener en  cuenta la  forma
anatémica individual de cada pieza, va que los
dientes difieren en la forma, tamafio vy color, las
diversas posibilidades de porcidn  hacen gque dichas
caracteristicas S1Empr e tengan L aspecto

diferente.

Lt edperiencia ha mostrado, CuUE una ver que se ha

aprancdido brd e la reconstruccldn basica cles
wrn diente, las variacionss individuales  de 1La
merfF ol ogla dentaria, Va re el e ofrecer

dificultades de modelo. Ee necesario conocer el
modelo bdasico, los datos especiales del diente &
model ar, tales como oval , triangular v cuadrado, v

con el tiempo vy ruabina.

ADEMAS DE LAS EXIGENCIAS ESTETICAS HAY GUE TEBER EN

CUENTA CARACTERISTICAS FUNCIONALES

Eestas son

= L& situacidn de los puntos de contacto
- A reconstruccidn de la oclusidn v de La
articul acidn

- La situacidn de las crestas marginal es



w ] angulo de  inclinacidn  de las clpsides
necesario para descargar las fuerzas de direccidn
horizontal .

&

by tiene gue saber gue el diente se pruecle

descomponear e distintas superficies.

SUPERFICIES

Se denominan o

Cara labial Facies labiales
Cara bucal o vestibular Facies buccalie
Cara lingual Facies lingualis
Cara palabtina Facies palatina
Bordedincd sal Facies inclsivo
Superficis oclusal Facies occlusalis
Cara trituwrante Facies masticabiria

Ern la zona anterior, las superficies de contacto
tiensn  forma Convera. Cada diente tiene dos
superficies de contacto, a excepcidn de los dltimos

mel ares.,

Ern los dientes posteriores, los contactos mesiales

concavos v los dientes convexos.

Fara el aprendizaje de las formas dentarias, es

imprecindible ] T Lol 1a terminologia, la

)



topografia v la morfologia, tambien la relacidn de
las arcadas, vya gque una se diferencia de otra.
Mientras gue la superior tiene la forma de media

@lipse, la inferior tiene la forma de una parabola.

ASPFECTO L INGUAL

(s bordes  incisales de los dientes superiores
muestran una  disposicidon escalafonada.  lLos bordes
incisales de los incisivos centrales estdn en  un
plano algo mids bajo que el de los laterales, vy la

punta del canino apenas llega al plano de los

bordes incisales de los centrales. Los  bordes
incisales Cles Tos  incilsivos inferiores el

describen una linea recta.

ASFECTO BUCAL

Las caras oclusales de los dientes posteriores

describen WME Curva. Es  una curva  de tipo

helicoidal, en la que de adelante a atrds en la

mandibula, las caras oclusales se van inclinando
hacia lingual. Las superiores se amoldan a asta

disposicion por el progresivo descenso de los
cispides palatinas. & dsta curva se le llama cuwrva

de Vo Sppe v oen las dentaduras artificiales, curva

27
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&

de compensact dn.

ASFECTO OCLUSAL

L.és pieras posteriores tienen superficies
oclusales. 5w forma y su tamafio es variado. Los
accidentes pincipales de las caras oclusales son

las clspides v las fiswras.

Girunler wtiliza el mismo instrumental bhdsico de

FiET, ésta técnica de encerado lleva todos los

prarametros men ol doos tle cacla diente
individualente. Fara hacer el encerado, Grunler lo

hace por tercio medio, tercio incisal w oclusal.

FlL tercio cervical con cera verde.,
Tercio medio con cera azual.

Tercio incisal con cera roja.

Fara dientes anteriores, superiores e inferiores
Canino el cual se reconstruye a partic de una parte
mesial color rojo, hasta el vértice de color  azul

parte distal.

Fremol ares® 3
Cdspides mesial vestibular cera roja
Caspides distal vestibular cera azul

Caspides mesial o lingual cera verde

et



Cdspides distal palatino o lingual cera amarilla

Mol ares @

Fara los molares superiores e inferiores wbiliza
los mismos colores. Fara mayor ilustracidn de ésta
tédcnica, las diapositivas se colocardan en la parte

final.

3
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CAFITULO IV

TECNICA MARTIN D. GROSS



Las restawracionss deben encerarse de manera Cue
las puntas de los cdspides soporte entre an
contactos con las fosas antagonistas o con los
bordes marginales, al mismo tiempo que tienen lugar
@l contacto simultaneo con los restantes dientes en
oclusidn  céntrica. Mo deben  existir contactos
prematuros en relacidn céntrica ni interferenclas

de trabaio, de no trabajo o protrusivas.

Esto puads lograrse construyendo  los dientes
mediante wuna técnica de adicidn de cera o mediante

la aplicacidn de técnicas de tallado negativo.

L. contactos oclusal es clestyerm identificarses
mediante ®l wuso de polvo o de tiras finas de

celotdn.

El contacto con el diente antagonista marcard  por

encima de la restauwracidn  en Ccera.

Fate mdtodo facilita la identificacidn de los
contactos con el diente antagonista, en  cualguier
momento del encerado de la restawracidn. La tira de
celofdn  se coloca entre la restawracidn en cera vy
los dientes antagonistas, con los moldes cerrados
e oclusidn  céntrica. i el celofdn puede ser
retirado sin resistencia, no existe contacto. 8i la

restauract dn en cera estd en contacto con los



P

dientes antagonistas, &l celofdn gquedard retenddo.

SITUACION DE LAS CUSFIDES

las puntas de los cdspides deben situarse  en linea
con los de los dientes adyvacentes, siempre v cuando
éstas estén correctamnete  alineadas. La  anchura
bucolingual de la tabla oclusal es menor gque la

anchura bucolingual del diente.

La  anchuwa de los cldspides, la profundidad de las
fosas central v el nivel de los bordes marginales,

dardn los mismos gque los de los dientes adyvacentes.

Fe necesario gque hava cierta altwra en las cdspides
v cierta profundidad en las fosas para poder lograr
uria intercuspidacidn estable, estabilidad dentaria,
distribucidn arial de las fuerzas vy eficacia
masticatoria. [ claspides aplanadas 001
funcionalmente menos  eficaces y o opredisponen a
relacl ones terminal es inestables Y & LA

distribucidn no axial de las fuerzas.

TOFES CENTRICOS

Frn oclusion céntrice de las puntas de las cdspides

soporte contactan bien con los bordes marginales o

e

et e
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con las fosas. Estos son los topes céntricos.

CUSFIDE & BORDE MARGINAL

Cuando una cdspide soporta sntre contacto con  dos
Erenr clesss marginal es advacentes de los dientes
antagonistas, tienen dos puntos de contacto en
mesial v distal de la punta de las clspides
soporte. Nosobtros podremos tallar la  restauwracidn
de  manera que reproduzca esta forma de relacidn

intercuspidea.

CUSFIDE A FOGA

Elata teoria aboga por la creacion  de fosas
triangulares en las crestas mesiales de los dientes
posteriores. Las cdspides soporte gue de otra forma
habrian contactado con los bordes marginales  son
agui  contorneados para gue entren en contacto con
éatas fosas. Se considera gue esto contribuye a
crear  una relacion intercuspidea "diente a diente”
mads estable v evita el potencial efecto de cufia
gue realizan las cdspides al hacer contactar entre

si, los bordes marginales adyacentes.

CONTACTO DE LA FUNTA CUSFIDEA


dient.es

B contacto entre los topes céntricos vy los
cilspides s ot e s antagoni stas & ol usi dn
céntrica pueden crearse a traves del contacto de
las puntas de las cdspides con la base da'laﬁ fosas
antagonistas o con la superficie oclusal de los
bordes marginales antagonistas. Este contacto puede

ser amplio o solo un pequefo punto de contacto.

LIBERTAD EN CENTRICA

Fodemos ampliar la base de la fosa mesiodistal o
bucolingualmente para proporcionar una peguefia Ar e
horizontal de movimientos para la punta de la
clspide soporte. Esto aporta una "libertad en
céntrica y permite que la mandibula se mueva
libremente entre la relacidn céntrica y la oclusidn
céntrica, asi como tambien ligeramnete anterior vy

lateralmente a relacidn céntrica.

CONTACTO TRIFOIDES

Tambien 1lamado contacto en tres puntas. El tope
céntrico puede crearse a partir del contacto ertre
las cispides soporte v la vertientes de los bronrcles
triangulares en el punto en gque convergen en 1as

fosas centrales o triangulares. La punta de la


soport.es

clspide no se toca con la base de la fosa. Esto 1o
Ll amamos contacto en  tres puntos o contacto
tripoidec. En muchos casos las clspides de  los
dientes naturales antagonistas no se encuentran en
una optima relacidn de clase [, entonces los topes
céntricos antagonistas deberdn situarse de acuerdo

con ello.

TALLADD DE LA CERA

Tambien llamada técnica de tallado negativo. Esta
@ una técnica en la cual los dientes del molde
antagonista se lubrican vy se encierran  en o una
cubierta de cera gue recubre  las preparaciones
dentarias. Se separan los dientes antagonistas

dejando en la cera reblandecida, una  impronta

rnegativa de su anatomia oclusal.

El o exceso de cera gue gueda  alrededor de eésta
impeorvtag g retira respetando las  dreas cle
contacto deseadas. Las improntas de las puntas de
las cldspides soporte antagonistas correspondiente a
los contactos, con la fosa central v los bordes
marginales de la restawracidn en cera. L.&t base de
1a fosa vy el borde marginal de la impronta

corresponde a las puntas de las cldspides soporte de



la restawracidn.

L.as clspides soporte, las fosas vy los bordes
e ol el e ce la restawracidn, 5 meacte ] e A
respetando los  topes céntricos. La altuwra v la
contformacidn  de  las cdspildes de no soporte deben
affadirss posteriormente v por separado a la cera.
s superticies interprodimal , bucal v lingual , se

affadiran en cera v ose modelardan en formna deseada.

Los moldes se desplazan entre la relacidn ceéntrica
v o la oclusidn céntrica, manteniendo el contacto en
el desplaramiento en céntrica entre los dientes del
ot mead e, gue corresponden oa la  denticidn

riatural .

Lo contactos prematiros en cérntrioa clesbiean
@liminarse, sin  tocar los  topes cénbricos. Los
moldes pueden desplazarse a protrusivos lateral o
prrotrusi vo a  partir de la oclusidn  céntrica.
Durante eatos  movimientos se @l iminaran los
contactos indeseados en protrusivos, en trabajo v
no trabaio, hasta gue entren en contacto con la
guia incisal natwral o hasta gque la guia de trabajo
discluya los dientes posteriores. l.toes topes

céntricos no deben ser eliminados.

4.%. COLOCACION EN EL MOLDE

e
A



Una ver acabadas las superficies oclusales en cera,
clebemnos extremar los cuidados para evitar su
deformacidn durante la colocacidn del jito, vy las
maniobras de investido y colado. Una ve: colada
correctanente la restawracidn v eliminacidn  del
jito, se coloca en el oufon vy se comprusba la

gclusidn en el articul ador.
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ANEXO



MUMERACTION DE DIAFOSITIVAE @

1 Instrumento basico de FET

oy

Foo Instrumento FET N @ 1 para confeccionar conos

% Imstrumento FET N 2 1 para conformar las
crestas marginales v las vertientes moesial vy
distal de las cdspides

F

S Instrumento FET N @ 1 para conformar vertientes
ternas

S Instrumento FET N @ 4 para alisar los contornos
axial es

& Instrumerto FET N @ 1 para corntormar 1as
crestas triangulares

7 Imstrumento FET N @ 9 para redondear v alisar
las crestas

8. ITnstrumento FET M ¢ 3 para los swoos v las
fosas
Fe  Trazado para colocar los conos de cera

10. Espacio que se deja entre los dos modelos  de
ool sl dn

11. Conformacidn de los conos (color amsu-illo)
-

12, Oclusidn de los conos con @l antagonista

Vi Comformacidn crestas marginales (color azull

4. Oclusidn de los nodelos para  las oresbas
el gpd el e
15, Conformacidn de las vertientes externas @

internas (color rojo)

iéd. Oclusidn de los modelos de las vertientes
sy ternas @ internas

17. Conformacidn  de  la boca de pescado " vista
cercana’

18. Boca de pescado vista de los dos modelos

19. Ooclusidn de los mnodelos para la boca de pescado



s

LRI

Conformacidn axial (color verde)

Vista del encerado complets en los

cdos model os

Vista en oclusidn sobre el articulador

Vista del encerado oclusal sobre el

articul ador

Vista oclusal de molar superior derecho

Vista oclusal de molar inferior derecho

Vista oclusal de molar superior izguierdo

Vista oclusal de molar inferior izquierdo

FUNCION Y FORMA OCLUSAL

28.
=

30.
Sl
3.

e

e,
R
3

g

8.

5,

40,

41.

]
whow

Fr-imer premolar superior izguierdo
Frimer premolar superior derecho
Segundo premol ar superior izguierdo
Segundo premolar superior derecho
Foedmer molar superior lzouilerdo

Fii mer molar superior derecho
Segundo molar superior izguierdo
Segundo molar superior derecho
Frdmenr premol ar inferior izguierdo
Frimer premolas inferior derecho

Segundo premolar inferior izquierdo

(f orma HI

Segurdo premolar inferior derecho (forma H)

Segundo premolar inferior izquierdo

{(forma Y)

Segundo premolar inferior derecho (forma Y)

Frimer molar inferior izguierdo
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475,

44

45,

Fe-imer molar inferior decrsecho
Segundo molar inferior izguierdo

Segundo molar inferior derecho

TECNICA DE HORST GRUNDLER =

4é.

47.

48.

49,

S0

Fremol ar vista cervical

Fromol & vista oclusal

Molar visba cervical

Molar vista oclusal

Vista total de la conformacidn maxilar vy sus
correspondientes colores segdn  ésta  técnica

para cada blogue de dientes

Contactos prodimales entre los dientes. Partes
prodimal es



