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INTRODUCCION

OBIJETIVO

Establecer la longitud de onda y
densidad de energia mas efectiva
del LLLT para acelerar el
movimiento dental durante el
tratamiento de ortodoncia.

METODOLOGIA

Se desarrolld y registré un protocolo
detallado en PROSPERO
(CRD42022332585).

RESULTADOS

19 RCTs cumplieron los criterios
de inclusion para la sintesis
cualitativa y 18 RCTs se
incluyeron en la  sintesis
cuantitativa.

17 estudios se calificaron con
algunos problemas de sesgo y 2
estudios se clasificaron con bajo
riesgo de sesgo.

CONCLUSIONES

REFERENCIA

Recomendaciones del Manual
Cochrane de revisiones
sistematicas de intervenciones y
la Declaracion PRISMA.

Busquedas en MEDLINE
(PubMed), Scopus, ScienceDirect
y LILACS hasta octubre de 2022.

Criterios de inclusion: RTCs que
informan el efecto de LLLT en la
aceleracién de los movimientos
ortoddnticos

El riesgo de sesgo se evalud
mediante RoB-2. Se aplicé un
modelo de efectos aleatorios.
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Records identified through database searching
n=460]

Identification

El movimiento dental ortoddntico desencadena un proceso inflamatorio en el ligamento periodontal (LP), favoreciendo la
remodelacion 6sea (1). Estas reacciones inflamatorias se caracterizan por la liberaciéon local de mediadores quimicos: PGE2,
citocinas, oxido nitrico y especies reactivas de oxigeno. Hasta la fecha, se han propuesto diferentes estrategias para acelerar
el movimiento dental y la remodelacién dsea alveolar (2). Sin embargo, algunos de estos métodos se han asociado con
efectos secundarios adversos como reabsorcidn radicular y dolor intenso (3). Recientemente, la fotobiomodulacion (PBM)
con terapia laser de baja densidad de potencia (LLLT) se ha propuesto como una estrategia no invasiva y facil de usar para
acelerar el movimiento dental (4).Aunque varios estudios han evaluado el efecto de LLLT en la aceleracién del movimiento
ortodontico, los resultados de estos estudios aun son inconsistentes, esto puede atribuirse a las diferencias en los protocolos
de aplicacion de LLLT, especialmente en términos de rangos de longitud de onda (nm) y densidad de energia (J/cm?).
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Fig.1 Flow chart of included
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guidelines

Y
riesgo

3 estudios evaluaron el grado de retraccién en el mes 4. La
estimacién agrupada no mostré diferencias significativas
entre los grupos (OR 0.41 IC 95% (-0.11 a 0.94)) (1%: 98%).

Mean Difference
1V, Random, 95% CI

D Laser Control Mean Difference

Study or Subgroup _Mean _SD_Total Mean D Total Weight IV, Random, 95% CI
Doshi-Mehw 2012 117 0.22 20 084 021 20 33.4% 033 [0.20,0.46]
Kochar 2017 186 036 20 092 0023 20 33.I%  0.94[0.78,110]
Yassael 2016 157 0.14 11 158 015 11 33.5% -0.02[-0.14,0.10]
Total (95% CI) 51 51 100.0% 041[-0.11,0.94]

Heterogenelty: Tau* = 0.21; Ch' = §9.19, df = 2 (P < 0.00001); F = 98%
Test for overall effect: Z = 1.54 (P = 0.12)
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* Longitudes de onda < 810 nm y densidad de energia < 5.3 J/cm? se asocian con un aumento
significativo en la aceleracidn del movimiento dental ortoddntico.
* Debido a la alta heterogeneidad (tamafio de muestra, edad, mecanica y configuracién de
irradiacion) los resultados no pueden ser extrapolados.
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