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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar mediante revision de literatura los efectos colaterales producidos por el peréxido de hidrégeno y el perdxido
de carbamida los tratamientos de aclaramiento dental. METODO: se realiz6 una revisién de la literatura, tomando como objeto de
estudio articulos cientificos relacionados con los efectos colaterales producidos por los distintos tipos de tratamientos de
aclaramiento dental, para lo cual se recurrié al estudio de 57 articulos cientificos dentro de los siguientes criterios de inciusion:
articulos cientificos publicados del 2000 en adelante articulos de publicaciones cientificas reconocidas, articulos en inglés y
espafiol, articulos de casos y controles de CIT, se excluyeron las publicaciones cientificamente no reconocidas o avaladas por la
comunidad cientifica y los conceptos de casas comerciales. RESULTADOS: Fueron analizados 57 (100%) articulos cientificos
elegidos bajo los criterios de seleccién previamente establecidos, de los cuales 12 (25%) refieren la toxicidad por ingesta de
peréxido de hidrégeno como efecto colateral de los tratamientos para el aclaramiento dental, 42 (87,5%) de los articulos reportan la
sensibilidad, 31 (64,58%) reportan como efecto colateral las reacciones de inflamacién de los tejidos periodontales. CONCLUSION:
Las sustancias usadas para los tratamientos de aclaramiento dental penetran la pulpa a través de los tubulos dentinales y han
mostrado que pueden producir cambios inflamatorios pulpares reversibles asi como sensibilidad dental y la ingesta de H,QO, puede
producir intoxicacion.

PALABRAS CLAVE: aclaramienio dental, blanqueamiento dental, peréxido de hidrégeno, carbamina, Perborato de sodio:
(NaB03.4H20), punto de saturacioén, efectos secundarios.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine, through literature review the side effects caused by dental treatment clearance. METHODS: Was
realized a literature review on the subject of scientific study-related side effects caused by different types of treatments and
techniques of dental clearance, which was used for the study of 57 scientific articles in the following inciusion items: scientific articies
published from 2000 onwards Items recognized scientific journals, articles in English and Spanish articles ILC cases and controls
were excluded publications not scientifically recognized or endorsed by the scientific community and commercial concepts
RESULTS: There were analyzed 57 (100%) scientific papers selected under the selection criteria previously established, of which 12
(25%) relate intake toxicity of hydrogen peroxide as a side effect of ‘reatments for dental clearance, 42 ( 87.5%) of articles reported
sensitivity, 31 (64.58%) reported side effects such as inflammaticn of the reactions of periodontal tissues. CONCLUSION: Tte
substances used for treatment of dental clearance to enter the puip through the tubules and dentinais have shown they can produce
reversible pulpal inflammatory changes as well as tooth sensitivity and oral H202 can cause poisoning

KEY WORDS: dental clearance, tooth whitening, hydrogen peroxide, carbamina, sodium perborate (NaBo3.4H20), saturation point,
the secondary effects
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INTRODUCCION

El blanqueamiento dental es el procedimiento
que se utiliza para tratar los dientes con fines
estéticos, eliminando el efecto de manchas o
coloraciones de origen extrinseco o intrinseco.’
Es un proceso quimico que actia sobre las
manchas o las pigmentaciones de la superficie
del esmalte. Todas las técnicas de aclaramiento
tienen por principio activo la oxidacion y el
rompimientc de las moléculas oscurecidas a
través del oxigeno liberado por los agentes
aclaradores. Es importante anotar que existe un
fenébmeno optico en el cual el diente oscuro
absorbe una mayor cantidad de luz por la
presericia de cadenas moleculares largas y
complejas en el interior de la estructura dental.?

Los productos utilizados para realizar el
aclaramiento contienen alguna forma de
peréxido de hidrogeno el cual requiere menor
tiempo de accion, la mas frecuentemente usada
es la solucién estabilizada al 35%, su
concentracion habitual esta entre 5.5% y 7.5% y
la frecuencia de uso depende de tipo de
tratamiento y la casa comercial del mismo.
También es utilizado el peroxido de carbamida el
cual se descompone en urea, amonio, didxido
de carbono, y peréxido de hidrogeno,’la
microabrasiéon, el perborato de sodio que
corresponde al 9.9% de oxigeno disponible y el
ozono 03 entre otros. Estos productos son
capaces por si solos mediante la activacion por
calor de desprender moléculas de H20? que son
capaces de “filtrarse” a través del esmalte de los
dientes por los tubulos dentinarios. Existen
aproximadamente 15000 tabulos
dentinarios/mmz. “Asi, el tejido interno (dentina)
que da color a los dientes, sufre un proceso de
oxidacién que se traduce en un blanqueamiento
de los tejidos dentarios. Asi pues, se trata de un
blanqueamiento desde "dentro" del diente.®

Si se trata de un diente endodonciado se recurre
a la técnica del blanqueamiento interno
utilizando perborato de sodio que puede
complementarse a su vez con las técnicas de
blanqueamiento externo.® Las técnicas actuales
de blangueamiento se basan en la utilizacién de
dos productos: peroxido de carbamida (en
general para tratamientos ambulatorios) vy
peréxido de hidrégeno (basicamente para
tratamientos en Clinica)’

Aunque este tratamiento brinda resultados
estéticos satisfactorios, la preocupaciéon mas
importante con respecto a €l es su seguridad,
referente a los potenciales efectos adversos
durante y después del tratamiento sobre los
tejidos orales y materiales dentales.®

Los Efectos secundarios como sensibilidad
dental y ulceraciones de mucosas han sido
descritos para los geles en un porcentaje
variable de casos que oscila de un 3 a un 20%.°
Con el peroxido de hidrégeno se ha reportado
que produce cambios del pH en la superficie
cervical del conducto, que podrian contribuir a la
inflamacion y resorcion externa del conducto del
diente, sensibilidad gingival dependiendo de la
reaccion del paciente, los fibroblastos gingivales
son afectados por el peroxido de hidrégeno e
intoxicacién por ingesta, en cuanto al el peréxido
de carbamida también es citotoxico para los
fibroblastos gingivales, produciendo asi efectos
significativos en la viabilidad y morfologia celular
y en la proliferacién y produccion de fibronectina
y colageno'®

La practica de la odontologia incluye Ila
realizacion de tratamientos estéticos, como el
aclaramiento dental, siendo uno de los servicios
mas solicitados en la practica del odontdlogo, es
importante saber ;cudles son los efectos
colaterales producidos por los blangueamientos

" dentales?

Es necesario saber el procedimiento y técnicas
que existen al respecto, asi como materiales,
transformacion quimica, ventajas, desventajas y
opciones de aclaramiento dental que existen en
el mercado. Esta investigacion resulta relevante
al recopilar la informacién actualizada de los
distintos efectos colaterales asociados al
aclaramiento dental, de esta manera el
odontdiogo podra prever posibles
complicaciones y discernir entre un paciente
apto o no apto para realizar dicho procedimiento.

El objetivo de la investigacion es determinar
mediante revision de literatura los efectos
colaterales producides por los tratamientos de
aclaramiento dental. Para lo cual se realiz6 una
revision de literatura.

METODO

Se realizé una revision de la literatura de los
efectos  colaterales producidos por Jos
tratamientos de aclaramiento dental. El material



objeto de estudic fueron articulos cientificos
relacionados con los efectos colaterales del
blanqueamiento, la muestra fueron 57 articulos
cientificos seleccionados

Los articulos fueron ubicados de la siguiente
manera: se utlizaron varias fuentes de
busqueda para la localizacién e identificacion de
los estudios, como las principales bases de
datos electrénicas: Medline, Cinahl, Embase,
Lilacs, Cochrane Controlled Trials Database,
SciSearch, y www. Hinary.com.

Dentro de las revistas que fueron consultadas se
encuentran: Journais of odontology, LANCET,
Acta Odontol Scand, Journal Tenn Dentistry
Assoc y Public Health.

Las bibliotecas de consulta fueron: BIBLIOTECA
LUIS ANGEL ARANGO, Biblioteca Pontificia
Universidad Javeriana, Biblioteca Colegio
Odontolégico ~ Colombiano vy Biblioteca
Universidad Nacional de Colombia.

Se identificaron las palabras y frases clave para
la localizacion rapida del articulo como:
aclaramiento dental, blanqueamiento dental,
peroxido de hidrégeno, carbamina, Perborato de
sodio: (NaBo3.4H20), punto de saturacion,
efectos secundarios, efectos colaterales.

Las unidacd s tematicas fueron:

e Toxicic. 4, Reacciones de inflamacion de
los tejizo0s, Inflamacién Pulpar, Sensibilidad,
Cambio en la composicion de la matriz del
esmalte dental y Concentraciones de las
sustancias en productos de uso frecuente

La informacién fue tabulada y consignada
inicialmente en una matriz bibliografica de datos
y posteriormente en formatos previamente
disefiados segun cada unidad de analisis, de
esta forma se analiz6 la informacion.

MATRIZ BIBLIOGRAFICA DE DATOS

Palabras

AT Contenido

Autor/ Fecha Titulo

Finalmente se elaboré un informe donde se
consignaron los hallazgos, las conclusiones del

estudio y las recomendaciones de las
investigadoras.

RESULTADOS

Unidad De Analisis 1: Efectos Téxicos De
Los Tratamientos De Blanqueamiento Dental

Fueron analizados 57 (100%), se tuvieron en
cuenta los efectos colaterales del
blanqueamiento con peréxido de hidrégeno y
carbamida por ser los mas frecuentemente
usados, de los cuales 2 (3,5%) refieren la
toxicidad como efecto colateral de los
iratamientos para el aclaramiento dental
especialmente por la ingestion de mas del 10%
del peroxido de hidrégeno H,0Q, como se
muestra en la grafica No.1

Unidad De Analisis 2: Reacciones De
Inflamacion De Los Tejidos.

De los 57 articulos, 34 (59,6%) reportan como
efecto colateral las reacciones de inflamacién de
los cuales, 22 (45,8%) y 15 (26,3%) sefialan
inflamacion de los tejidos blandos, 16 (28%) y 11
(19,2%) indican inflamacién cervical, en cuanto
al aclaramiento con peréxido de hidrogeno y el
aclaramiento con carbamida respectivamente.
Como se observa en la grafica No.2

FIGURA No.1 Reacciones De Inflamacién De
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Unidad De Analisis 3: Reacciones De
Inflamacion Pulpar Producidas Por
Tratamientos De Aclaramiento Dental

10 (17,5%) y 3 (5,2%) de los articulos reportan
efectos de inflamacion pulpar en restauraciones
desadaptadas para el peroxido de hidrégeno vy
de carbamina respectivamente.
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FIGURA No. 2. Reacciones De Inflamacién
Pulpar Producidas Por Tratamientos De
Aclaramiento Dental
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Unidad De Analisis 4: Efectos De
Sensibilidad Producidos Por Los
Tratamientos De Aclaramiento Dental

46 (80,7%) de los articulos reportan la
sensibilidad como efecto colateral de los
distintos tipos de tratamienios para aclaramiento
dental, 8 (452%) y 5 (8,7%) reportan la
sensibilidad en tejidos blandos, 9 (35,7%) y 7
(12,2%) reportan la inflamacién de la mucosa,
18 (569,5%) y 12 (21%) la afectacion de los
fibroblastos y41 (92,8%) y 26 (45,6%) la
sensibilidad dentaria posterior al tratamiento,
como se observa en la grafica No. 3

FIGURA No. 3. Efectos De Sensibilidad
Producidos Por Los Tratamientos De
Acliaramiento Dental
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Unidad De Anaiisis 5: Variacion En La
Composicion Del Esmalte Dental Y La
Dentina

8 (14.3%) Y 1 (3,5%) articulos reportan el
cambio en la composicion de la matriz del
esmalte dental como efecto colateral de los

iralamientos para el blanqueamiento dental, 5
(8,7%) y 2 (3,5%), hacen referencia a la relacion
calcio / fosforo, y 3 (5,2%) y 2 (3,5%) hacen
referencia a la relacion potasio / sulfuro, como
se observa en la gréfica No. 4

FIGURA No. 4. Variacion En La Composicion
Del Esmalte Dental Y La Dentina

8

3 = H202

2 2 i m carbamida |

Composicion Calcio/ fosforo  Potasio/ sulfuro
esmalte

© = N W s VO N ®
P I Ly T [ Y S (|

UNIDAD DE ANALISIS 6: CONCENTRACION
DE PEROXIDO EN LA COMPOSICION DEL
PRODUCTO

La concentracién de sustancia presente en los
productos del comercio es de 10-12% segun 4
(7%) de los articulos y 10 (17,5%), y de 20-37%
segun 15 (26,3%) y 0 articulos, para el peroxido
de hidrégeno y el peroxido de carbamida
respectivamente.

FIGURA No.5. CONCENTRACION DE
PEROXIDO EN LA COMPOSICION DEL
PRODUCTO
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CONCLUSION

Dos (3,5%) estudios reportan que la ingestion de
peréxido de Hidrogeno mayor del 10% puede
ser toxica, llegandc a ser letal en
concentraciones entre 27% y 40% de esta
sustancia.



Cerca del 59,6% de los articulos reportan que el
peroxido de hidrégeno y el peroxido de
carbamina pueden lesionar los tejidos
produciendo inflamacién cervical y de los tejidos
blandos como las encias, sin embargo son
sintomas reversibles.

La inflamacién pulpar puede presentarse por la
microfiltracién tanto del peroxido de hidrégeno
como del perdxido de carbamina, el 17,5 % de
los articulos reportan este efecto al usar
peréxido de hidrégeno al 30% y 5,2% al 15%
para la carbamina.

La sensibilidad dental postoperatoria es
frecuente luego de tratamientos de aclaramiento
dental. El 72% y el 42% de ios articulos indican
que el peréxido de hidrogeno y el peréxido de
carhamina respectivamente, blanqueadoras
pueden llegar a microfiltrarse por restauraciones
estéticas desadaptadas, lo que puede aumentar
la sensibilidad en los dientes.

La falta de proteccion puede provocar
quemaduras quimicas o dafio significativo de los
tejidos blandos, el 52,6% de los articulos indican
que la sensibilidad gingival esta relacionada con
la respuesta del tejido a la concentracion de la
solucion de peréxido.

El cambio en la composicion de la matriz del
esmalte y la dentina esta relacionada a los
efectos producidos por el HyO, y por la
carbamatina sobre dichos tejidos, el 14.3 % y
35% de los articulos sefialan que
concentraciones elevadas tanto de perdxido de
hidrogeno como de carbamina pueden alterar la
composicién del esmalte dental

RECOMENDACION

Realizar estudios in vitro de los efectos
colaterales de los tratamientos de
blanqueamiento dental en los pacientes que
asisten a las clinicas del UNICOC.

Comparar los resultados obtenidos por distintos
estudios en cuanto a los efectos colaterales de
tratamientos para el blanqueamiento dental con
estudios experimentales en dientes no vitales y
vitales in vitro.

Realizar estudios donde se evalie las
precauciones previas que toma el odontdlogo
para realizar procesos de aclaramiento dental,

especialmente en pacientes que acuden a las
clinicas del UNICOC

Actualizar el presente estudio periédicamente
con informacién reciente en cuanto a adelantos
y nuevos hallazgos en el tema.
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