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INTRODUCCION

Desde que se empezd a emplear amalgama, continuamente

preparacidn, ya fuera para el paciente o para el personal del

Esta pregunta se hace ahora conconsultorio odontoldgico.

la preocupacidn lafrecuencia debido pormayor a

contaminacidn del ambiente, teniendo en cuenta que millones

de personas en el mundo han sido tratadas con este material

en sus dientes.

indican pequehas cantidades deestudiosDiferentes que

dental al delpenetran de la estructuramercuric cuerpo

patologlas. Es probable laocasion^ndolepaciente,

tdxicas provocadas estasposibilidad de reacciones por

pequefias cantidades de mercuric o la sensibilizacidn causada

por las sales de este material que se forman en la superficie

siendo causantes deamalgama,de la restauracidn en

alteraciones ffsicas y neuroldgicas.

surgid la duda respecto a la toxicidad del mercuric en su



tQue puede decirse del odontdlogo y su auxiliar que estSn

expuestos diariamente al del mercuric durante lavapor

amalgacidn y la colocacidn de la restauracidn en amalgama?



JUSTIFICACION

No se le ha dado la debida importancia a la toxicidad que

presenta el mercuric relaclonado con el uso odontoldgico y la

prevencidn de patologfas ocasionadas por envenenamiento

mercurial.

La gravedad radica en la fdcil volatilizacidn de los vapores

mercuriales y la rapidez

corporates y la poca probabilidad de su eliminacidn.

con que se fija en los tejidos



OBJETIVO GENERAL

Un llamado de atencidn sobre los riesgos que representa el

mercurio como componente de la amalgama por la sospecha

de toxicidad que viola los derechos del paciente para tai

procedimiento, tenlendo en cuenta que el manejo del mercurio

por parte del personal profesional requiere de estrictos

cuidados.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

rSpida absorcidn1. laconocer

mercuriales en los tejidos corporales.

Informar al paciente sobre los riesgos que representa una2

obturacidn con amalgama.

Expllcar la relacidn entre las propiedades ffsicas del3.

mercurio y la contaminacidn del ambiente en el consultorio

odontoldgico.

vapores especfficos para elexisten4. no

envenenamlento mercurial.

Expllcar y justificar las preocupaciones que deben tomarse5.

con el mercurio, la amalgama y sus residues en la practice

odontoldgica, para mantener una buena higiene.

Dar a

Indicar que

de los vapores
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ANTECEDENTES

HISTORIA DE LA AMALGAMA

Desde que se obturan los dientes con amalgama hay disputes

Primera Guerra de la1833el afio deestalld en

Amalgama” en los Estados Unidos. De repente aparecieron

enfermedades desconocidas y pocos afios despu&s se volvid a

Odontdlogos que despues de laprohibir la amalgama.

prohibicidn continuaron utilizando la amalgama, perdieron su

licencia.

Bajo la presidn de laPero la prohibicidn durd poco tiempo.

industria quedd anulada en el afio de 1860 y de pronto la

material valioso lasconsideradaamalgama fue paraun

Nobarato y fdcil de elaborar.

obstante aumentaron entonces las intoxicaciones de mercuric.

Informes sobre este tema fueron desmentidos e ignorados. La

“La

obturaciones, porque era

sobre el material mercurial. Poco despuds de su presentacidn



causada de forma “psicosomatica”.

Mientras tanto, la amalgama comenzaba su marcha triunfal

por Europa, pero su efecto perjudicial a la salud tampoco fue

En Alemania estalld en el afio 1926inadvertido aquf.

Segunda Guerra de la Amalgama”.

Hoy en dfa la amalgama es el obturante mds utilizado. S6lo

en Alemania se realizan unas 40 millones de obturaciones en

amalgama cada afio.

mercurio de mds de 20 toneladas, que vuelve a la naturaleza

El doctor Max Daunderer, toxicdlogo de Munichalgun dla.

explica:

“Mientras m£s amalgama se utiliza, mSs frecuentes ser£n las

Por esto, losalimentos”.contaminaciones bdsicas por

odontdlogos deben desechar la amalgama en segregadores

especiales.

Daunderer, hoy el crltico mds mordaz, tranquilizd durante casf

dos ddcadas a los odontdlogos respecto a la amalgama, hasta

que

7
y se considerd

“La

“se encontrd por casualidad en una nifia de 10 afios, la

nueva enfermedad se denomind “neurastenia”

cual entrd en coma, a causa de una intoxicacidn crdnica de

Esto corresponde a un consume de



mercurio, cinco obturaciones de amalgama”.por

entonces, Daunderer demostrd intoxicaciones mSs deen

10.000 pacientes. “Estamos sorprendidos de los dafios

provocados por la intoxicacidn crdnica. Probablemente

mueren solo en Alemania miles de personas bajo los signos de

infarto de corazdn de ataque de apoplejfa porun o un

consecuencia de la amalgama”.

8 
Desde
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GENERALIDADES

disputa sobre la amalgama obturacion dentalLa como

Crfticos califican el uso despreocupado del rellenocontinua.

mercurial como delito grave la humanidad. Los que Ioa

dejan vaier los los sfndromes deapoyan reparos yno

intoxicacion muchas veces descritas.

El Institute Federal de Medicamentos de Alemania (BfArM),

laamalgama contribuye mensurablemente“laafirma: a

de julio de 1995contaminacion del hombre”.

limita aun m£s el uso de la amalgama durante el embarazo y

Todavfa no se ha llegadoel periodo de lactancla.

No es extrafio que laprohibicidn del controvertido material.

Un saneamiento general de los. tiene amalgama en su boca.

dientes costaria miles de millones de dolares.

obturaciones en

En la Ex-URSS, la amalgamapl^stico desde el afio 1982.

Desde el 1°

No obstante, en Japon se ha cambiado a

a una

amalgama sea un tema politico: pues un 95% de la poblacldn



estS prohibida desde 1975. En Suecia en 1996.

la seguridad social no Incluye los servicios de odontologfa, no

sigacomprensible utilizando este tipo dees que se

obturacion; teniendo cuenta los gastosen que por

enfermedades ocasionadas por intoxicacidn de mercuric si las

tienen que afrontar.

10
En Espafia,
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1. LA AMALGAMA DENTAL

1.1. QUE ES LA AMALGAMA

El relleno de amalgama gris-metSlico se elabora mezclando

mercuric Ifquido (porcidn del 50%) con un polvo de aleacidn.

Este polvo se compone casi siempre de estafio, cobre y plata.

Las amalgamas convencionales con gamma-2 contenfan en su

polvo adicionalmente un 3% de mercuric. En las amalgamas

nuevas, libres de gamma-2, se redujo el mercuric adicional al

En todo caso queda en lase elimind totalmente.

obturacidn un 50% de mercuric y segun los conocimientos

cientlficos, las amalgamas con o sin gamma-2 se comportan

contaminacidn deid6nticas respecto laabsolutamente a

mercuric.
*

1,5% o



1.2.

efectlvldad

o

Es un material seguro, de fScil accesomenos 150 afios. y

Contiene una mezcla de metales tales como plata,durable.

cobre, estafio en adicidn con el mercurio.

En 1993, se publicb un reporte, constatando que no hay razon

alguna para dejar de utilizar la amalgama, exceptuando casos

en que el paciente es alSrgico a alguno de sus componentes.

Las personas estfin m£s expuestas al mercurio en la comida,

agua y aire que en el vapor de mercurio que se desprende de

cientlficaevidenciaNo existerestauraciones.las que

certifique la nocividad de la exposicidn del mercurio de las

amalgamas con alto riesgo para la salud.

En 1993, The U.S. Public Health Service, afirmb “que no habia

Inclusive,razdn para evitar tener obturaciones en amalgama.

no es aconsejable retirar las amalgamas sin necesidad, ya que

puede producir dafios en dientes sanos”.

12
y

La amalgama dental ha sido utilizada desde hace m£s

AMALGAMA DENTAL: 150 ahos de segurldad



sido tan efectivas la amalgama cuanto lacomo en a

durabilidad, restauracidn de larga vida,por ser una

especialmente en cases de obturaciones grandes.

1.3. INTOXICACION POR AMALGAMA

intoxicacidn pasan muchos afios. Hay gente que les afecta

Y algunos parece que no les afecta enmSs y a otros menos.

Esto depende principalmente de la buena funcidn delnada.

sistema inmunologico, del mecanismo de desintoxicacion, de

la forma de vida, de la alimentacidn y la contaminacidn del

medio ambiente.

tarde tempranola gente sufrenLa mayoria de o un

desequilibrio a consecuencia de las cantidades continuas de

Se sienten cansados y agotados, de vez en cuandomercurlo.

Pero se acostumbran a eso y a Iotienen dolor de cabeza.

Cada vez mds falls lamejor le dan la razon a la edad.

El m&dico de cabecera diagnosticarS algun dfa unamemoria.

enfermedad del higado o de la bilis; el tratamieto solo se hace

De pronto aparecen alergias o doloresde forma sintom^tica.

13
Alternativas recientes, tales como resinas composite, no han

Entre la obturacidn en amalgamacolocacidn de la y la



pueden tener los dientes?

en

todos los pacientes que son resistentes a los tratamientos de

Ni siquiera hace falta que lleven obturacioneslos medicos.

ellos mismos,

obturaciones de la madre o los dientes fueron saneados hace

algunos afios, pero el mercuric se encuentra todavfa en el

cuerpo.

1.4. 4.SE PUEDE CURAR?

Estudios de terapia demuestran que despuGs de la eliminacidn

de la amalgama y posterior desintoxicacidn, las enfermedades

mejoran en la mayorfa de los casos drSsticamente e incluso

Estos exitos, muchas veces espectaculares dedesaparecen.

tambiGn“incurables”, conflrmanenfermedades unosunas

Hasta ahora forman el mayor50.000 y 60.000 pacientes.

grupo de pacientes afectados.

diario mGs dedonde acuden a

14 
en las articulaciones. quien se imagina que la culpa la

“Hay mGs de cincuenta oficinas

cien afectados que sufren

“grupos de defensa propia”, que atienden en Alemania entre

Se debe sospechar de una intoxicacidn practicamente

a Io mejor tienen una intoxicacidn por las



con medicamentos fuertes, con antibidticos o psicofarmacos

por la medicina clcisica”, la

iniciativa de pacientes afectados por la amalgama en la Baja

Sajonia. “En el 90% de los casos conseguimos una mejora

notable o la cura”. Y a veces suena como magia, as! se euro

una esclerosis multiple en su fase inicial.

han producido dafios orgSnicos, poco se puede hacer. En

todo caso se disminuyen los dolores”.

Doctor Max Daunderer:

seguramente tambiGn frecuente de launa causaes

infertilidad. Varias mujeres i nf Srtiles quedaron al fin

embarazadas despu^s de haberles eliminado sus obturaciones

en amalgama”.

En Alemania mueren alrededor de 1500 bebGs por muerte

subita infantil. Nuevas investigaciones en Suecla informan de

altas concentraciones de mercurio en el cerebro a causa de la

amalgama de la madre.

Aparentemente, la amalgama tambiGn estci entre los factores

medicina naturalista en Marburg, demuestra en 332 jovenes un

15 
enfermedades no investigadas y son tratados muchas veces

“La intoxicacidn crdnica de amalgama

que causan alergias.

“AHI en donde se

Un nuevo estudio del

explica Manfred Klewers de

institute de



alimentaria, bronquitis crdnica) y otras enfermedades crdnicas

con el aumento de obturaciones en amalgama”.

se podr£ atribuir mSs enfermedades a la intoxicacidn crdnica

de amalgama en forma demostrable”, continua el toxicdlogo

Daunderer,

amalgama una serie de enfermedades serias y raras para las

que no se conocfan mStodos de curacidn”.

1.5. PRUEBAS DE INTOXICACION

diagnosticar posiblemStodosHay varios para una

intoxicacidn:

1.5.1. La prueba del chicle:

Se emplea para demostrar que se desprende mercurio de las

obturaciones en amalgama que se encuentran en la boca.

Antes de hacer la prueba, se guarda un poco de saliva. Luego

se mastica de forma intensiva durante unos diez minutos un

Posteriormente se analiza la saliva en unchicle sin azucar.

16 
aumento notable en las alergias (erupciones, acn&, alergia

”En el future

“porque hemos podido tratar con la terapia de

laboratorio respecto a su nivel de mercurio. Segun un estudio



amalgamadeportadores17.000de loscada tercero

analizados tenia en su saliva niveles de mercurio demasiado

altos y segun los medicos, perjudiciales para la salud.

1.5.2. Prueba DMAS:

DMAS (Dimercapto-propansulfonato) es una sal sulfldrica a la

A travGs de la orinaque se adhiere el mercurio en la sangre.

Daunderer analiza lay la defecacidn se eliminan los tdxicos.

minutos despuSs de la60orina

inyeccidn de DMAS en busqueda de mercurio y otros metales.

De esta forma puede deducir la gravedad de la intoxicacidn.

El Institute Federal de Medicamentos de Alemania (BfArM)

recomienda a su vez el uso de la orina almacenada en las

significa estoAara Daundererultimas 24 boras. una

Como el DMAS solamente tienefalsificacidn de la prueba.

efecto entre 2 o 4 boras, el mdtodo de 24 boras dlluirla la

orina tdxica con orina limpia.

17
de la Universidad de Tubingen publicado en mayo de 1996,

espontanea entre 45 y
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Esta prueba no mide el mercurio que elimina el cuerpo, sino la

con

exactitud se pueden conseguir resultados fiables con EAV. No

solo el nlvel de Intoxlcacldn se puede medlr slno tamblGn que

dafiados. Enespecialmente afectadosorganos estan o

Alemania existen unos 2.000 m&dicos cldsicos y naturalistas

que emplean EAV, entre ellos tambiGn odontologos.

Con ella el

mGdico puede diagnosticar de forma rGpida y sencllla el grado

de intoxicacidn con una prueba de orina.

1.5.5. Radlografla:

Debajo de las obturaciones en amalgama se forman muchas

mGdico expert© puede localizar estos depdsitos.

Este metodo existe desde hace pocos anos.

1.5.4. Prueba de metales pesados:

1.5.3. Electro-acupuntura segun Voll (prueba EAV):

veces depGsitos de amalgama. Con una radlografla blanda un

contaminacion del cuerpo. Si se realiza la prueba
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Con una tomograffa puede descubrir si el tejido est£se

contaminado con metales pesados. En los portadores de

amalgama suelen sufrir la corteza cerebral, la hipofisis y la

mandfbula.

1.6. TERAPIA DE DESINTOXICACION

Una vez eliminadas las obturaciones en amalgama empieza la

desintoxicacidn. Esto es importante debido a que el mercuric

es eliminado lentamente de los drganos. Del cerebro se

elimina la mitad despues de 20 anos, de la mandibuia despues

de 80.

La terapia de desintoxicacidn la

experto, ya que es dlferente para cada paciente. Los mGdicos

que realizan la EAV tienen la ventaja que pueden chequear de

forma sencilia detallada medicamentosy que y que

dosificacidn adecuada el paciente. Se debees para

comprobar regularmente si los medicamentos empleados aun

1.5.6. Anallsls del tejido con una tomograffa:

debe realizar un medico



que produzcan efectos secundarios.

Las opiniones de los medicos respecto a los diversos mStodos

de desintoxicacidn no son iguales. Pero se ha demostrado

que muchos caminos Hegar al destine:

- Las sustancias DMSP y DMSA que movilizan de forma rdpida

y efic^z el mercurio en el cuerpo, Io absorben y eliminan del

Segun el grade de intoxlcacldn hay que repetir elcuerpo.

tratamiento. Su inconveniente: No estan libres de efectos

secundarios y por eso son muy discutidos entre los expertos.

Oligoelementos como el cine y el selenio. Son partlculas

naturales del organism© que sirven entre otras cosas para la

los tdxicos, hay que restablecer su equilibrio. Esto se debe

hacer bajo la supervisidn de un mSdico experto.

Los homedpatas emplean adicionalmente unas sustancias

estimulan las defensas corporates paraque

tdxicos en forma autom^tica.

eficacia de los medicamentos homeopSticos.

- El medicament© CH-7 (Schiele & Heil) primero disuelve los

metales en el cuerpo mediante minerales homeopaticamente

diluidos y luego los absorbe para eliminar los tdxicos. Este

20
son ideales para la eliminacidn, para no darle medicamentos

Durante la terapia se debe

desintoxicacidn natural del cuerpo. Como son consumidos por

evitar el consumo de caf6 y alcohol al mermar estos la

eliminar los



desde hacemedicamento encuentrase a

tiempo.

- En Suecia, principalmente, se emplea la proteina glutation

En Alemania este mStodo es todaviapara la desintoxicacidn.

bastante desconocido.

En cada desintoxicacidn a largo plazo se deben tratar tambldn

los drganos (higado, bills, intestine, rifidn) para su respaldo.

Igual de importante es fortalecer el sistema inmunologico y

defensive.

enzimas.

puede tomar la ligera,estoPero ya que unaa

Asi que hay que seguir lossobredosis puede causar dafios.

Una forma de vidadel mddico.consejos sana y una

alimentacidn balanceada, apoyan la convalecencia: alimentos

contaminacidncultivo ecoldgico para dede

Poco estrds y mucho aire fresco son igualmentealcohol.

sudar en el sauna o con el ejercicio.recomendables, como

La duracidn de la terapia varia, puede durar pocas semanas o

varies afios, segun el grado de intoxicacidn. A voces las

21 
poco

Esto se hace con vitaminas, con minerales y

residuos, dieta

minimizar la

no se

la venta

cruda, de Io posibie sin azucar, cafd, ni



ralentizan la convalecenciaenfermedades sucesivas

p.ej: hongos en el intestine. Estas enfermedades se deben

tratar as! mismo, porque pueden causar a la vez una serie de

sfntomas.

1.7. EL SANEAMIENTO DENTAL

prueba de intoxicacidnEl primer paso despuds de la es

Es fundamental acudir a uneliminar el mercurio de la boca.

odontdlogo con experiencia en el saneamlento de amalgama.

No va a eliminar todos las obturaciones de una vez, sino poco

mercuriotaladrar sale dePues al vapor quea poco.

adicionalmente. Ademds haycontaminan el quecuerpo

proteger al paciente con un pafiuelo de goma que se introduce

en la boca con el fin de retener el vapor y para evitar que se

Despuds de la intervencidn eltrague el polvo de amalgama.

Esto facilita la eliminacidnpaciente debe beber mucha agua.

de los tdxicos.

Despuds de la eliminacidn de la amalgama es importante que

inserte directamente este dificulta laya queoro,no se

mandfbula. Seeliminacidn completa del mercurio laen

recomienda una obturacidn provisional de cemento.

22 
como
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1.8. LA OBTURACION CORRECTA

iQu6 obturacidn debo utilizar paraLa pregunta finalmente es:

mis dientes?.

Sin embargo, un diente sano no necesita ninguna obturacidn;

con una alimentacidn baja en azucar, una profilaxis razonable

de caries y visitas regulares al odontdlogo. De cada quien

depende si necesita una obturacidn o no.

A continuacldn un resumen de las alternativas mSs utllizadas:

Para obturaciones muy pequefias, que sufren mucha presion al

Se puede emplear cemento mineral. Es inofensivomasticar.

y facil de emplear.

abrasidn solamente se puede emplear en forma limitada a

Su vida utilcausa de la alta presidn en la zona de las muelas.

es de 2 o 3 afios.

Como es un material resistente a la

1.8.1. Cemento:
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M£s estables son las obturaciones en pl^stico (composites)

composite tampoco se puede utilizar de forma universal. El

El problems es que el pldsticohacer una obturacidn correcta.

dejar espaciosesto puedecuando endurece yencoge

bacterias puedenexpuestolaterales, quedando quea

introducirse al diente provocando caries. Por eso el paciente

debe cumplir sus citas semestrales de control. La vida util del

composite es de 4 o 5 afios.

amalgamalaverdaderasalternativasLas sonpara

obturaciones de insercion (inlays) de metal noble. Inlays se

TambiGn se producenpueden emplear de forma universal.

costosas inlays de ceramics y plSstico en el laboratorio.

El oro del Inlay (75% y mas) se hace duradero con metales

Muchos inlays resisten 15 anos en lacomo platino o plata.

Tienen la requerida firmeza yboca, algunos hasta 40 afios.

1.8.3. Inlays en oro:

1.8.2. Obturaciones en plastlco:

agujero tlene que ser redondeado con esmalte sano para

que hace tiempo se utilizan para los dientes frontales. Pero el



Ni siquiera el cemento que se utiliza para fijarlos tiene efectos

consigue una cerradura lateralY ademSs sesecundarios.

Las bacterias practicamente no se pueden entrar.perfecta:

la eleccidn de las aleaciones de

Asfmetal porque no requieren una comprobacidn bioldglca.

hoy en dia existen unos 930 mezclas en el mercado, en parte

tener malasnobles. Puedenmetalesde los menos

consecuencias, Loni Weber de la Asociacidn de Intereses de

Afectados por Metales Dentales, comenta:

de las aleaciones

con cobre-paladio: piquifia en la lengua, mareos, parSlisis,

dolores en las articulaciones y much© m£s”. Ella recomienda

porcentaje de metales no nobles m£s alta ser£ la probabilidad

Se desprenden particulas tdxicasde corroerse la obturacidn.

que se depositan en forma parecida a la amalgama en el

cuerpo y pueden resultar perjudiciales. Este efecto se ve aun

mSs pronunclado, cuando en la boca se encuentran varias

mezclas unas al lado de otras produciendo campos eldctricos

entre ellas; especialmente cuando se pone una obturacion en

amalgama bajo el oro. Para prevenir esto se recomienda que

el paciente se haga un carnet de aleaciones, de todas las

25
estabilidad para la zona de las muelas y no ofenden al cuerpo.

“90% oro y 10% platino”, porque mientras m£s alto sea el

“Tenemos m£s de

3.000 personas con sufrimientos a causa

Pero mucho cuidado con



aleaciones que tenga en su boca.

de aleacidn en la boca.

Quien quiera una obturacibn de color dental, puede hacerselas

Pero estos no se puedenen inlays en plbstlco o cerbmlca.

Condlclbn mbs Importante:emplear en forma universal. en

sus alrededores tiene que haber esmalte sano.

procedimientoselaborainlaysplasticoEl consepara

Esto Io hace mbs resistente yespeciales de endurecimiento.

Pruebas exhaustivas de materiales hanevita que se encoja.

entre estos inlays y las obturaciones en

amalgama no hay ninguna diferencia en el desgaste.

Un

coronas y

bien y es resistente a la abraslbn, sin embargo, falta mucha

experimentacibn en este campo.

Los inlays de cerbmica se deben pegar con la misma tbcnica

de corrosion de bcidos que se utiliza en los de plastico, Io que

puede producir efectos secundarios (alergias). La insercibn

puede tardar hasta una hora frente a los pocos minutos que se

26
Lo ideal seria un solo tipo

1.8.4. Inlays en plastico o ceramlca:

demostrado que

La mejor solucibn esthtica es el inlay de ceramica.

material que se puede emplear tambien para

puentes igual que las aleaciones metblicas. Se comporta muy



necesitan para un inlay en oro.

inconveniente,Otro su

superficie es muy dura, Io que puede provocar abrasidn en los

Adem^s la cerdmica sedientes de la mandfbula opuesta.

rompe m3s facilmente y su vida util es relativamente corta,

entre 5 y 8 afios.

27
For esta razdn los inlays en

ceramica son los m«is costosos.
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LA AMALGAMA: UN MATERIALMERCURIO ENEL2.

PELIGROSO

variesamalgama existencomponente de laSobre este

debates modernos que pueden tenerse en cuenta:
deterioro del sistemaefectos tdxicos incluyen elLos

neurologico y el sistema reproductor.

Hace varies afios, un artfculo cientifico reportado indicaba

que habfa supresidn en el sistema inmunoldgico de les micos

sometidosexperimentaba, fueronles cuales aseen

obturaciones en amalgama:

Mientras que el grupo control permaneefa normal, la respuesta

de la Asociacidn Dental Americana

estudio habfa sido realizado en micos, m$s no en humanos

por Io tanto no era relevante.

punto inexorable resulta en que agencias, gobiernos yEl

mujeres embarazadas y menores de 18 afios.

reguladores extranjeros han prohibido el uso de amalgamas en

era afirmar que: “este

’’ y
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Generalidades

El mercuric es un metal Ifquido a las condiciones ambientales

Un aumento leve de la temperaturanormales de temperatura.

ambiente,del medio gases per

vaporizacidn del mercuric, envenenando el aire circundante.

El mercuric utilizado en odontologfa debe ser quimicamente

pure (U.S.P.) y no debe utilizarse el mercuric industrial per

los contaminantes que este posee.

causantes delosmercuric libreelSon vaporesy SUS

intoxicacibn, particularmente de tipo crbnico. Es necesario

observar cuidadosa higiene con el mercuric, para evitar la

intoxicacion mercurial.

2.1. EL MERCURIO:

ocasiona la evolucibn de
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2.1.1. Propledades:

-39°C

ambiente.

Tiene alta densidad, 13,6% g/cm3

2.1.1.3. Tension superficial:

muy alta Io que permite formar gotas470 mg/cm2. Es

penetrandose en pequenas

flsuras o Irregularidades de la superficle del piso o de los

muebles del consultorio.

Alta presidn al vapor que Io hace altamente vol^tll y aumenta

La presidn derapidamente con el aumento de temperatura.

vapor del mercuric es de 2x10 -3 mm de mercuric a 260°C y

0,27 mm de mercuric a 100°C

2.1.1.2. Densidad:

2.1.1.4. Presldn al vapor:

2.1.1.1. Punto de fusion:

es el punto donde se hace liquid© a temperatura

pequefias cuando se derrama,
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2.1.2. Efectos biologicos

La exposicidn al mercurio puede producir varies efectos:

pacientes que fueron sometidosPuede presentarse aen

tratamientos con diur^ticos mercurlales y mSs tarde fueron

expuestos a vapores de mercurio o recibieron restauraciones

en amalgama.

Cuando hay una prolongada exposicidn a niveles por encima

de Io normal, se produce el hidrargirismo

Excitabilidad,mdsios sintomascrdnico; comunes son:

incapacidad para concentrarse, depresion, cefalea, fatiga,

insomnio,somnolencia,memoria,perdida de ladebilidad,

lastembloresenfermedad renal,sintomas de en manos,

A nivel de cavidad oral puedelabios, lengua o mandlbula.

presentarse estomatitis, gingivitis, aflojamiento de Ios dientes

y mayor salivacidn.

o mercurialismo

2.1.2.1. Senslbllizaclon:

2.1.2.2. Mercurialismo:



32

La exposicidn al mercurio puede ser evaluada en el ambiente

de trabajo, en algunos Ifquidos biologicos y en el cabello y las

ufias.

2.1.3.1. Valor umbral Ifmlte en el alre (VUL):

La alta presion del vapor y la volatibilidad del mercurio hacen

Unque este se difunda en el aire donde puede ser detectado.

VUL es la concentracion en el aire de un agente toxico al que

todos los trabajadores pueden estar expuestos diariamente sin

Para el mercurio es deefecto adverse para su salud.un

0,05mg/m3 de aire.

Determlnaclon en los liquldos biologicos:2.1.3.2.

Orlna:2.1.3.2.1

un 20% de personas aparentementeSolo es detectable en

El nivel normal es de 0,01 5mg/100ml de orina.normales.

2.1.3. Evaluaclon de niveles de exposiclon



33

El nivel normal de mercurio es de 0,015mg/1 OOmlde saliva.

2.1.3.2.3. Sangre:

Valor normal aproximadamente de 7 ppm.

EL CAMINO DEL MERCURIO DESDE LA OBTURACION2.2.

AL CUERPO

Siete obturaciones de amalgama corresponden a un peso de

unos 2 gramos de mercurio puro. En Alemania la media son

12 obturaciones por ciudadano (3 a 4 gramos) Tan solo un

gramo de mercurio por inyeccidn directa produce la muerte.

Soportamos esta gran cantidad de mercurio, porque, en primer

lugar existe en su forma metaiica, que relativamente es poco

tdxica y en segundo lugar porque se disuelve y es absorbido

por el cuerpo lentamente.

A solo 20 grades centigrades se evapora el mercurio y en esta

Al existir en la boca aforma de vapor es altamente tdxico.

2.1.3.3. Cabello y unas:

2.1.3.2.2. Saliva:

El rango normal va de 0,1 g/100ml a 6 g/100ml de sangre.



libera vapor de mercuric y es absorbido por el cuerpo. Esta

por masticar fuertemente,

pastas dentffricas con fluor, comidas y bebidas calientes o

j Investigadoros d@ lamasticar chicles.Scidas, fumar y

Earlangen (Alemania) descubrieron que al

mercuric salivacontenido de lachicle, elmasticar en

sobrepasa el valor m^ximo autorizado de mercuric en agua

potable por el factor 1901.

Pero no solo el mercuric, tambiGn los denies componentes de

la amalgama contaminan el cuerpo.

Pero el problema principal sigue siendo el mercuric. Cada

traves de sus obturaciones y segun la regia de Habermann con

dosis pequenas pero prolongadas se sufre la misma gravedad

plazo.

34
veces temperaturas entre 40 y 60 grades, continuamente se

ciudadano ingiere anualmente unos 560 mg de mercuric a

de intoxicacidn que con intoxicaciones agudas o en corto

liberacion de mercuric aumenta

Universidad de



travesllega al de2.2.1. El mercurio cuerpo a

slgulentes cuatro camlnos:

Desde la cavidad bucal y nasal Megan vapores de mercurio

traves de los nerviossanguineala circulacidn y aa

directamente al cerebro.

Los vapores se ingieren parcialmente por el pulmdn a travSs

As! pasan tambien a la circulacidnde las vias respiratorias.

parte del vapor detransforma una

Una forma del mercuriomercurio: oxida a ionos de mercurio.

puesto que organos como elaun mas tdxico que el vapor:

hlgado, la bilis, el corazdn y el rifion trabajan como un filtro

almacena principalmente el

metal tdxico.

- Cuando masticamos se desprenden particulas de amalgama

en su forma metaiica todavla inocua, tragandolas. La flora

natural transforma estas particulas y el vapor deintestinal

m£s peligrosa del metal: mercurioformamercurio

metilacidn. MuchosllamaEstemetSlico. proceso se

experimentos y estudios confirman este proceso. Aun as! es

Desde el intestine pasadesmentido por muchos odontdlogos.

el mercurio metaiico a la circulacidn sanguinea y finalmente a

los drganos.

35 
los

sangulneo, es aqul donde se

sanguinea, donde se

en la



dentales y la mandfbula hasta el sistema nervioso central y al

cerebro.

iQUE CONSECUENCIAS TIENE EL MERCURIO EN EL2.3.

CUERPO?

Al principio el cuerpo Intenta aun acabar con el mercurio, si

por otros tbxicosdestruidos

La gente que posee un alto nivel de selenio esambientales.

capaz de soportar el ataque continuo del mercurio durante

Ende selenio acelera la eliminacidn natural del mercurio.

En segundo lugar forma con el metalelemento de enzima.

De esta forma quedatoxica.

desactivado no solo el mercurio sino tambiSn el selenio. La

consecuencia es que el nivel de selenio se baja y el mercurio

puede aumentar su accidn en el cuerpo en una forma mayor.

Numerosos estudios confirman que el mercurio perjudica y

receptores enzimas.determinadas hormonas,bloquea y

Principalmente el metabolismo en el cerebro, los nervios, las

proteinas, grasas, hidratos de carbono y vitaminas. Esto se

El metal se difunde

tdxico una combinacidn no

primer lugar, el selenio contrarresta el mercurio como un

sus anticuerpos no estSn ya

m£s tiempo. Cientlficos suecos descubrieron que un alto nivel

36 
a travGs de las encias, las raices



puede explicarse, pues en la formacion de los medicos las

intoxicaciones apenas tienen importancia.

El mercurio tambidn ataca el sistema inmunoldgico, asi que

hongos, virus y bacterias pueden extenderse muy facilmente.

enfermedades. Como elaun mSsconsecuencia:La

eldesintoxicacion esta paralizado,natural demecanismo

organism© no puede desechar otras sustancias nocivas que

medio ambiente cada dfainvoluntariamente delabsorbe

formaldehido, plomo, cadmio) ymadera,(barnfz de se

almacenan en el cuerpo.

A continuacidn se describen los principales sintomas de la

intoxicacidn de mercurio:

de cabeza,irritabilidad, dolorvitalidad,Poca mareos,

pGrdida memoria,intestinales, demolestiastemblores,

dolores de espalda, dedebilidad muscular,insomnio,

alGrgias, nerviosismo, depresidn,paradontdsis,mandlbula,

perturbaciones de coordinacidn, parallels, perturbaciones de

vista y de oldo, defensas bajas frente a infecciones, arritmia y

anemia.
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norefleja en multiples enfermedades que el “medico clSsico”



interpretados como psicosom^ticos, despuSs de 160 afios de

experiencia con amalgama.

38
Sintomas de enfermedades que hoy en dla siguen siendo
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INSTITUCIONES DENTALESLASCOMO AFRONTAN3.

MUNDIALES ESTE PROBLEMA

3.1. Cuestlonamlentos:

3.1.1. £Es el mercuric un veneno?

La Asociacidn Dental Americana (A.D.A.), responde:

No cuando es usado en amalgamas dentales, el mercuric esu

Cuando es combinado contdxico en altas concentraciones.

elloscobre, reaccionaplata, estafio,metales concomo

formando una sustancia inactiva”.

(IAMOT), responde:

combinado con otros componentes de la amalgama.

el mercurio aunInvestigaciones han demostrado enque

pequefias cantidades tiene efectos toxicos. P.ej: Dosis bajas

“Es un error decir que el mercurio es neutralizado cuando es



de mercuric han demostrado producenque

neurologicas, citotoxicidad a tGjidos”.

3.1.2. 4,Se libera mercurlo de las obturaclones cuando se

come o mastica chicle?

A D A., responde:

“Avances recientes han permitido a los investigadores detectar

niveles de vapor de mercuric en el aliento de pacientes que

han masticado en forma vigorosa goma de mascar. Pequefias

cantidades de mercuric son absorbidas per el cuerpo en vez

hay evidencia de algun efectopero no

tdxico”.

IAMOT, responde:

Investigaciones recientes han demostrado que en el cepilladou

la masticacidn se libera vapor de

amalgama liberanobturacionesoral. Lascavidad en

mercuric, cuando hay aumento de presiOn y por estimulacion

No vuelve a su nivel normal antes de 90 minutos.tSrmica.

Una vez se haya inhalado el mercuric, un 74% es absorbido en

los pulmones por el torrente sangufneo y es distribuido por

40
patologias

como en mercuric en la

de ser exhalado,

todo el cuerpo. La vida media del mercuric en los humanos es



de aproximadamente 70 dfas.

acumulacion

Medidas radioactivas determinan la presencla de mercurio en

varies tejidos corporales tanto de la madre como del feto.

Aflrmaclon de la posiclon de la salud3.2.

sobre la amalgama dental

En la actualidad no nos indica que la amalgama dental est&

haysin embargoenfermedades,causando personas

hipersensibles al mercurio.

presentado efectos adversos.

LA SEGURIDAD DEL MERCURIO EN LA AMALGAMA:3.3.

ANALIZANDO DECISIONES RIESGOSAS

Las autoridades en Norte America y Europa niegan algun tipo

de toxicidad mercurial aun existiendo grandes Investigaciones

Es asi como en varies grupos de la Canadiancientfficas.

Dental Association (C.D.A.), tambiGn niegan la existencia de

enfermedades cronicas a partir de dicha toxicidad.

41
Por Io tanto pequefias dosis

en Canada

No se deben retirar amalgamas en pacientes que no han

multiples terminarian en una con el tiempo.



que retire restauraciones en amalgama como algo antietico.

La American Academy of Head, Neck and Facial Pain, tom6

polfticas del mercurio; diciendo que la evidencia es demasiado

clara para seguir ignorando y evitando su informacidn.

Elboard of Directors, ha hecho una peticion a las agencias

para evaluar la literatura en cuanto al mercurio se debe.

La toxicidad del mercurio se evidencia en:

El mercurio puede influir indirectamente en el aumento de la

intestinal; puedeoral bacterianaresistencia antibidtica y

inducir en enfermedades como la esclerosis multiple, lupus

de fatiga, enfermedad decrdnicoeritomatoso, sindrome

Parkinson.

8 de los slntomas agrupados por el Center for Disease Control

for Chronic Fatique Syndrome estdn bien reconocidos como

slntomas

problemas gastrointestinales,alergias,slntomas como

cabellomigrafias, perdida decefaleas tensidn, enpor

mujeres, eczema, asma, esclerosis multiple.
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Es como en estos paises se ha tornado a cualquier odontdlogo

una actitud firme en contra de la A.D A. en cuanto a sus

del envenenamiento de mercurio, se han notado



se ve aumentado por el hecho de masticar chicle, cepillado de

dientes y tomar bebidas calientes.

afecta tambien feto. En las mujeresEl mercuric al

embarazadas; se ha encontrado

mercuric en el cerebro, rifibn e higado del feto era alto.

- Estudios indican que el 80% de los vapores del mercuric

inhalados son absorbidos por el torrente sangufneo.

- Los odontblogos que usan estas restauraciones, se les ha

detectado niveles altos de mercurio en sus tejidos, dbndose

as! estudios neurologicos alterados.

- En gobiernos como Alemania, Austria, Suecia y Noruega, se

ha prohibido el uso del mercurio en amalgamas.

EL MERCURIO Y LA SALUD DENTAL3.4.

Declaracibn confidencial sobre la amalgama dental preparada

por la Academia Internacional de Medicina Oral y toxicologia

de Canada (IAMOT):
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Las restauraciones en amalgama liberan mercurio, el cual

en abortos que el nivel de



y el acceso a la literatura cientlfica concluyo que hay duda

razonable acerca de la seguridad en la amalgama dental”.

La IAOMT, pide descontinuar las amalgamas Por el contrario

la A.D.A. y la Asociacidn dental Canadlense (C.D.A), conflan

en la seguridad de la amalgama, pero ninguna de las dos

ofrece una investigacion bSsica mostrando la seguridad que

afirman, ya que la mayoria de odontdlogos de NorteamGrica

conflan en las gulas de liderazgo de la A.D.A., la C.D.A. y la

N.I.D.R.

Los reportes realizados por la A.D.A., emiten una informacion

odontologos conlos pacientes y

respecto a la seguridad de las amalgamas porque podrlan

causar un impacto serio, previniendo a los pacientes de tener

A.D.A. sostiene, laprecise. La que

amalgama mixta es la reaccidn de un product© manufacturado

por el odontdlogo mismo y por Io tanto es responsabilidad de

el en determinar su eficacia.

44
“Basado en la biocompatibilidad de los metales de odontologla

errada que confunde a

un consentimiento
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3.4.1. Experlmento:

Se le aplica al mercurio de las obturaciones, debido a que

este es radioactive y no es una sustancia natural del medio

ambiente.

este experlmento ellmina la poslbllidad dede

clasificar el mercurio en tipos diferentes.

En una mujer embarazada con 28 o 32 semanas:

colocada la amalgama

mercurio en la sangre maternal, fluid© amniotico, sangre del

feto, orina y heces de la madre.

- 16 dlas despuGs, el nivel de mercurio en la madre fue mayor

En elen el rifidn, hfgado, tracto gastrointestinal y tiroides

feto el nivel fue mayor en la pituitaria, higado, rinon y cordon

umbilical.

- 33 dlas despues (hora de nacimiento), la mayoria de tejidos

del feto tenfan mayor cantidad de mercurio que en la madre,

mGdula,epiflsiario, bills,especificamente higado, hueso

sangre y cerebro.

- Durante la lactancia habra mercurio 8 veces mas en la leche

que en la sangre materna y esto ocurre como resultado del

aumento de mercurio en el neonato.

3 dlas despues de se encontro

El dlsefio



higado, glandulas paratiroideas, pancreas, glandulaen

pituitaria, orina, bilis, cerebro y tiroides.

Los investigadores concluyen que el vapor liberado por el

mercuric es rapidamente absorbido por los pulmones, el tracto

gastrointestinal, las articulaciones y

O tambiSn en el neonato, eltejidos de la madre y el feto.

cual es expuesto por vfa lactea.

La A.D.A responde:

“Hay una gran variedad de exposicibn al mercuric, como Io es,

la dieta del pescado por haberse encontrado altos niveles de

mercuric en este”.

Actualmente la A.D.A mediante autopsias, ha encontrado un

nivel menor de mercuric en personas que han sido expuestas a

amalgamas, que en personas que llevan dietas a base de

pescado. Por Io cual concluye, el hombre es el contribuyente

active a la contaminacibn con mercuric. A pesar de esto la

A.D.A insiste en la seguridad de la amalgama usada por mas

de 1 50 anos.
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- 73 dfas despues el nivel continuaba aumentando lentamente

es acumulado en los



100 amalgama son

colocadas en los Estados Unidos.

La IAMOT responde:

para ser colocadas en la boca de los norteamericanos sin

Se han buscado materiales nuevos para sustltuir el mercurio

tales como: plomo, amianto y DDT, sin ningun exito. Por otra

parte la patologfa resultante del mercurio tiende

seria f^cil de diagnosticar por elnaturaleza medica y no

se preocuparlaodontologo, pero tampoco el medico por

pensar que una amalgama indujo a esta patologfa.

La ADA afirma que la hipersensibilidad al mercurio es menor

del 1%, pero la literatura cientffica publicada desde 1984,

afirma que hay reportes de alergias cutaneas causadas por el

Se estudiaronmercurio en un 5% de la poblacidn en general.

aquellos que tenfan obturaciones en amalgama y se encontro

que de el 2% al 35% presentan un cuadro de hipersensibilidad

al mercurio.

47
El apoyo m£s fuerte que tiene la A.D.A es que afio tras afio,

“Mds de 72 toneladas de mercurio son utilizadas anualmente

ninguna prueba de seguridad”

a ser de

mcis de millones de obturaciones en



amalgama presentaron reaccidn alSrgica al mercuric. Los

de esta alergia tarda

aproximadamente 5 afios en disiparse.

sangre, pero su valor es llmltado para determlnar un poslble

envenenamiento, ya que se pueden encontrar niveles altos de

presentan sfntomas,mercuric oque noen personas

viceversa.

48
Las personas experimentadas que no poseian obturaciones en

La A.D.A. apoya sus argumentos en examenes de orina y

estudios indican que la incidencia
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4. RECOMENDACIONES

4.1. Recomendaclones de la Health Canada:

Health Canada, advierte los odontdlogos tomar lasa

siguientes medidas:

No coIocar amalgama en

mec^nicas del material no sean apropiadas.

No coIocar amalgamas

pacientes con un solo rifidn.

Los odontdlogos deben evitar exponerse a los vapores del

mercurio.

Prevenlr a los pacientes que presenten algun tipo de alergia

por el mercurio, el de no colocarse en dichas restauraciones.

No coIocar en pacientes con braquets.

Brindar al paciente el derecho de elegir el material con que

desee el tratamiento.

en mujeres embarazadas, ni en

nifios donde las propiedades



Recomendaciones de la A.D.A.4.2.

mercurlo

Las reglas siguientes han sido establecidas por el Council on

la American DentalDevices deMaterials andDental

Association (1 974):

Guardar el mercurio en recipientes irrompibles, firmemente

cerrados.

Realizar todas las operaciones que comprenden al mercurio

sobre zonas que tengan superficie impermeable con un borde

adecuado de manera de contener y facilitar la recuperacion

del mercurio o la amalgama derramados.

LasLimpiar todo el mercurio derramado inmediatamente.

gotitas pueden recogerse con un tubo angosto conectado (a

traves de un frasco con trampa de agua) al aspirador de bajo

volumen de la unidad dental.

lacerradas durantefirmementecapsulasUsar

amalgamacidn.

Emplear una tGcnica de manipulacidn de la amalgama en la

que no se le toque con las manos.

Recoger todos los residues de amalgama y guardarlos bajo

agua.

- Trabajar en espacios bien ventilados.
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en la higiene del



que su descontaminacion no es posible.

Eliminar el uso de soluciones que contengan mercurio.

Evitar el calentamiento del mercurio o la amalgama.

amalgama dental.

Emplear las tScnicas de compactacidn de amalgama dental

mecSnicas,convencionales, manuales usary pero no

condensadores para amalgama ultrasonicos.

Realizar determinaciones anuales de mercurio en todo el

personal regularmente empleado en los consultorios dentales.

nivel de vapor deHacer determinaciones periodicas de

mercurio en los consultorios.

Alertar a todo el personal involucrado en la manipulacion

durante los periodos deespecialmentedel mercurio,

entrenamiento o formacion, sobre el peligro potencial del valor

de mercurio y la necesidad de observar buenas pr^cticas de

higiene con respecto al mismo.
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Evitar poner alfombras en los consultorios odontoldgicos, ya

Emplear un rocfo de agua y succidn cuando se talla una
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4.3. Lo que listed debe hacer

Los odontdlogos han decidido trabajar sin mercuric y han

reemplazar la amalgama obturacionesquerido por en

porcelana.

Para prevenir el dafio por el mercuric se deberia llevar una

fibra, ajo,

sulfuros con altos contenidos en aminoacidos.

dieta rica en cebolla, vltamlna A, vltamlna C,



CONCLUSIONES

del mercuric loscertlflca la1. La A.DA. pureza y

componentes de la aleacidn en plata pero no da seguridad en

proteccidn con respecto a la toxicidad del mercuric.

En paises como Canada, se esta comprobando mediante2.

estudios cientfficos, la relacidn de la toxicidad del mercurio en

un alto porcentaje de patologlas.

entrada del3.

mercurio al organismo.

Las dletas rlcas en pescado tambi6n poseen alto contenido de

mercurio.

Crear conciencia respecto al manejo de los desechos de4.

mercurio, para reducir la contaminacidn de las aguas y del

medio ambiente.

La amalgama es una de tantas vias de



Facilitar en ias facultades de odontologfa los medios para5.

ofrecer otras alternativas de tratamientos, reduciendo as( el

uso desmedido del mercurio.

los del mercurio tambi6n6. El contacto con vapores

contaminan al operador y a sus asistentes.



BIBLIOGRAFIA

1. A.D.A.

American Dental

Septiembre de 1977.Association.

American Dental Association.

Segunda Edicidn. 1983. Chicago. Estados Unidos.

de Operatoria Dental”. EditorialBAUM. L.2.

Interamericana. 1984.

“Recomendations inDENTAL MATERIALS.3. COUNCIL ON

A.D.A., Chicago. Estados Unidos.Dental Mercury Hygiene”.

YOUDELIS, W.D.»4. INNES,

ASS. J. 29. 1963.Dent.Amalgams”. Canad.

“Tratado

“Specifications No. 1 for Dental Amalgam”.

“Dispersion Strengthened

“Dentists Desk Reference”.



Jose. “Biomateriales5. GUZMAN BAEZ, Humberto

1990.

GUZMAN, H.J., MARTINEZ, G.D.6.

Sociedad Colombiana de Operatoria. Vol. No. 1.Cientffico

1987.Febrero.

and GOLDWATER, L.J.M.M., RUIZ, R.,JOSELOW,7.

XIV.

Excretion of Mercury and its relationship to Blood and Urine

1968.Health.

“Mercury Vapor Exposurein a Dental8.

1974.School Environment”.

MALHOTRA, M.,9.

Dental Silver-Tin Amalgamam with High and Low Copper

Content. J.A.D.A. 96. 1978.

“Mercury Toxicity in the

Neglected Problem. J.A.D.A. 92, 1976Dental Office”.

“Salivary

“Amalgamas”. Boletfn

“Physical Properties of

“Absorption and Excretion of Mercury in Man".

ASGAR, K.

Odontoldgicos de Uso Clfnico”. Cat Editores.

mcginnis, j.p.

Mercury”. Arch. Environ.

10. MANTYLA, DG. AND WRIGHT,O.

J. Am. Dent. Assoc.



and SMITH, H. “Hazard of Mercury11. NIXON, G.S.,

Poisoning in the Dental Surgery”. J. Oral Therapeutics

Pharmacology. 1965.

“Skinner's Science of Dental Materials”.12. PHILLIPS, R.W.

Edition. 1982. PhiladelphiaW.B. Saunders Co. Sth

Estados Unidos.

VIA INTERNET: FUENTE: Die Verbraucher-lnltlatlve,13.

Bonn. Alemania.

INFORME ALEMAN ENCONTRADO EN “UMWELT.de”

-“Mercury Amalgam”. Informe ingles.INFORMES:

-“Does Amalgam Afect?”. Informe inglSs.

-“Amalgam-Handbuch”. Informe alem^n.

-“Amalgam-Speicheltest”. Prueba del Chicle.

Informe alemSn.

-’’Amalgam. El Peligro del Mercurio”. Informe

alem£n.

“Deutsche Amalgam-Page”. Informe alem^n.


