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INTRODUCCIÓN

Multifactorial 

Gusmao E, Coelho R, Farias B, Cimoes R. Dentin hypersensitivity before and after periodontal treatment. Acta Stomatologica Croatica. 2010. 44(4): 251-260.

Yang Z, Wang F, Lu K, Li Y, Zhou Z. Arginine-containing desensitizing toothpaste for the treatment of dentin hypersensitivity: a meta-analysis. Clinical, Cosmetic and Investigational Dentistry. 2016. 8: 1-14.

Dowell P, Addy M. Dentine hypersensitivity: A review, etiology, symprtons and theories of pain production. Journal of Clinical Periodontology. 1983. 10 (4): 341-350.
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Brannström, 1986

La sensibilidad es pérdida de fluido de los túbulos dentinales

entre la pulpa y el medio externo, permitiendo así la respuesta

exagerada de dolor a ciertos estímulos

West N, 2013 

Los odontoblastos actúan como células receptoras que median

los cambios de las uniones sinápticas con los nervios,

discurriendo en la sensación de dolor de las terminaciones

nerviosas localizadas en el borde pulpodentinal

Brännström M. The Hydrodynamic Theory of Dentinal Pain: Sensation in Preparations, Carires, and the Dentinal Crack Syndrome. Journal of Endodontics (1986 Oct). 12 (10): 453-457.

Jaram
illo

V,O
sp

in
a

C



P. gingivalis
T. forsythia
T. denticola

Adriens P, Edwards C, Boever J, Loesche W. Ultrastructural observations on bacterial invasión in cementum and radicular dentin of periodontally diseased human teeth. Journal of Clinical Periodontology. 1988.

59 (8): 493-503.
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Puede aparecer 
inmediatamente o de 5 a 60 
días después del tratamiento



Entre 2.8 horas hasta 2 
semanas post-terapia 

según escalas como VAS
Eficacia de crema dentales para 
el tratamiento 

Crema desensibilizante Crema remineralizante 

Shiau H. Dentin hypersensitivity. Journal of Evidence-Based Practice Special Issue. 2012. 12 (1): 220-228.
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Yang Z, Wang F, Lu K, Li Y, Zhou Z. Arginine-containing desensitizing toothpaste for the treatment of dentin hypersensitivity: a meta-analysis. Clinical, Cosmetic and Investigational Dentistry. 2016. 8: 1-14.
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Petersson L. The role of fluoride in the preventive management of dentin hypersensitivity and root caries. Clinical Oral Investigations. 2012. 17 (1): 63-71.
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OBJETIVO

Comparar la eficacia del tratamiento desensibilizante
con Colgate Sensitive Pro-Alivio versus el tratamiento
remineralizante con Glister, en pacientes con
sintomatología de hipersensibilidad dentinal posterior a
la terapia periodontal.
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MATERIALES Y MÉTODOS

18 a 60 años
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CONSIDERACIONES ÉTICAS

Ministerio de Salud, RESOLUCIÓN Nº 008430  de 1993 (4 de octubre de 1993), Art. 11 , Ministerio de Salud Co

Siendo aprobado por el Comité de 
Ética de la Institución Universitaria 
de Colegios de Colombia UNICOC
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PROCEDIMIENTO

34 pacientes 

17 Pacientes 

17  Pacientes 

Grupo A

Grupo B

Cepillo de 

cerdas suaves

(Colgate Slim 

Soft)

Enseñanza 

de cepillado

(Técnica 

Bass)

+ +
Cepillado 2-3 

veces al día
Tubos 

enmascarados +
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TRIPLE 

CIEGO



Dos investigadores
calibrados tomaron las
muestras (prueba de

concordancia inter-

operador; el índice

Kappa fue de 0.91 IC
95% (0.81-0.95)).
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Control inicial
Control al mes
Control a los 2 meses
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RESULTADOS

22 mujeres, 12 hombres
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Gráfica 1: Distribución de sexo de los participantes



Gráfica 2: Distribución de edad de los participantes
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Segundo y tercer molar inferior izquierdo
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DISCUSIÓN 

Guentsh A, Seidler K, Nietzsche S, Hefti A, Preshaw P, Watts D, et al. Biomimetic mineralization: Long-term observations in patients with dentin sensitivity. Academy of Dental Materials: Elsevier. 2012.

28 (4): 457-464.
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West NX, Seong J, Davies M. Management of dentine hypersensitivity: efficacy of professionaly and self-administered agents. Journal of Clinical Periodontology. 2015. 42 (16): 256-302.
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CBae J, Kim Y, Myung S. Desensitizing toothpaste versus placebo for dentin hypersensitivity: a systematic review and meta-analysis. Journal of Clinical Periodontology. 2015. 42 (2): 131-141.



Giassin NP, Apatzidou DA, Solomou K, Mateo LR, Panagakos FS, Konstantinidis A. Control of dentin/root sensitivity during non-surgical and surgical periodontal treatment. Journal of Clinical Periodontology. 43 (2):

138-146.
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Hasan S, Afaq A, Hussain M, Arsalan A, Khan M, Ali Baig Q. Arginine: an instant relief for dentinal hypersensitivity. Pakistan Oral & Dental Journal. 2017. 37 (1): 92-95.

Athuluru D, Reddy C, Sudhir K, Kumar K, Gomasani S, Nagarakanti S. Evaluation and comparison of efficacy of three desensitizing dentrifices on dentinal hypersinsitivitiy and salivary biochemical characteristics:

A randomized controlled trial. Dental Research Journal. 2017.14 (2): 150-157.



RECOMENDACIONES

Con el fin de conocer la respuesta de la hipersensibilidad dentinal post-

tratamiento periodontal a lo largo del tiempo, se recomienda realizar un estudio

mas extenso, utilizando cremas dentales por un periodo de tiempo mas

prolongado.

Así mismo, para discutir acerca de los resultados se sugiere realizarlo con una

muestra mas grande.

Además, se sugiere que al inicio los grupos experimentales sean aleatorizados,

con base al valor inicial de la sensibilidad, para que el valor promedio inicial de

los grupos sea similar, permitiendo la comparación estadística en el porcentaje

de reducción de la hipersensibilidad dentinal.

Por último, para conocer el comportamiento de las cremas dentales se deberían

comparar estas con un placebo.
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CONCLUSIONES
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Este estudio ha demostrado que, tras dos meses de tratamiento, la

crema dental desensibilizante Colgate Sensitive Pro-Alivio a base de

8% de arginina y carbonato de calcio proporciona una reducción de la

hipersensibilidad dentinaria del 28%, mientras que la crema

remineralizante Glister a base de flúor sódico presenta una disminución

en el mismo periodo de tiempo del 19%.

Lo anterior indica que ambas cremas dentales funcionan como

tratamiento para la hipersensibilidad post-tratamiento periodontal, sin

embargo, se siguen reportando mejores resultados con los componentes

desensibilizantes encontrados en la crema Colgate Sensitive Pro-Alivio.
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