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El aclaramiento dental, tiene una alta 

demanda estética, aunque la evidencia 

demuestra que  es un tratamiento que 

puede alterar la estructura del esmalte en 

su microdureza como en su topografía; por  

ello se crearon agentes remineralizantes los 

cuales están compuestos por fluoruros, 

calcio, hidroxiapatita entre otros que pueden 

ayudar a reparar este daño.  

 

Objetivo  

Contexto  

Determinar la microdureza y topografía del 

esmalte dental después de la técnica de 

aclaramiento con diferentes agentes y 

posterior a la aplicación sustancias 

remineralizantes.  

 

Resultados 

Método  

Referencias  

	

La microdureza del esmalte después 

de la aplicación de los agentes 

aclarantes al 35% y al 40% fue de 

296,52 y 332,37 respectivamente, 

comparándolos con el grupo control 

que arrojo una microdureza de 362,77. 

Al momento de la remineralización los 

grupos mostraron mejoría, pero no fue 

estadísticamente significativo (p=0.15); 

al análisis de topografía se logra 

evidenciar cambios morfológicos en el 

esmalte y su recuperación con ambos 

agentes remineralizantes 

especialmente al grupo sometido con 

agente aclarante al 40%.    
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Estudio experimental In Vitro, se usaron 27 

dientes premolares, 15 para el análisis de 

microdureza y 12 para el análisis de 

topografía, las muestras fueron sometidas a 

agentes aclarantes con peróxido de 

hidrogeno al 35% y 40% y posteriormente 

remineralizados con dos agentes (A) 

fosfopéptido de caseína y fosfato cálcico 

amorfo, (B) fluoruros, hidroxiapatita y xilitol. 

Fueron evaluados en durómetro a una 

carga de 500g en un tiempo 15 s para 

microdureza y para topografía sometidas a 

microscopio Confocal a una magnificación 

de 10x con un láser de Helio-Neón a 543 

nm.  

Conclusión  

los agentes aclarantes alteran tanto la 

dureza como la topografía del esmalte, los 

cuales al ser sometidos a remineralizantes 

pueden llegar a una recuperación cercana 

a los valores reportados por el esmalte 

intacto. 

Imagen 3. Indentación de durómetro en 

esmalte dental tratado con remineralización.  

Imagen 1. Aplicación de los agentes remineralizantes 

A (CPP-ACP) y B (fluoruro, hidroxiapatita y xilitol) . 


