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OBJETIVO: Determinar los efectos de un enjuague a base de calendula en la terapia posoperatoria de la extraeddn de 
terceros molar es induidos.
METODO: Se realize un ensayD dinico, doble dego, donde se selecdonaron 20 padentes de las dinicas del Colegio 
Odontologico, con indicadon para exodonda de terceros molares induidos, su partidparon fue voluntaria, con previa 
autorizadon y consentimiento informado. Los padentes fueron distribuidos en dos grupos, que se asignaron de 
acuerdo al orden en que redbieron la atendon, los numeros impares se asignaron al grupo control (placebo) y los 
pares al grupo experimental (calendula).Se realize la exodonda metodo abierto, control de hemostasia impregnando 
un apdsito con el enjuague asignado para cada grupo y mediddn de la hemostasi a primaria en minutos, medicad on, 
recomen dad ones y cita de control donde se evaluaron las variables de la cicatrizad bn: Dolor, inflamadon, presend a 
deinfeedbn yefectos ad vers os en los dos grupos. RESULT ADOS: Se encontraron diferendas significati vas entrele 
grupocontrol yelgrupo de enjuague con Calendula Offidnalis, en la hemostasi a primaria con p< 0,00, perdida della 
fundbn con p< 0,024, duradbn del dolor, grade de dolor, duradbn de inflamacibn ygradode inflamadon con p< 0,00. 
CONCLUSIONES: En el grupo de estudio, el uso de un enjuague bucal a base de Calendula Offidnalis en la terapia 
posoperatoria, fue un coadyuvante en la recuperadbn de los padentes disminuyendo los signos y sintomas que se 
presentan duranteel periodo de dcatrizadbn de tejidos blandos yredudendola precepdbn del dolor e inflamadbn, sin 
la presenda de efectos ad versos.

PALABRAS CLAVE: Calendula Oficcinalis, enjuague bucal, 
adversos

OBJECTIVE: To determine the effects of a mouthwash based on marigold intherapyof postoperative third molar extraction. 
METHODS: V\fe conducted aclinical trial, double blind, 20 patientswere selected from clinics of the, with i ndication 
forextraction of impacted third molars, their partidpation was voluntary, with prior approvaland informed consent. The 
patients were di vided i nto twog roups, were assignedin the order they received care, odd numbers were assigned to the 
control group (place bo) a nd experimental grouppairs (marigold). Was extracted open method,
control hemostatic dressings impregnated with rinse assigned foreach group and measurement of primary 
hemostasis in minutes, medication, recommendations and follow-up appointment wherewe evaluated healing variables: pain, 
swelling, presence ofinfection and adverse effects in both groups. RESULTS: We foundsignificant 
between him and the group control grouprinsing with Calendula officinalis, in
hemostasis with p<0.00, loss of function with p<0.024, duration of pain, degree
pain, duration of inflammation and degree of inflammation
CONCLUSIONS: In the study group, the use of a mouthwashbased on Calendula officinalis in the postoperative 
therapy was an intervener in the recovery of patients decreasing the signs andsymptoms that occur during 
the healing of soft tissue andprecepd bn reducing pain and inflammation withoutthe presence of adverse effects.
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Con este estudio se pretende determinar el 
efecto de un enjuague a base de 
Calendula en la terapia posoperatoria en 
exodonda de terceros molares incluidos.

Es importante que al realizar 
procedimientos quiruigicos, el odontblogo 
tenga en cuenta en la terapia 
posoperatoria cuando se han lesionado los 
tejidos, el uso de enjuagues bucales como 
coadyuvantes , que le brinden al padente 
el mayor numero de beneficios, entre los 
cuales deben estar menor tiempo de 
sangrado, disminudbn en el dolor, 
ausenda de rubor, tumor e infecddn, yque 
no se presente perdida de la funddn, que 
en conjunto converjan en un menor tiempo 
de dcatrizaddn, sin efectos cdaterales que 
afecten la salud o la estetica del padente.1

Sanchez y Jimenez (2007), realizaron un 
estudio donde se pudo determinar que un 
enjuague bucal a base de Calendula 
Offidnalis, es eficaz en el tratamiento de 
lesiones causadas por prbtesis dentales 
totales en adultos mayores, y tienen gran 
efectividad antibibtica sobre el 
Staphylococco Aureus, por que dentro de 
susestructura quimica, posee compuestos 
que actuan sobre la membrana celular de 
la bacteria y se encontrd que la Calendula 
Oficdnalisesefectiva en la disminudbn del 
dolor, inflamacidn y coadyuvante de la 
cicatrizadbn en la terapia postop era to ria 
en exodonda de terceros molares. '

Uno de los enjuagues 
actualmente es elaborado a
Calendula Offidnalis, que es un genera de 
especie de hierbas anuales de la familia 
de las taraceas, nativas de la region 
mediterranea y Asia menor que segun 
varias investigadones poseen entre sus 
componentes triptenoides, flavonoides , 
entre otros, a los que se les atribuye 
efecto antiinflamatorio y antiedematoso, 
que promueven la actividad proteolitica de 
los macrbfagos; es tambien 
inmunoestimulante, ya que promueve la 
actividad fagocitica de los granulocitos 
frente a antlgenos en cavidad oral y el 
extracto etanblico de las flores de 
Calendula, suministrados en dosis bajas, 
promueve la sintesis de colageno 
ayudando a disminuir los tiempos de 
cicatrizadbn.3

impregnado del enjuague bucal a base de 
Calendula Offidnalis, en la zona de 
extracdbn del tercer molar, controlando la 
hemorragia en un tiempo estimado de 2 
minutos, produdendose vasoconstriccibn 
y estimulando a los macrbfagos para que 
lleguen al sitio de la lesion, posteriormente 
se produdra vasodilatacibn y con ello una 
mayor oxigenadbn de la zona con que se 
inida el proceso de dcatrizadbn por 
primera intencibn. 4

La Calendula Offidnalis posee cualidades 
terapeuticas, por ende debe ser tenida en 
cuenta como complemento a los 
analgesicos y antibidtioos en la terapia 
postoperatoria de los procedimientos 
quirurgicos en odontologia, contribuyendo 
con la mejoria del proceso de 
cicatrizadbn, con disminucibn del dolor, 
inflamadbn, sangrado, adicionalmente 
ausenda de infecdbn y efectos adversos.8

Hernandez y Martinez, lealizaron un 
ensayo clinico, donde emplearon tintura de 
Mad re de Calendula Offidnalis, lograron 
mejorar los procesos de dcatrizadbn de 
tejidos de la cavidad oral postextracdbn 
del tercer molar.4

Se ha determinado que los componentes 
de la Calendula promueven la 
cicatrizadbn, al coIocar un apbsito

Actualmente se utilizan alternativasque le 
brindan a los pacientes el mayor numero 
de beneficios para su terapia 
posoperatoria, disminudbn de Io que 
consideran molestias, por Io cual se le ha 
dado importanda a los enjuagues bucales 
elaborados con aceites esendales, ya que 
brindan benefidos similares a los 
enjuagues tradidonales como la 
Clorhexidina 0.12%, sin los efectos 
adversos hasta ahora reportados 
(Pigmentadones extrinsecas en los dientes 
y disgeusia).2



MAIERIALES Y METODOS
FASE II: SOLICITUD DE PERMISOS

APLICACION DEL

Se diseno un formato de consent)miento 
informado donde se espedfica el objetivo 
del estudio y se le exfjica al padente el 
procedimiento que se va a realizar asi 
como la confidendalidad de la informaddn 
alii consignada.

FASE III: ELABORAClON DE ENJUAGUE 
BUCAL Y ETIQUETADO

20); a los padentes, se les explicb el 
objetivo y lascondicionesdel estudio y se 
firmaron los consentimientos informados; 
finalizadala drugia, despues de realizada 
la sutura, se coloco un apdsito 
estandarizado para todos los padentescon 
dimensionesde 4x4 cm, impregnado con el 
enjuague correspondiente de acuerdo al 
grupo al que pertenedera el paciente, y se

FASE VI:
INSTRUMENTO

FASE I. DISENO DE LA ENCUESTA DE 
MEDICION: Se realizd una revision 
bibliografica de estudios sobre la 
percepddn del dolor y la dcatrizaddn, 
teniendo en cuenta Hemostasia primaria, 
rubor, tumor perdida de funddn, presencia 
de infecddn y determinadbn de efectos 
adversos por el uso del enjuague se utilize; 
el referente fue el estudio de Hernandez S 
(2009, que tuvo en cuenta estas variables 
usando Tintura madre de la Calendula 
Offidnalis en la extraccbn de terceros 
molares.

Los instrumentos de recoleccibn de datos 
del estudio de Hernandez S, se adaptaron 
asi, Instrumento 1: Cbdigo de Historia 
clinica, Fecha de la drugia, dientes 
exodondados, Hemostasia pri maria 
(Minutos), fecha de control, percepddn del 
dolor, Inflamadbn mediante ties variables 
(Rubor, tumor, perdida de la funddn), 
presencia de infecddn y efectos adversos. 
Instrumento 2, diligendado por el padente, 
evaliia la percepddn del el dolor e 
inflamaddn, a partir del primer dia 
despues del procedimiento hasta el dia de 
control por medio de la escala analoga del 
dolor y autoevaluaddn clinica de la 

J 4 9 inflamaddn. '

En la red de clinicas de la Instituddn 
Universitaria Colegios de Colombia, 
UNICOC, sede centra, pregrado, se 
seleccbnaron 20 padentes que cumplian 
con los criterios de inclusion; feeron 
organizados en dos grupos denominados 
Grupo l(Grupo control) y Grupo II (Grupo 
intervendbn),distribuidos de acuerdo al 
orden en que se les realizd el
procedimiento, los numeros impares 
fueron asignados al grupo I 
( 1,3,5,7,9,11,13,15,17 Y 19), los numeros 
pares al grupo II (2,4,6,8,10,12,14,16,18 y

El enjuague bucal a base de Calendula 
Offidnalis(Grupo intervencidn) y el 
enjuague placebo(Grupo control), fueron 
elaborados por un laboratorio fermaceutico 
y registro INVIMA; Fueron envasados por 
el laboratorio en frascos de 180ml, con 
tapas de seguridad y dosificador y 
etiquetados de sin el conodmiento de 
investigadores y pacientes, hasta el 
momento de tabuladdn y resultados; 
Etiqueta azul para el enjuague placebo 
elaborado con agua destilada, asignado al 
grupo I (Control), y etiqueta verde para el 
enjuague a base de Calendula Officinalis 
asignado al grupo ll( Intervenddn).

Se realizd un ensayo dinico, controlado, 
doble ci ego, en la dinica de pregrado, de 
la Instituddn Universitaria Colegios de 
Colombia (UNICOC), sede Bogota, cuyo 
objeto fue determinar el efecto de un 
enjuague a base de Calendula en la 
terapia posoperatoria de exodonda de 
terceros molares. Se selecdond una 
muestra no probabilistica de 20 padentes 
a los que se les enviaron examenes 
complementarios (Cuadro hematico, TP y 
TPT) y firmaron consent) mien to informado, 
y el drujano oral asignado realize las 
exodocnias en el area de diagnostico; los 
criterios de exdusidn fueron, padentesque 
estuvieran comprometidos
sistemicamente, con historia de 
hipersensibilidad a la calendula, con 
complicacionesdurante el procedimiento, y 
que hayan necesitado o consumido 
medicadbn adicional al antibibtico y 
analgesic© formulados porel cirujano.



DOLOR Valor p

Promedio Duracion (Dias)
0.001 81 2.01

Promedio dolor percib ido 1 54 126 095

2 56 2.43 0.004 5

FASE VTABULACION Y RESULTADOS:
Figura 1. Comportamiento Hemostasia primaria
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Tiempo (Minutos)

Tabla 1. Dientes extraidos

Diente Dientes extraidos Porcentaje

Diente 18 12 20.6%

Diente 28 10 17.2%

Diente 38 17 29.3%

Diente 48 19 32.7%

3 9

3 9

■ Calendula
Placebo

estandar de 0.71. En el grupo Calendula, 
la media fue de 2.0 min con una

Gradode dolor m^s 
frecuente

desviadon estandar de 0.51; se encontrd 
una diferencia estadisticamente 
significativa, con una valor de p< 0,00.

5.5

49

Placebo
5T

El 70 % de lospartidpantesen el estudio, 
pertenedan al genero Femenino, el 
promedio de edad fue de 19.3 ahos, se 
extrajeron en total 58 dientes y el diente 
masfrecentefue el diente48.

Losdatosobtenidos, se tabularon en hojas 
de calculo Microsoft Excel version 2010, 
para su posterior analisis estadistico en 
programa SPSS 15.0 utilizando estadistica 
descriptiva, pruebas de correladbn y 
analisis bivariado con la prueba de Prueba 
de Mann-Whitney.

En los padentes del grupo Placebo, la 
Hemostasia medida en minutos , present© 
una media de 3.7 min, con una desviadon

Calendula
BT

La Inflamadbn para el grupo Placebo y el 
grupo Calendula con las variables Rubor, 
Tumor y perdida de la funcibn, se 
presentan en la Tabla 2, donde se 
encontraron diferendas estadisticamente 
significativas en la perdida de fundbn.( p< 
0.024 ).

tomo el tiempo en minutos desde la 
colocadbn del apbsito hasta que finalizb la 
hemorragia, el investigador a cargo 
diligendo en el instrumento 1, todos los 
padentes recibieron la misma medicadbn 
y recomendadones, las indicaciones 
respecto al uso del enjuague fueron: 
Realizar enjuagues 10 ml medidas con el 
dosificador induido en el enjuague, 3 
veces al dia por 8 dias, a partir del 
segundo dia posterior a la cirugia; se 
explico el diligenciamiento del instrumento 
2, por ultimo, se realize el control al 
octavo dia, evaluando Dolor, Inflamadbn, 
cicatrizadbn y efectos adversos.

2



IN FLAM AC ION Valor p

VARIABLE Total Valor p0.004.2 0.0 5.3 2.6 Fr
Fr

0.99 Rubor 2 20 2 20 40 1.002.1 1.64.4 4.6
Tumor 3 30 4 40 70 0.639

0.00 2 20 7 70 90 0.0242 2.56 3 2.43

Tabla 2. Comportamlento Inflamacion

Tabla 4. Percepcion de la inflamacion

Tabla 3. Comportamiento del dolor
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En el octavo dia correspondiente a la dta 
control, con base en el Instrumento 2, se 
encontro que en el Grupo Calendula 
ningun padente tuvo la percepdbn de 
estar inflamado, en el grupo placebo 3 
padentes manifestaron verse inflamados.

FiguraZ Comportamiento del Dolor 
COMPORTAMIENTO DEL DOLOR

Figura 3. Percepcion de la Inflamacion
PERCEPCION DE LA INFLAMACION

Placebo
%

En la dta control al octavo dia, el grupo 
Calendula, 1 padente reporto dolor, 
mientras que en el grupo placebo Io 
reportaron 5.

Calendula
DE

Placebo 
DE

Calendula
“ %

El comportamiento del dolor posquirurgico, 
se presenta en la Tabla 3, se encontraron 
diferendas estadisticamente significativas 
(p< 0,00) en la duradon y el grado de 
dolor.

La inflamadbn perdbida por el padente, 
se describe en la Tabla 4; en la duradon 
de inflamadbn y en el grado de 
inflamadbn mas frecuente, se obtuvo 
diferendas significativas entre el grupo 
Calendula y el grupo Placebo (p< 0,00).

La dcatrizadbn de la zona afectada a los 
8 dias, cuando se realize la dta de control, 
fue satisfactoria en un 20% del los 
padentes del grupo Placebo y un 60% 
para los del grupo Calendula( p <0.074).

Dh
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Tabla 5. Comportamiento de la Cicatrizacion

Denominacion Calendula Placebo

SATISFACTORIA

INSATISFACTORIA 40 8 804

DISCUSION:

CONCLUSIONES:

Fr
6

%
60

%
20

Fr
2

EL que afectaron los resultados, son la 
falta de control en la distribudbn de los 
padentes en losgruposde acuerdo con la 
cantidadde dientes extraidosen maxilary 
mandibula.

base 
presentar mejores

• a los enjuagues

postquirurgica 
de los terceros

Este estudio esun primerpaso para inidar 
la medicaddn de un enjuague a base de 
Calendula Offidnalis cuando se vea 
comprometida la integridad de tejidos 
blandos en cavidad oral por tratamientos 
odontoldgicos, ya que se mostro que tiene 
efecto positive sobre la hemostasia, dolor, 
inflamaddn, disminuyendo la perdida de 
funddn conausendad efectos adversos

El dolor y la inflamaddn que se presentan 
posterior al evento quirurgico es una de 
las preocupadones del odontblogo ya que 
representan la mayor molestia para el 
padente en la terapia posoperatoria, los 
padentes que utilizaron el enjuague a base 
de calendula reportaron Dolor e 
Inflamaddn ausente, leve y como 
percepddn maxima leve a moderado en 
consideracidn con los que redbieron el 
placebo que es de moderado a severe.

Los resultados obtenidos en el estudio, 
indican que el uso de un enjuague en la 
terapia posoperatoria cuando hay lesion 
de tejidos blandosen cavidad oral, permite 
una recupeadon en menortiempo, ya que 
disminuye tiempo de hemostasia,

La presenda de infeeddn y efectos 
adversos no se presento en ningun grupo, 
cabe recordar que los dos grupos fueron 
medicados con antibidtico, el enjuague a 
base de Calendula Offidnalis tiene registro 
invima yel enjuague placebo fueelaborado 
con agua destilada, por Io cual no hay 
riesgo con su uso. Todas estas 
condusiones indican que la 
administration de un enjuague a base de 
Calendula Offidnalis L puede ayudar a 
una mejor reparation de la cicatrization 
de los tejidos blandos de la cavidad 
oral.

El estudio realizado por Hernandez y cd 
en el 2009, mostro diferendas 
estadisticamente significativas (p< 0,001) 
para la hemostasia primaria entre grupo 
Calendula y grupo control, que coindde 
con la obtenida en este estudio (p< 0,001). 
Sin embargo aunque en este estudio la 
diferenda para la perdida de funddn, 
duration y grado de dolor e inflamaddn 
entre el grupo Calendula y grupo control 
con p< 0,001, fueron estadisticamente 
signficativas, difieren con los resultados 
obtenidos por Hernandez.

Para las variables que intervienen en la 
recuperation del padente como son : la 
hemostasia primaria postquirurgica, la 
perdida de funddn, la percepddn del dolor 
e inflamaddn, los valores en el grupo 
Calendula fueron menores que en el 
grupo Placebo, Io que indica que el 
enjuague bucal a base De Calendula 
Offidnalis, puede [ 
resultados, respecto 
utilizados hasta ahora.

En esta investigation se planteo el 
objetivo de evaluar los efectos sobre la 
cicatrization postquirurgica en la 
extraction de los terceros molares 
induidos utilizando un enjuague bucal a 
base de Calendula donde al comparar los 
resultados obtenidos en el Grupo 
Calendula ( Grupo intervention) y el 
grupo Placebo (Grupo control), se pudo 
determinar que hay diferenda significativas 
en la mayoria de las variables que 
intervienen en la dcatrizaddn y en la 
perception del padente en su 
recuperation.
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