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RESUMEN

Para prevenir una situacion de desastre todas las personas debemos saber que son, como se

pueden originar, controlar y de que forma debemos actuar ya que dia a dia estamos expuestos.

Los incendios se presentan por que uno o varies materiales inflamables son consumidos en forma

incontrolada por el fuego sin discriminar a los seres vivos, el triangulo de fuego esta compuesto por

material combustible oxigeno y una fuente de calor, debemos saber la clase de material por el cual

se produce el incendio para ello hay una clasificacion A,B,C,D y asi utilizar el metodo de extincion

mas efectivo. Todos las edificaciones deben tener disenos arquitectonicos que permitan la

proteccion de personas en casos de incendio como son las escaleras y salidas de emergencia.

Para ello debemos estar preparados realizando un buen plan de emergencia que hay que

practicarlo periodicamente, tener un buen extintor, y los insumos de primeros auxilios necesarios,

acudir al cuerpo de bomberos y tratar de evacuar la zona en el menor tiempo posible, para evaluar

los dahos en el personal y en la sede y asi brindar la asistencia a personas para evaluar los dahos

en el personal y en la sede y asi brindar la asistencia a personas perjudicadas.

En el caso de terremotos es similar ya que de igual forma las personas pierden el control, aumenta

su angustia y muchas veces actuan de forma incorrecta obligando asi a llevar un plan de

emergencia, por eso debemos saber que para que exista un terremoto o temblor es necesario que

las placas de la tierra tengan un leve movimiento, y en ese lugar es el foco del terremoto, y asi

tambien este sismo nos puede generar otras catastrofes como deslizamiento de tierra crecidas y

desbordamientos de rios, dahos de tuberias, etc., este fenomeno a diferencia de los incendios es

algo que no se puede eliminar o disminuir su amenaza por ello debemos estar preparados y es la

unica forma como podemos evitar que sus dahos sean mayores.
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Segun la Red Sismologica Nacional nuestra ubicacion del Valle del Cauca se encuentra en un nivel

de media-alta y coincide con las 7 zonas montanosas del pais por eso significa que es un

silencioso pero grave peligro.

El botiquin es algo indispensable que en ningun lugar debe faltar, senalizar y ubicar las rutas de

evacuacion, eso es Io que siempre debemos tener en cuenta, ya en el momento hay que mantener

la calma, protegerse de objetos que puedan caer, evitar el uso de ascensores, despues pueden

existir replica, por ello debemos mantener la calma y dejarse ayudar por personal preparado en el

tema.
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INTRODUCCION

Hay muchas personas que creiamos que los desastres eran castigos de Dios, que eran inevitables

o que a nosotros no nos iban a afectar nunca.

Pero al ver que en toda Colombia, como en el mundo, permanentemente ocurren desastres con

consecuencias dolorosas y costosas, nos hemos dado cuenta que es mejor prevenir que curar.

No podemos esperar a que ocurran los desastres para ver, en ese momento, que debemos hacer.

Tenemos la responsabilidad de tomar medidas anticipadas que, si no pueden evitar el desastre,

por Io menos pueden reducir sus efectos.

En Colombia muchas personas pierden su casa y sus bienes, inclusive su vida, por no tener en

riesgo de ser afectados por un desastre de cualquier tipo con construcciones inadecuadas, falta de

conocimiento sobre las amenazas a las que se esta expuesto y por falta de medidas de

prevencion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los estudiantes del Colegio Odontologico Colombiano, tenemos muy pocos conocimientos a nivel

personal respecto de la problematica que puede presentarse al suceder un incendio o terremoto

que involucre masivamente a todas las personas circundantes de las edificaciones donde se

desarrolla el proceso educativo-administrativo propio de la institucion.
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JUSTIFICACION

Cuando ocurre una emergencia, la personas no solo se afectan por la accion directa del fenomeno

que la causa; los errores en el diseno de las construcciones pueden convertirlas en una “verdadera

trampa humana”. En ese caso, la edificacion puede ser fuente de peligro mas que de proteccion.

Si las edificaciones cumplen con algunos requisites minimos de seguridad tales como senalizacion,

actividades en ellas con mayor confianza, ya que de esta manera se controlan y mitigan los

accidentes habituales, ademas de que se obtienen condiciones de seguridad en el moment© de

una emergencia.

Por Io tanto los estudiantes del Colegio Odontologico Colombiano, al realizar el proceso de

matricula para ingreso a la institucion, esta les debe garantizar hasta donde le sea posible, el

derecho a la vida en Io referente a las instalaciones universitarias y su total adecuacion, para que

nuestra ubicacidn geografica.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Informar a estudiantes, docentes y personal administrativo acerca de las condiciones actuales en

las que s encuentran las instalaciones del Colegio Odontologico Colombiano seccional Cali sobre

la actitud que se debe tomar frente cualquier situacion de terremoto e incendio con el fin de evitar

un desastre de mayor magnitud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

os Identificar el estado de las instalaciones del Colegio Odontologico Colombiano con el fin de

establecer los pro y contra frente a un incendio o terremoto.

G3 Determinar los elementos necesarios basicos para responder a una situacion de terremoto e

incendio como son extintores, senalizacion y carteles informativos.
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1. DISENO METODOLOGICO

1.1 TIRO DE TRABAJO

El trabajo es descriptive elegido por las caracteristicas propias del tema.

1.2 POBLACION

La poblacion del Colegio Odontologico Colombiano sede Cali consta de:

Estudiantes 1.360❖

Docentes❖

Personal administrativas❖

Personal de vigilancia❖

Pacientes diarios aproximados❖

1.3 FUENTE DEL TRABAJO

El trabajo se realiza con base a la informacion suministrada por el cuerpo de bomberos voluntarios

seccional Cali.
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2. DESARROLLO DEL TEMA

2.1 PLAN DE PREVENCION

Si ocurre una emergencia, siempre, en cualquier lugar del mundo, los cuerpos de socorro demoran

en Hegar mientras saben de la emergencia y se desplazan a atenderla. Entre tanto, a nosotros nos

toca saber como enfrentarla y como reducir sus efectos con medidas de prevencion.

Un plan de prevencion es el conjunto de medidas anticipadas a una emergencia, elaboradas

gracias a un trabajo colectivo, que permiten a sus usuarios reducir la posibilidad de ser afectados si

esta sucede.

En todos los planteles educativos estamos expuestos a incendios y terremotos.

No es que ocurran todos los dias, pero es tai el riesgo que representan, que bien vale la pena estar

preparados para las veces que sucedan, asi ocurran una sola vez.

Los planes de prevencion que realmente sirven son aquellos que:

Son discutidos❖

Estan escritos❖

Son probados (para ver si sirven realmente).❖

Son aprendidos y conocidos por todos❖

Son practicados❖
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De nada sirven los planes que unos pocos hacen y conocen. Tampoco sirven los que todos leen

Durante los simulacros se puede estudiar el real comportamiento de laspero nadie practica.

personas.

2.1.1 Lo que debemos hacer.

Conocer las amenazas. En esta parte hay un listado de amenazas como por ejemplo,a.

incendios - terremotos. El plantel debera decidir si estudia todas las amenazas o solamente

las que hay en su zona geografica. Al realizar la inspeccion del Colegio Odontologico

Colombiano nos dimes cuenta que existen muchas amenazas que en un momento dado si no

se las tiene en cuenta podrian producir una desgracia.

b. Inventario de recursos. Una vez identifiquemos las amenazas a las que estamos expuestos

elaboramos y conocemos el listado de recursos con los que contamos. Son muchos los

requisites que le hacen falta al Colegio Odontologico Colombiano para prevenir o deterne una

emergencia. Ej.: es la falta de extintores en todos los pisos de la Universidad.

Analisis de vulnerabilidad. En esta parte se proponen mecanismos para conocer que tantoc.

podemos ser afectados en caso de una emergencia. En el Colegio Odontologico Colombiano

una evacuacion sin ninguna informacion anticipada podria ser peligrosa porque no existe

sehalizacion.

d. Plan de accion. Finalmente, con la anterior informacion podemos tomar las medidas basicas

para reducir peligros y actuar en caso de una emergencia como, por ejemplo, mediante una

evacuacion. (Aunque no siempre es recomendable como se vera adelante).
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2.1.2 Como organizarnos para hacer el plan

El Colegio Odontologico Colombiano debe decidir como organizarse, teniendo en

cuenta que Io ideal es que sea un trabajo colectivo entre estudiantes, docentes, empleados y

directivos. Con toda seguridad, cada uno de ellos tendra algo que aportar. Al fin y al cabo, este

plan sera para el beneficio de todos.

Un mecanismo que puede usarse, por ejemplo, es formado por grupos de trabajo.

Grupo de investigacion y redaccion del plan. Este grupo puede investigar y redactar el plana.

recurriendo a los pianos del plantel, mapas de la zona, mesas redondas en las clases

pertinentes, conferencias, etc. Ademas puede recurrir a las sugerencias que adelante se

proponen.

Grupo de operaciones. Este grupo puede hacer la senalizacion de las rutas y salidas delb.

plantel, manejar el sistema de alarmas, y ubicar en todos los lugares que sea necesario los

mapas Internos y externos del plantel. El Colegio Odontologico Colombiano no cuenta con

senalizacion de rutas sistema de alarmas.

Grupo de mejoras. Este grupo tratara de reducir el riesgo, es decir, la vulnerabilidad delc.

plantel, por ejemplo asegurando reubicando los objetos que puedan caerse, eliminando y

controlando los focos de incendios, mejorando las salidas de emergencias, etc.

Grupo de dotacion. Este grupo puede conseguir y ampliar los recursos para atenderd.

emergencias como, por ejemplo, extinguidores, botiquines, cuerdas, altavoces, etc.

Los mejores amigos de este grupo son la creatividad y la imaginacion.
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2.1.3 Fuentes de investigacion

Si su plantel se inscribio en el Programa de Prevencion de Desastres, solicite la asesoria de un❖

Prevencionista.

❖ Puede visitar y consultar a los tecnicos de las oficinas seccionales asi:

HI MAT. Institute de Hidrologia, Meteorologia y Adecuacion de Tierras.

INGEOMINAS. Institute de Investigaciones Geologico Mineras.

Defensa Civil Colombiana.>

Cruz floja Colombiana.

Consejo Colombiano de Seguridad.

Bomberos.

Scouts.>

Policia.

Fuerzas Militares.>

Coldeportes.

Servicios Seccionales de Salud.>

Otras instituciones regionales como universidades.

2.2 IDENTFICACION DE AMENAZAS

2.2.1 Terremotos. El choque de las placas, lento pero continuo desde hace miles de anos, ha

hecho que se produzcan cambios en la superficie terrestre, toles como la formacion de

cordilleras y fricciones que ocasionan uno enorme acumulacion de energia. Este es un

proceso lento que provoca fuertes deformaciones en las rocas al interior de la tierra, los

cuales al romperse subitamente hacen que a energia acumulada se libere en formo de

ondas y sacudo la superficie terrestre. Estos son los terremotos.
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Si un resorte se comprime y luego se suelto, saltara brusca y repentinamente. Asi tambien, la

confrontacion y desplazamiento de una placa sobre y otra genero fuerzas en sentidos opuestos

que causan una sucesiva acumulacion de energia, la cual es liberada cuando e equilibrio de

fuerzas se rompe.

La zona donde se inicia la liberacion de energia se conoce como foco (hipocentro), y su proyeccibn

sobre la superficie de la tierra es el epicentre del terremoto.

A medida que las ondas se alejan de la zona del foco se van atenuando, es decir, van perdiendo su

energia en forma muy similar a Io que sucede con el sonido cuando nos alejamos de la fuente que

Io produce.

La capacidad de destruccion de un sismo depende de la combinacion de los siguientes aspectos:

Magnitud. Que depende de la energia liberada. La escala mas utilizada para medirla es la dea.

Richter.

b. Distancia. Al foco donde se origina el terremoto.

Caracteristicas del sueia. En especial su capacidad de amplificar las ondas del sismo quec.

legan a traves de las rocas.

d. Resistencia. De los elementos fisicos sometidos a las fuerzas generados por el temblor.

e.

adecuadamente antes, a la hora, y despues de ocurrido el sismo.

Un sismo puede generar otros fenomenos desastrosos como licuacion del suelo, deslizamientos de

tierra, represamientos, crecidas repentinas, y desbordamiento de rias; ruptura de represas,

acueductos, oleoductos y tuberias de pos; codo de tanques de almacenamiento de liquidas

inflamables, caida o desplome de redes electricas y otros situaciones que pueden, adicionalmente,

ocasionar incendios, exposiciones, inundaciones, avalanchas, y dificultades como Io suspension de

19
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servicios bancarios, transporte, telecomunicaciones, suministros de alimentos y problemas de

sanidad.

No existe hoy dio la posibilidad de que el ser humane elimine o reduzca la amenaza sismica es

decir, de que pueda alterar las liberaciones bruscas de energia.

Pero si es posible reducir la vu~nerabilidad de has construcciones y del ser humane ante un sismo,

Es decir, reducir a posibihidod de ser afectados

La reduccion del peligro que representan los Terremotos se logra de ia siguiente manera:

1. Cumpliendo y haciendo cumplir los normas establecidas por el Cddigo Colombiano de

Construcciones Sismorresistentes (Decreto 1.400 de 1984).

2. Realizando estudios del suelo donde se va o construir: El conocimiento de la forma como se

comporta el suelo ante un sismo, es decir, la forma como amplifica las ondas, permite definir el

uso mas conveniente posible. Asi por ejemplo, si construir un edificio alto en determinado

terreno exige tecnologia de sismorresistencia demasiado costoso puede ser mas adecuado

levantar un espacio deportivo o edificaciones de un solo piso en ese lugar.

3. Acordando en cada residencia, lugar de trabajo y estudio, planes para reducir peligros y formas

adecuadas de comportamiento frente al sismo.

2.2.1.1 i,Que hacer antes de un terremoto?

a.

seguros ante un sismo y las areas mas peligrosas y susceptibles de dano donde debe evitar

ubicarse si ocurre un temblor.

20
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Asegurar y/o reubique objetos pesados que se puedan caer tales como lamparas, bibliotecas,b.

En el Colegio Odontologico Colombiano es necesariotableros, materas, calentadores.

asegurar los equipos del laboratorio de biblioteca, etc.

Conserve permanentemente botiquin, linterna, radio de pilas y herramientas para atender unac.

emergencia. Es adecuado tener a mano un pito como sistema de cierta y para pedir ayuda en

caso de quedar atropado.

Senalizar la ubicacion de extintores, botiquines, rutas de evacuacion y salidas dentro deld.

Colegio Odontologico Colombiano.

Para evitar incendios, acondicione mecanismos para facilmente el suministro de energiae.

electrica, gas y otros servicios, ademas es necesario cubrir todos los cables electricos que se

encuentran descubiertos en el Colegio Odontologico Colombiano.

f. Hacer conocer las zonas de seguridad.

Tener a mano los telefonos y direcciones de los centres hospitalarios donde pueda acudir.g-

h. Tener disponibles las Haves de puertas.

2.2.1.2 eQue hacer durante un terremoto?

Procurar mantener la calma y trate de serenar a los demas.a.

b. Si esta bajo techo protegerce de la caida de ladrillos, lamparas, artefactos electricos, materas

bibliotecas y cualquier otro objeto pesado o cortante. Alejese de los vidrios y protejase debajo

de marco de puertas, escritorios, o de un lugar resistente de la edificacion (sehalado en el

estudio de vulnerabilidad).

No usar ascensores por que puede quedar atrapado en ellos. El Colegio Odontologicoc.

Colombiano cuenta con tres (3) salidas de emergencia (escaleras).

d. Despues de terremoto principal es posible que ocurran otros conocidos como “replicas”

tumbando algunas edificaciones que quedan debilitadas. Por ese motive este alerta y alejese

de lugares que se puedan derrumbar.

Si esta en un area descubierta alejarse de edificaciones, paredes, postes, arboles, cablese.

electricos y otros elementos que puedan caerse.
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2.2.1.3 ^Que hacer despues de un terremoto?

Mientras las autoridades acuden a prestarle ayuda; en muchos casos se dificulta que losa.

cuerpos del socorro lleguen pronto.

b.

seguro que van a resistir el peso y el movimiento.

No difundir rumores, puede causar descontrol y desconcierto.c.

Revisar el estado de deterioro en que quede la edificacion y en particular su estructura, porqued.

pueden ocurrir nuevos temblores que derrumben o que ha quedado debit. Si es el caso

trasladese a un lugar mas seguro.

Obsen/ar si hay heridos en el lugar donde se encuentra. No mueva a personas lesionados ae.

no ser que esten en peligro de sufrir nuevas heridas. Si debe hacerlo y sospecha que puede

tener fracturada la columna vertebral no doble al herido; trasladelo con much© cuidado sobre

una superficie piano -como una tabla-, a un lugar seguro. Si la fractura es de brazos o piernas

no los hale por ningun motive.

Suspender el paso de energia electrica y gas hasta estar seguro de que no hay cortos, nif.

fugas. Si debe encender fosforos, velas, etc., tenga mucho cuidado ya que puede causar una

explosion si hay escapes de gas o combustible en el lugar.

Al evacuar, no devolverse por ningun motive.g-

No pisar escombros en forma indiscriminada; si requiere moverlos sea muy cuidadoso; alh.

hacerlo puede pisar o tumbar muros o columnas debiles ya que pueden estar soportando

estructuras las cuales probablemente se caeran ante cualquier movimiento. No use picas ni

palas hasta esta seguro de no hacer dano a nadie.

No usar agua de los grifos para beber. El agua puede estar contaminada. Use como reservai.

el agua de calentadores, tanques de inodoros y de otros tanques limpios.

22
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cuando uno oIncendios. Conocemos por incendio el fenomeno que se presenta2.2.2

varios materiales inflamables son consumidos en forma incontrolada por el fuego,

generando perdidos en vidas y/o bienes.

Para que se produzco fuego es necesario que existan tres elementos: material combustible,

oxigeno y una fuente de calor. Esto es Io que conocemos como triangulo de Fuego.

El combustible es toda sustancia que puede arder. Puede ser solido (madera, papel, cortinas,

divisiones de madera, ropa, etc.), liquido (gasolina, petroleo, A.C.P.M., alcohol, varsol, etc.), o

gaseoso (gas metano, acetileno, hidrogeno, etc.).

La fuente de calor es cualquier fuente de energia termica que al entrar en contacto con combustible

puede aumentar ja temperatura de este ultimo y llevara a su evaporacion y posterior ignicion o

presencia de llama (tai como un fosforo, un cigarrillo encendido, un corto circuito, etc.).

Duran el proceso de combustion se genera al interior del fuego un cuarto elemento llamado

reaccion en cadena que contribuye a la reaccion combustiblecomburente.

La peligrosidad de los materiales frente al fuego depende de factores tales como como

composicion quimica, el estado fisico, la disposicion, la temperatura de ignicion y el rango de

inflamabilidad.

Los incendios se pueden clasificar en cuatro grandes grupos segun e material involucrado en este:

Clase A: en materiales solidos comunes, como madera, textiles, papel y similares.

Clase B: en liquidos combustibles e inflamables y gases.

Clase C: En equipos electricos de bajo tension con riesgo de electrocucion.

Clase D: En metales combustibles y en compuestos quimicos reactivos que requieren de agentes

extintores especiales.
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Se debe diferenciar entre agente extintor y el extintor de incendios: el primero es el producto que

piente metalico o plastico que contiene el agente extintor.

Los metodos de extincion de incendios mas conocidos son los siguientes:

Enfriamiento. Se logra usando un agente extintor para bajar la temperatura por debajo dela.

punto de ignicion o de formacion de llama. El agua es el agente extintor que produce mayor

refrigeracion.

b. Sofocamiento. Es la accion sobre el oxigeno para eliminar por complete su contacto con el

combustible o diluir la concentracion de oxigeno a valores inferiores al limite de inflamacion de

la mezcla. Muchas veces se logra con metodos sencillos como poner una tapa o un recipiente

incendiado o cubrir con tierra o arena el combustible. Los agentes extintores que en la dilucion

del oxigeno son el bioxido de carbono el gas halon.

Eliminacion o dilucion del combustible. Consiste en retirar total o parcialmente elc.

combustible que se esta quemando o que se va a quemar con el avance de las llamas. Esta

tecnica es la indicada en incendios por fuga de gases.

d. Inhibicion de la reaccion en cadena. Se fundamento en la aplicacion de un agente extintor

que impida la reaccion en cadena; los agentes extintores que proporcionan este efecto son el

polvo quimico seco y el gas halon.

El agente extintor mas abundante y economico es el agua, la cual es muy efectivo para extinguir

incendios. No se debe aplicar sobre incendios de Clase B por que el agua ayuda a extender el

combustible. Tampoco se debe aplicar en los incendios de Clase C porque puede generar

electrocuciones.
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se aplica al fuego (como por ejemplo el agua); e! segundo es el aparato compuesto de un reci-



Los agentes de tipo espumoso con los que Henan los extintores forman una pelicula de burbujas

que sirven poro apagar los incendios ya que producen enfriamiento y sofocacion.

Cualquier edificacion construida o por construir debe tener disenos arquitectonicos y de ingenieria

que permitan la proteccion de personas en caso de incendio, como escaleras y solidas de

emergencia, materiales resistentes al fuego, etc.

El mobiliario y el uso que se haga de la edificacion deben ser concebidos de manera que no

constituyan fuente de incendios. Se deben prever sistemas de seguridad contra el fuego como

alarmas, equipos eficaces de extincion, salvamento y rescate.

2.2.2.1 Para evitar los incendios

a.

Es necesario que en el Colegio Odontologicopracticar periodicamente con simulacros.

Colombiano se realice un plan de emergencia ya que este no Io tiene.

Tener a mano un extintor (en buen estado) linterna, botiquin, parlante, radio, un lazo de 10b.

metros de largo, y un pito para aviar la existencia de un peligro o, si queda atrapado en las

llamas para pedir ayuda. El Colegio Odontologico Colombiano cuenta con solo 3 extintores

que no son suficientes ya que es necesario tener 2 por cada piso por Io minimo.

Conocer y haga conocer el telefono de los bomberos, la Defensa Civil, la Cruz Roja, y de unc.

servicio de urgencia y ambulancia que puedan acudir en el memento de la emergencia.

Mantener los liquidos inflamables en recipientes cerrados en lugares donde no representend.

peligro. En el laboratorio del Colegio Odontologico Colombiano, hay pipetas de gas propano el

cual

Ubicar los cilindros de gas en areas ventiladas.e.

Reparar las instalaciones electricas defectuosas. En el Colegio Odontologico Colombiano sef.

encuentran muchas instalaciones electricas destapadas.
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No usar fusibles con mayor capacidad de la requerida ni use cables pelados en instalaciones9-

electricas.

No recargue los enchufes con la conexion simultanea de varios equipos electricos.h.

Evitar la acumulacion de papeles y la quema de basuras en sitios donde se pueda crear oi.

propagar el fuego.

No guardar trapos impregnados de cera, alcohol.j-

No arrojar colillas ni fosforos encendidos al piso.k.

I. No fumar.

m. Aprender a manejar un extintor.

2.2.2.2. eQue hacer durante un incendio?

Ilame inmediatamente a los bomberos el numero telefonico es: .>

Si no es posible contener el incendio evacue la zona.>

Por ningun motive utilizar ascensores, baje por las escaleras de emergencia.

Evite el panico, el es su principal enemigo.>

No correr, no gritar, no hacer ruidos innecesarios, no cause confusion, no se quede en los

banos, sanitarios, vestuarios, etc.

Si es posible busque contener el fuego con el extintor adecuado. Recordar que no todos

tienen la misma funcion.

Una vez iniciada la evacuacion no se devuelva por ningun motive.

Si se encuentra en un lugar Ueno de humo saiga agachado cubriendose nariz y boca con algiin>

textiI humedo, pues el humo tiende a subir y puede morir asfixiado.

Procure retirar de las llamas los objetos que le puedan servir de combustible al fuego.>

Si su ropa se incendia no corra, arrojese al suelo y de vueltas envolviendose en una cobija o

manta.
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2.2.2.3. ^Que hacer despues de un incendio?

> Reunase con sus companeros, docentes, etc. procure tranquilizarlos.

Una vez apagado el incendio, cerciorese de que este no ha debilitado la resistencia del lugar,

porque pudo haber quemado columnas u otros elementos que se puedan caer.

Cerciorese que no ha quedado ningun foco de nuevos incendios.

En caso de quemadura lave la parte afectada con agua fria y limpia.

No desprenda trozos de ropa pegados a las quemaduras, porque esto aumenta el dolor y

causa mas daho.

> No regresar al lugar del incendio a no ser que se encuentre capacitado y en condiciones de

combatirlo.

Nunca aplicar sobre quemaduras cafe, arena, aceite ni sal.

Nunca reviente las ampollas.

Atienda las indicaciones del Comite de Emergencias.

2.3 INVENTARIO DE RECURSOS

La presente guia, luego de conocer la naturaleza de las amenazas que tiene el plantel, busca

realizar un inventario de los recursos con que se cuenta para evitar un desastre y atender

correctamente la situacion de peligro.

Tambien marquemos las vias de acceso al plantel por donde puedan Hegar vehiculos y peatones.

Hagamos un listado de las entidades que puedan prestar auxilio, anotemos sus nombres,

direcciones y telefonos y ubiquemos esta lista en varies lugares visibles.

Este listado debe contener como minimo la informacion de las siguientes entidades.

Defensa Civil.

Cruz Roja.>
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Centros de salud y hospitales.>

Comandos de Policia y Ejercito.

Bomberos.

Scouts.>

Radioaficionados.>

Hagamos una lista con la informacion de profesionales y tecnicos que por su cercania puedan

prestar ayuda y en la cual aparezcan sus respectivas direcciones y telefonos (ingenieros, medicos,

tecnicos, enfermeras voluntarias, fisioterapeutas, etc.). Alli senale ademas su especialidad,

dedicacion y disponibilidad.

Elaboremos un inventario por escrito y ubiquemos en el piano del plantel la siguiente

informacion:

Telefonos publicos y privados con su numero que se puedan utilizar en caso de emergencia.>

Ubicacion de megafonos y otros sistemas de comunicacion.

Puntos de abastecimientos de agua (hidrantes, acueducto, acequias, pozos, nacimientos de

agua potable y no potable, etc.).

Posibles formas y lugares de eliminacion de excretas (alcantarillas, pozos septicos y otros).>

> Formas y sistemas alternatives de suministro de energia diferentes a la red publica (planta

propia, linternas, velas etc.).

Realicemos un inventario de medios de transporte (que pueda confiarse especialmente en el

memento de maxima urgencia) asi:

Propios de la Institucion.

De los docentes o funcionarios.>

Oficiales

Publicos.>

Otros.
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En este listado registremos la cantidad de vehiculos, con su capacidad y estado; anotemos el

nombre de sus posibles conductores y su localization, as! como el lugar de suministro de

combustible en situaciones normales y de emergencia.

Elaboremos un inventario del equipo medico basico, de primeros auxilios y urgencias con que

podemos contar.

Nuestra lista quedara muy completa si logramos saber el tipo de atencion medica de urgencias que

pueden prestar en los centres asistenciales cercanos al plantel.

Hagamos un inventario de los equipos de comunicaciones y su ubicacion (propios de la institution

o a los que se pueda recurrir con facilidad) tales como telefonos, telex, telefaximil (fax), etc.

Establezcamos buenos sistemas de percepcion de peligro. Uno de los mas importantes es tener

disponible siempre un radio con baterias o pilas frescas.

Realicemos un inventario y ubiquemos en el piano del plantel los equipos de proteccion tales como

extinguidores, mangueras, manilas, escaleras moviles, cascos, palas, hachas, etc.

Por ultimo, obtengamos un inventario de la poblacion que permanece en el plantel tanto de

alumnos (por cursos y sexo) como de los profesores, directives y funcionarios con su tipo de

deben tener tratamientos medicos muy especiales.

2.4. ANALISIS DE VULNERABILIDAD

Entendemos por vulnerabilidad la condicion en que se encuentran las personas y los bienes

expuestos a una amenaza, los cuales por su grade de information y capacitacion, o por su
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cantidad, ubicacion, conformacion material, disposicion de funciones, etc., de que disponen, tienen

posible. Per Io general las acciones practicas en prevencion de desastres, se dirigen a la

modificacion de la vulnerabilidad, en especial cuando el grado de amenaza, es decir, la gravedad

del evento probable no se puede modificar.

En consecuencia, un estudio de vulnerabilidad busca determinar que se esta preparando para

hacer frente ante las amenazas especificas que tiene el plantel y de alii deducir las tareas que es

precise emprender para evitar un desastre.

Con base en identificacion detallada de las amenazas que tiene el plantel. y suponiendo que

ocurriera uno de esos eventos o varies a la vez, se puede determinar las condiciones como el

plantel se veria afectado.

Se debe tener en cuenta la siguiente informacion:

El estado, resistencia y funcionalidad de la edification (muros, vigas, techos, escaleras, etc.)a.

ante la posible ocurrencia de las amenazas que enfrenta nuestro plantel.

Peligro que pueden representar objetos que estan poco asegurados como lamparas, estantes,b.

vidrios, libros, materas, carteleras y en general objetos pesados y sueltos que ante una de las

amenazas reportadas caucen accidentes.

Tambien arboles viejos, o postes debiles o sin vida son un peligro que debemos tener enc.

cuenta.
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Focos de incendio tales como escapes de gas, malas instalaciones electricas, cablesd.

quemados y/o deficientes y que puedan causar corto. aparatos electricos de oficina que

presenter! peligro, malas instalaciones de cables de alta tension, etc.

Del inventario de recursos debemos evaluar si existen todos los elementos (en buen estado)e.

para atender los diferentes tipos de emergencia que se pueden presentar por cada amenaza.

2.5. PLAN DE ACCION

E Plan de Accion es un trabajo colectivo que establece en un documento las tareas preventivas

para evitar los posibles desastres especificos de cada plantel y que indica las operaciones. tareas y

responsabilidades de toda la poblacion del C.O.C para situaciones de inminente peligro.

Un buen plan es el que conduce a desarrollar claramente las tareas adecuadas para reducir el

riesgo ante una posible amenaza.

Es muy importante que en la elaboracion del plan participen el mayor numero de personas

involucradas en la situacion de peligro, a la vez que el plan una vez elaborado, tenga la posibilidad

de ser modificado si las circunstancias asi Io exigen.

Luego de haber identificado la gravedad y1ra. Ease programa para evitar desastres.a.

caracteristicas de las amenazas. de conocer los recursos con que contamos para atender una

emergencia y Io que nos hace falta. y luego de haber identificado las debilidades que tiene la

edificacion y Io que ella contiene para hacer frente a un gran peligro, pensemos y escribamos

cuales son las acciones mas importantes para evitar un desastre.
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Pensamos y escribamos las acciones tendientes, en orden de prioridades. para reforzar la

edificacion, modificar las salidas de emergencia, senalizar, asegurar objetos pesados que puedan

caerse y ocasionar accidentes, eliminar focos de incendios y explosiones, crear desagues, etc. y en

fin todas las tareas que corrijan peligros.

Segun las amenazas que tenemos, pensemos yb. 2da. Ease a la hora del desastre.

escribamos el comportamiento y responsabilidades que deben existir en el plantel para obrar

correctamente evitando el peligro.

Aqui es necesario que el plantel defina la forma de operar, las responsabilidades y los

responsables para, misiones especificas tales como:

os Coordinacion de operaciones en situaciones de emergencia.

os Manejo de alertas.

os Coordinacion de la evacuacion.

os Socorro y atencion de la emergencia.

os Rescate.

Primeros auxilios.G8

es Comunicaciones.

c.

podran evacuar hacia sus casas o a un sitio comun de maxima seguridad (dentro o fuera del

plantel), despues del desastre o el simulacra de evacuacion.

El plan debe definir y asignar responsabilidades a las tareas propias de alojamiento temporal tales

como:
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Administracion y alojamiento temporal.G8

Suministros - viveres.G8

Servicios.G8

Comunicaciones.G8

Seguridad.G8

Retorno a hogares.G8

Retorno a operacion normal del plantel.G8

2.5.1 La evacuacion. Una evacuacion es el conjunto integral de acciones tendientes a desplazar

personas de una zona de mayor amenaza a otra de menor peligro.

No siempre es recomendable evacuar en el memento mismo del peligro ya que puede resultar

mas conveniente que las personas se queden en el lugar donde se encuentran sin correr otros

riesgos.

Si una evacuacion se puede preparar con tiempo, debemos tener en cuenta Io siguiente:

Buen estado de escaleras y puertas de emergencia.1.

Sehalizacibn de rutas de escape (pasillos, ventanas, etc.), hacer diagrama.2.

Bloqueo de rutas peligrosas y senalizacion de rutas alternas.3.

Determinacion de zonas de seguridad hacia donde se debe evacuar.4.

5. Asignacion de responsabilidades:

es Coordinacion de evacuacion.

os Puesto de mando temporal (mientras llegan las autoridades y las instituciones

profesionales como bomberos, cruz roja, defensa civil, policia, etc.).

os Rescate de heridos.

G8 Comunicaciones.

os Vigilancia.

Determinacion de los sistemas de alerta, alarma y forma de operacion.6.
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Localizacion adecuada de:7.

extinguidores, altavoces, equipos contra incendios, botiquines de primeros auxilios.

Programas de capacitacion en areas de primeros auxilios, salvamento y rescate, seguridad,8.

identificacion de victimas, etc.

Red de comunicaciones interna y externa para dar aviso ante una emergencia.9.

Plan de control del trafico externo.10.

11. Vigilancia.

Ejecucion de simulacros. El plan debe estar preparado para situaciones que representan2.5.2

un riesgo para el plantel.

Los simulacros constan de cuatro etapas basicas: deteccion de la amenaza, alarma, preparacion y

salida.

Se debe observar Io siguiente sobre cada una de ellas:

alarmas, etc.

En el caso de ciertos fenomenos como las erupciones volcanicas, la percepcion del peligro es

preferible que la determinen los cientificos que vigilan esta actividad en coordinacion con las

autoridades.

b. Alarma: debe ser muy confiable. El tiempo entre la percepcion del riesgo y la senal de alarma

Esta velocidad depende del acceso a la alarma y ladebe ser Io mas breve posible.

preparacion del personal para recibirla y responder a ella.
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Preparacion: la preparacion es el tiempo desde que se comunica la decision de evacuarc.

hasta que empieza a salir la primera persona. Su velocidad depende del entrenamiento del

personal.

Aspectos importantes de esta fase son:

os Verificacion de quienes hay en el lugar.

G8 Disminucion de nuevos riesgos.

os Proteccion de valores (si es posible).

os Recordar lugar de reunion final.

d. Salida: esta etapa va desde que empieza a salir la primera persona hasta que sale la ultima.

El tiempo de salida debe procurar abreviarse y depende de:

Debe tenerse en cuenta de que dependiendo del evento y poros Distancias a recorrer.

seguridad no siempre hay tiempo de resguardarse en un lugar de maxima seguridad. Por el

contrario, el lugar mas seguro es el menos peligroso y al que se puede Hegar en menor

distancias para estar seguros y en su recorrido pueden accidentarse o accidentar a otros).

Por ejemplo, en un edificio alto en el memento de un sismo se deben buscar lugares

seguros en el mismo piso y no salir hasta la calle.

SE DEBE CONSIDERAR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

Caminar rapido y no correr.G8

No devolverse por ningun motive.G8

Antes de salir verificar el estado de las vias.G8

Cerrar las puertas antes de salir.G8

Dar prioridad a las personas mas delicadas.G8

Deben quitarse los zapatos de tacon alto.G8
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No utilizar ascensores.G8

En caso de humo desplazarse agachados.G8

En edificios altos, en caso de un incendio, evacuar los dos pisos inferiores y superiores alG8

incendio.

os Si tiene que refugiarse deje una serial.

Si la alarma de evacuacion suena cuando los alumnos estan bajando o subiendo escaleras enG8

el momento de cambio de clase, deben formar filas o desplazarse inmediatamente en una

forma previamente determinada.

Cada curso o grupo se desplaza al punto del area o zona de seguridad y debe permanecer enG8

el, mientras se verifica que todo el grupo ha completado la evacuacion.

En edificios de dos o mas pisos, la disciplina y cumplimiento estricto de las normas deG8

El mayor peligro esta en las escaleras angostas,seguridad adquieren mayor importancia.

fragiles y en los ascensores.
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3. MARCO LEGAL

La normatividad respecto de la prevencion y atencion de Desastres esta fundamentada en el hecho

constitucional de proteger de manera debida en la vida bienes de los colombianos.

Por ello expidio el decreto - ley 919 que conforma el Sistema Nacional para la prevencion y

atencion de desastres para todo el territorio nacional.

En Io referente a los procesos educacionales, tenemos el articulo 67 de la ley 115 de 1994 que al

texto dice:

Articulo 67: la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion

social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la tecnica, y a los demas bienes

y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la

democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,

tecnologico y para la proteccion del ambiente.

El estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los

ci neo y los quince anos de edad y que comprendera como minimo, un aho de preescolar y nueve

de educacion basica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos

academicos a quienes puedan sufragarlos.

37



Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccibn y vigilancia de la educacibn con el

fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacibn moral,

los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educative.

La nacibn y las entidades territoriales participaran en la direccibn, fmanciacibn y administracibn de

los servicios educativos estatales, en los terminos que senalen la constitucibn y la ley.

En concordancia con este proceso, la misma norma ha desarrollado el articulo 5° que a la letra

dice:

ARTICULO 5°: fines de la educacibn. De conformidad con el articulo 67 de la constitucibn politica,

la educacibn se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

Y en su numeral 10 se lee:

la adquisicibn de una conciencia para la conservacibn, proteccibn y mejoramiento del medio10.

ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la

prevencibn de desastres, dentro de una cultura ecolbgica y del riesgo y la defensa del

patrimonio cultural de la nacibn.

38

intelectual y fisica de los educandos, garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a



CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el Colegio Odontologico Colombiano es una institucion que maneja una

cantidad mayor de 50 personas tiene la obligation de establecer un plan de emergencia para la

prevention y atencion desastres que en la que deben participar colectivamente tanto estudiantes,

docentes como personal administrative.

Si el personal del Colegio Odontologico Colombiano conoce cual es la actitud que se debe tomar

frente a situaciones de emergencia se disminuira la posibilidad de un desastre de mayor magnitud.

Aunque el Colegio Odontologico Colombiano carece de un programa de seguridad industrial se

debe reconocer que existen una serie de fortalezas que en una situation de desastre nos pueden

ser utiles al memento de proteger nuestra vida.

39



RECOMENDACIONES

Dar buena manipulation a todos los materiales que manejamos para que no resulten ofensivos,

teniendo en cuenta que es indispensable contar con expertos disponibles y debidamente cargados

y saber como usarlos.

El Colegio Odontologico Colombiano necesita implantar un plan de emergencia para la atencion de

desastres que incluya a los alumnos, docentes, directives y demas para capacitarlos sobre la

prevention y control de emergencia.

Realizar una revision exhaustiva de las instalaciones del Colegio Odontologico Colombiano con el

fin de detectar las debilidades y fortalezas de este.
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INSPECCION DE SEGURIDAD EN PREVENCION Y

ATENCION DE INCENDIOS

Viernes 04 de Mayo de 2002.

Colegio Odontologico Colombiano.SITIO:

Calle 13N # 3N13. Torre B.

Santiago de Cali.

PISO OCTAVO1.

LABORATORIO. Realizar las siguientes adecuaciones:1.1.

asegurar mediante tornillos sujetos a los mesones, los diferentes equipos1.1.1.

proveer de seguridad a la puerta del cuarto que contiene el cilindro de oxlgeno y gas1.1.2.

propano para el proceso de calentamiento de resinas.

proveer un registro de ventilacion en la parte superior del cuarto que contiene el cilindro de1.1.3.

oxigeno y el de gas propano.

proteger de una manera adecuada el motor del extractor de gases del cuarto de horneado1.1.4.

y calentamiento de resinas.

coIocar como minimo dos extintores multiproposito al interior del laboratorio ubicados de1.1.5.

manera estrategica.

transportar a traves de canaletas o tubes, los diferentes cables o alambres conductores de1.1.6.

energia electrica.

sehalizar de manera adecuada las areas de circulation permitida y las salidas de1.1.7.

evacuation.

coIocar al menos un extintor multiproposito en el pasillo que conduce al laboratorio.1.1.8.

iluminar de manera adecuada las escaleras que conducen al laboratorio para que haya una1.1.9.

claridad luz-dia total, sin zonas oscura o semioscuras.

1.1.10. extender hasta este piso la red contra incendios.

PISO SEPTIMO2.

CUARTO DE RADIOGRAFIAS. Realizar las siguientes adecuaciones:2.1.
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2.1.1.

energia electrica.

2.1.4. adecuar un espacio especifico y seguro, para el almacenamlento de los reactivos quimicos

2.2.

instalar al menos tres extintores multiproposito al interior de la clinica.2.2.1.

asegurar con tornillos al piso, los equipos odontologicos.2.2.2.

asegurar de manera adecuada los elementos moviles que son parte2.2.3.

integral de los equipos odontologicos.

transportar a traves de canaletas o tubos, los diferentes cables o alambres conductores de2.2.4.

energia electrica.

2.2.5. extender hasta este piso la red contra incendios.

proveer una zona exclusiva de lockers o armarios para los efectos personales de los2.2.6.

estudiantes.

desarrollar un proceso de almacenamiento de equipos y elementos de trabajo de manera2.2.7.

adecuada y organizada, en cada una de las estaciones de atencibn a los pacientes.

senalizar las areas de circulation permitida y las salidas de evacuation, de una manera2.2.8.

adecuada, visible y facil de entender.

instalar un extintor multiproposito en el pasillo de espera de los pacientes.2.2.9.

2.2.10. senalizar adecuadamente las salidas de evacuation desde el pasillo de espera de los

pacientes hacia las gradas.

2.2.11. iluminar de manera adecuada las escaleras que conducen a este piso para que haya una

claridad luz-dia total, sin zonas oscura o semioscuras.

PISO SEXTO. Realizar las siguientes adecuaciones:3.

organizar adecuadamente las tuberias electricas en el cuarto de la parte inferior de los3.1

equipos de aire acondicionado.

iluminar de manera adecuada las escaleras que conducen a este piso para que haya una3.2.

claridad luz-dia total, sin zonas oscura o semioscuras.

CAFETERIA. Realizar las siguientes adecuaciones:3.3.
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que se usan en el proceso de revelado de las placas radiograficas.

CLINICA. Realizar las siguientes adecuaciones:

asegurar mediante tornillos sujetos al piso, los diferentes equipos de toma de radiografias.

2.1.2. asegurar de manera adecuada los brazos moviles de los equipos de toma de radiografias.

2.1.3. transportar a traves de canaletas o tubos, los diferentes cables o alambres conductores de



3.3.1. demarcar de manera adecuada los espejos que cubren de manera total las paredes,

generando falsa expectativa de continuidad arquitectonica, o en su defecto se deben

retirar.

3.3.2. anclar debidamente los equipos.

transportar a traves de canaletas o tubes, los diferentes cables o alambres conductores de3.3.3.

energia electrica.

reubicar el extintor multiproposito que existe y coIocarlo a la altura adecuada3.3.4.

reformar la escalera que vienen del auditorio hacia la cafeteria, tiene muy poco espacio3.3.5.

para la huella, es peligrosa.

PISO QUINTO.4.

AUDITORIO. Realizar las siguientes adecuaciones:4.1.

Se deben instalaral interior, dos extintores multiproposito, ubicados estrategicamente.4.1.1.

Se debe ubicar un extintor multiproposito en el pasillo que conduce hacia este.4.1.2.

Se deben reformar la escalera que van del auditorio hacia el cuarto piso, tiene muy poco4.1.3.

espacio para la huella, es peligrosa.

BIBLIOTECA. Realizar las siguientes adecuaciones:4.2.

Se deben anclar debidamente al piso, la pared y entre ellos mismos, los estantes que4.2.1.

contienen los libros.

Se debe instalar un extintor en el pasillo que se encuentra frente a esta.4.2.2.

SALONES. Realizar las siguientes adecuaciones:4.3.

Se debe tener de manera permanente una iluminacion adecuada.4.3.1.

Se deben instalar extintores multiproposito en los pasillos, segun necesidad.4.3.2.

Se deben iluminar de manera adecuada las escaleras que conducen al este piso para que4.3.3.

haya una claridad luz-dia total, sin zonas oscura o semioscuras.

OFICINAS. Realizar las siguientes adecuaciones:4.4.

Se deben anclar debidamente todos los archivadores y elementos de oficina de4.4.1.

gran peso.

Se deben transportar a traves de canaletas o tubos, los diferentes cables o alambres4.4.2.

conductores de energia electrica.

Se debe instalar un extintor multiproposito en el pasillo de las oficinas.4.4.3.
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PISO CUARTO.5.

BANG. Realizar las siguientes adecuaciones:5.1.

Se deben adecuar de manera segura las cajas terminales que conducen cables o alambres5.1.1.

con energia electrica.

Se debe adecuar el gabinete contra incendios en el pasillo principal de este piso.5.1.2.

Se deben iluminar de manera adecuada las escaleras que conducen a este piso para que5.1.3.

haya una claridad luz-dia total, sin zonas oscura o semioscuras.

6. TERCER PISO.

LABORATORIOS. Realizar las siguientes adecuaciones;6.1.

proveer una zona exclusiva de lockers o armarios para los efectos personales de los6.1.1.

estudiantes.

reformar la escalera que viene desde el auditorio y pasa por este piso, tiene muy poco6.1.2.

espacio para la huella, es peligrosa.

6.1.3.

contraincendios.

transportar a traves de canaletas o tubes, los diferentes cables o alambres conductores de6.1.4.

energia electrica.

desarrollar un proceso de almacenamiento de equipos y elementos de6.1.5.

trabajo de manera adecuada y organizada, en cada una de las estaciones de trabajo

coIocar extintores multiproposito en los pasillos de este piso.6.1.6.

SEGUNDO PISO.7.

LABORATORIOS. Realizar las siguientes adecuaciones;7.1.

proveer una zona exclusiva de lockers o armarios para los efectos personales de los7.1.1.

estudiantes.

reformar la escalera que viene desde el auditorio y pasa por este piso, tiene muy poco7.1.2.

espacio para la huella, es peligrosa.

7.1.3.

contraincendios.

transportar a traves de canaletas o tubes, los diferentes cables o alambres conductores de7.1.4.

energia electrica.

desarrollar un proceso de almacenamiento de equipos y elementos de7.1.5.
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trabajo de manera adecuada y organizada, en cada una de las estaciones de trabajo

coIocar extintores multiproposito en los pasillos de este piso.7.1.6.

PRIMER PISO. Realizar las siguientes adecuaciones:8.

ALMACEN DENTAL. Realizar las siguientes adecuaciones:8.1.

Se deben anclar debidamente al piso, la pared y entre ellos mismos, los estantes que8.1.1.

contienen los productos dentales.

PARQUEADERO. Realizar las siguientes adecuaciones:8.2.

Se debe coIocar en cada piso de este, un extintor multiproposito debidamente ubicado.8.2.1.

Se debe coIocar un extintor multiproposito en la parte exterior del area de8.2.2.

compresores

Se debe coIocar un extintor multiproposito en la parte exterior del area de la planta8.2.3.

electrica.

Se deben adecuar las motobombas contraincendios y realizar prueba de funcionamiento y8.2.4.

presiones.

AREA VIRTUAL ¥ DE ESTUDIO. Realizar las siguientes adecuaciones:8.3.

Se deben instalar extintores de Solkaflam, adecuados para los equipos de8.3.1.

computacion.

RECOMENDACIONES GENERALES.9.

realizar una realizar una revision exhaustiva piso a piso de las instalaciones electricas que9.1.

se encuentran entre el cielo raso y la plancha de cada piso.

dar una capacitacion a todos los estudiantes respecto del manejo y conocimiento de los9.2.

extintores.

9.3.

prepararlos para la prevencion y control de emergencias.
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crear una brigada de seguridad que incluya a los empleados, profesores y alumnos y


