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USO DE LA METFORMINA COMO TERAPIA COADYUVANTE PARA EL
#1 TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL. REVISION
poster SISTEMATICA.

Bravo,LC*, Quinchanegua, ME*, Garzon,HS**

La metformina (MF) es una biguanida utilizada como uno de los farmacos hipoglucemiantes orales mas
comunes para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2. La influencia relacionada de la MF con el
metabolismo dseo ha permitido generar hipdtesis relacionadas con la posibilidad inhibir la destruccion ésea y
da la plausibilidad de controlar la inflamacidn de los tejidos éseos periodontales. Teniendo en cuenta la accién
de este farmaco en el sistema éseo se ha presentado mejoria en los defectos éseos en pacientes con
enfermedad periodontal y como tratamiento coadyuvante puede tener un futuro promisorio.
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Comprender el efecto de la metformina como coadyuvante para Tipo de estudio
tratamiento de la enfermedad periodontal basados en la
evidencia cientifica. Revision sistemdtica de la literatura.

Records excluded based
y in title
(N = 436.806)

Examined Records Full text articles excluded
K ~N=an 1 based on criteria
(N=29)

Fulltext “md’“;ﬁ"gmd for eligibilty = articles excluded for being meta-
analysis
(N=T)

Full text articles evaluated for eligibility
(N=2)

Studies included in quality and synthesis
N=3)

randomized controlled clinical

Inclusion

trial
(N=3)

RESULTADOS

En los tres estudios revisados se administré metformina en gel para determinar la eficacia de MF gel al 0.5 %, 1 %y 1.5 % en el
tratamiento de pacientes periodontales, se encontré que una concentracién del 1% en el gel de MF mostré un mejor patrén
de liberacion del farmaco y eficacia clinica en comparacién con el 0.5% y 1.5%.

CONCLUSIONES

La administracién local de gel MF al 1% como terapia coadyuvante del raspaje y alisado radicular, para la enfermedad
periodontal con profundidades al sondaje inicial de =5 mm trae mejorias en los parametros clinicos y radiograficos tanto en
los defectos éseos, como en las ganancias de los niveles de insercidn, respecto a la frecuencia e implementacion de este gel
es limitado puesto que no esta disponible en el mercado, aunque puede tener una nueva direccién el tratamiento de la
enfermedad periodontal, alin se desconoce y se necesitan mas estudios para confirmar si presenta mayores beneficios.
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