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Comprender el efecto de la metformina como coadyuvante para
tratamiento de la enfermedad periodontal basados en la
evidencia científica.

CONCLUSIONES

La administración local de gel MF al 1% como terapia coadyuvante del raspaje y alisado radicular, para la enfermedad
periodontal con profundidades al sondaje inicial de ≥5 mm trae mejorías en los parámetros clínicos y radiográficos tanto en
los defectos óseos, como en las ganancias de los niveles de inserción, respecto a la frecuencia e implementación de este gel
es limitado puesto que no está disponible en el mercado, aunque puede tener una nueva dirección el tratamiento de la
enfermedad periodontal, aún se desconoce y se necesitan más estudios para confirmar si presenta mayores beneficios.

La metformina (MF) es una biguanida utilizada como uno de los fármacos hipoglucemiantes orales más
comunes para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2. La influencia relacionada de la MF con el
metabolismo óseo ha permitido generar hipótesis relacionadas con la posibilidad inhibir la destrucción ósea y
da la plausibilidad de controlar la inflamación de los tejidos óseos periodontales. Teniendo en cuenta la acción
de este fármaco en el sistema óseo se ha presentado mejoría en los defectos óseos en pacientes con
enfermedad periodontal y como tratamiento coadyuvante puede tener un futuro promisorio.
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Tipo de estudio

Revisión sistemática de la literatura.

En los tres estudios revisados se administró metformina en gel para determinar la eficacia de MF gel al 0.5 %, 1 % y 1.5 % en el
tratamiento de pacientes periodontales, se encontró que una concentración del 1% en el gel de MF mostró un mejor patrón
de liberación del fármaco y eficacia clínica en comparación con el 0.5% y 1.5%.
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