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INTRODUCCION

Las resinas compuestas han revolucionado el campo de la
odontologfa moderna* Y desde su aparicidn ( Bowen ) junto

la aplicacidn de la tecnica de grabado del esmalte concon
1955 ), abrid varios caminos en el cam-acido ( Bouconore,

po odontologico.

esmerado por superar todos losLos investigadores se han
inconvenientes que hoy en dfa presentan las resinas compues-

tratando de dejar atras el uso de las amalgamas. EntretaSj

tecnicas avanzadas tenemos la polimerizacidn de las re-las
sinas por
to en la clfnica como en el laboratorio.

20

luz visible, tecnica que se esta utilizando tan-



1. GENERALIDADES SOBRE RESINAS

1.1 DEFINICION

El t^rmino de ’’resinas " se define como sustancia vegetales
amorfas que proceden de varias especies de plantas que se
las
por incisiones realizadas en la corteza o el fruto de algu-
nos arboles. Las resinas vegetales son inflamables insolu-

pero facilmente soluble en esencias alco-bles en el agua.

getal por destilacion de la madera de arboles resinosos.Otra
clase de resina es la procedente de residues de plantas y

la industria se explotan varias especies de arboles resino-

ner despues la esencia de trementina y la colofonia; produc-

21

hoi, eter y otros solventes. Tambien se obtiene resina ve-

animales que la naturaleza, en el transcurso de los siglos.

segregan de una manera natural, o que son produccidas

han transformado en resina fdsil, por ejemplo el ambar.En

sos, especialmente los pinos. Sometida la resina al proceso
de destilacion, se prepara primero la trementina para obte-

tos que se usan en pinturas, barnices, jabones, linoleos,lu-



de

etc., que tiene diversas aplicaciones industriales. Algunos
animales tambien segregan sustancias resinoidas.
bar gris. el almizcle.
la industria de la perfumeria. Actualmente, se ha difundido
mucho el uso de las Hamadas resinas sinteticas. que son com-
binaciones de varias sustancias quimicas, por ejemplo. el

un

sustancias plasticas, de las que la baquelite, el nylon. etc.,
son ejemplos. Los plasticos constituyen hoy en dfa una impor-
tante industria y sus aplicaciones y utilidad son tan conoci-
das que huelga decir que sustituye muchas veces la madera y
al metal.

En los ultimos afios la sustancia que mas ha influido son los
plasticos sinteticos, Por definicion los " plasticos sinte-

son compuestos no metalicos producidos sinteticamen-
te ( por lo general a partir de compuestos o organicos ) para

Las

22

ticos"

como el am-

domesticos, equipos electronicos, etc., y casi toda la acti-

el castdreo, etc., que se utiliza en

proceso de moldeo, utilizando el calor, se transforma en unas

Canada, el de copaiba, el aloe mirra, incienso, asafetida.

fenol, el formeldehido, la caseina, etc., que mediante

ropas, los materiales de construccidn aparatos e implementos

bricantes, tintas, etc., y tambien en preparaciones medici-

ser moldeados y despues endurecidos para uso comercial.

nales .Otra clase de resinas vegetales son el balsamo



vidad Humana utiliza algun plastico.

El terminoMplastico"
duras y rfgidas. Todas compuestas por po­

lolimeros ,

uno

eran

este

1.2 CLASIFICACION DE RESINAS

23

o grandes polfmeros comoEl campo de las moleculas gigantes,
es uno de los mas apasionantes de

ticOf o una resina, es

cas, resinosas, o

que quedaban de ciertas reacciones 
cuatro o cinco ultimas d^cadas estos materiales resinosos, 
compuestos por moleculas gigantes atrajeron la atencidn de 
los quimicos; asf nacid el campo de los plasticos. Es difi- 

de las investigaciones actuales de

incluye sustancias fibrosas, elasti-

gun otro podamos
alcance como sobre la practica dental.

cil prever el impact©
ambito sobre la odontologia, pero probablemente en nin- 

presuponer efecto tan importantes de gran

lo denominan los quimicos, 
la ciencia. Su descubrimiento y evolucidn histdrica es 
de los episodios mas fascinantes de la qufmica. Originalmente 

literalmente desechos de laboratorio, residues pegajosos 
orginicas. Recien en las

Por su naturaleza heterogenea y compleja, no se deberia cla-

o moleculas complejas de alto peso molecular 
que determine si el plastico es una fibre, un product© elas- 

la forma y morfologia de la molecule.



que

sino con frecuencia no es posible hacer la determi-sinas.
nacion cuantitativa de su composicidn y estructura median-
te los metodos analfticos que hoy disponemos.

en termoplasticas y termocurables.

- Resinas termoplasticas : si se produce el moldeado por
ablandamiento mediante calor y presidn, y ulterior enfria-

ser solubles en solventes org^nicos.

Resinas termocurables : Durante el proceso de moldeado se
produce una reaccidn qufmica, en tai forma que el product©
final que se obtiene es diferente a la sustancia original.
desde el punto de vista qufmico. Las resinas termocurables
no se funden ni solubilizan.

Resinas dentales : Los odontologos usan muchas cla-1.2.1
los materiales elasto-de plasticos sint^ticosses

tes ausentes o estructuras dentarias perdidas. bases de den-

24

como :
meros, las resinas empleadas para la restauracidn de dien-

a veces resulta diffcil describir la naturaleza de las re-

miento. Las resinas termoplasticas son fusibles, y suelen

sificar las resinas en un sistema riguroso. No solo

Segun su comportamiento, las resinas se pueden clasificar



da en odontologia es la resina acrilica poll ( metacrilato
de metilo )
licas.

1.2.2 Requisites para
( metacrilato de metilo ) y otros polimeros de metacrilato.
son las mas usadas en odontologia por tecnicas simplessus

propiedades esenciales para el uso en boca.y sus Los re­
quisites ideales de una resina dental son

- El material debe tener la suficiente translucidez o trans-
parencia para reproducir esteticamente los tejidos que ha
de reemplazar. Debe ser capaz de ser pigmentada con esa fi-
nalidad.

- No debe experimentar cambios de color o aspect© despues
de su procesamiento ni dentro de la boca ni fuera de ella.

- Debe poseer resiliencia y resistencia a la abrasion ade-
cuadas para soportar el uso normal.

25

- No debe dilatarse, contraerse ni curvarse durante el pro-

, por ello hay diferentes tipos de resinas acri-

cesamiento, ni mientras la use el paciente.

la resina dental : Las resinas de poli

taduras, dientes artificiales. La resina sintetica mas usa-



se convierta en insalubre o de olor y sabor desagradable
si se utiliza como material de obturacion o cemento debe
unirse qufmicamente al diente.

- Debe ser insoluble en los Ifquidos bucales o cualquier
sustancia que ingrese a la boca, y no presentar corrosion.
No debe absorber tales ifquidos.

los tejidos bucales.

- Su gravedad especifica debe ser baja.

- Su temperatura de ablandamiento sera superior a la de cual-
quiera de los alimentos o ifquidos calientes introducidos
en boca.

- La transformacidn de las resina en aparato protetico debe
efectuarse facilmente con un equipo simple.

26

- En caso de rotura inevitable, debe ser posible reparar la

- Debe ser impermeable a los ifquidos bucales para que no

- Debe ser insfpida, inodora, no toxica , no irritante para

resina, f£cil y eficazmente.



1.3 POLIMERIZACION

Polfmero significa ” muchas partes

1) Que se componen por molecules muy grandes, 2) el peso mo­

lecular es capaz de adopter formas y figuras virtualmente
ilimitadas.

La polimerizacion

cromolecula a todo compuesto qufmico cuyo peso molecular
exceda de 5.000. El polfmero consta de una unidad estruc-
tural simple determinada, que se repite y esta en relacion
con la estructura monomerica. Las unidades estructurales
estan conectadas entre si por uniones covalentes.

La macromolecula puede ser un polimero inorganic© ( el gra-
polfmero organic© ( usado en odon-

tologia X.
27

es una reaccidn intermolecular repetida

La polimerizacion se

Las caracterfsticas mas salientes de los polimeros :

produce por unas series de reacciones qufmicas por las cua-

leculas simples, o mondmeros.

lecular de las macromolecules varfan, 3) su estructura mo-

capaz de continuar indefinidamente. Se considera como ma­

les se forma la macromolecula, o polfmero, a partir de mo-

fito o la arcilia ) o un



1.3.1 Grado de polimerizacidn : El promedio de grado de
polimerizacidn se halla dividiendo el numero total de uni-
dades estructurales por el numero total de moleculas.

1.3.2 Propiedades fisicas

estructura molecular. Cuando mas alta es la temperatura,mas

molecular del polimero, mas baja sera la temperatura de ablan-
damiento.

uniones secundarias, y la temperatura de ablandamiento y
la resistencia a la tensidn aumentan tambien. Las resinas
adquieren resistencia mecanica cuando su grado de polime-

cular indica la resistencia de la resina. La distribucion
del peso molecular del polimero es importante en la deter-
minacidn de las propiedades fisicas del polimero.

los polimeros mas utiles.da

Las cadenas complejas de la molecula de monomero produce
con temperatura de ablandamiento masresina mas debil.una

28

se ablanda y debilita el polimero. Cuando menor sea el peso

: Estas son influidas por los cam-

rizacidn va aumentando. El numero promedio del peso mole-

A medida que se van formando las moleculas, aumentan las

bios de temperatura, medio ambiente, composicion, o peso y

Por lo general, la distribucion estrecha del peso molecular



baja en comparacion con las propiedades similares de un
es rectilfnea. Si laspolimero cuya estructura de cadena

cia aumenta y por lo general la resina no se funde.

Las reacciones que
producen la polimerizacion por condensacion se desarrollan
gracias al mecanismo que las reacciones qufmicas similares
entre dos o mas mol^culas simples. Los compuestos primaries
reaccionan con la formacion de productos laterales tales
como el agua, acidos haldgenos y amoniaco.

En el pasado se han utilizado varias resinas por condensa-
ci6n para bases de dentaduras. La resina principal fue la

( fenolformaldehido X. Las primeras reacciones"Bakelita”
que se producen es entre el fenol y el formaldehido, para

los cuales reaccionan y forman macromo-formar un alcohol.
leculas. Cuando el peso molecular es relativamente bajo el

En esta fase es termoplastico ylleva el nombre de resol.
soluble en alcohol. Es modelable y sigue reaccionando bajo
la accidn del calor hasta transformarse en

En esta fase es insoluble y no fusible. Estela forma final.
producto carecfa de estabilidad en la boca, gradualmente per-
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1.3.3 Pol finer izacidn por condensacion :

resite, que es

dfa el color, tai vez por la oxigenacidn.

cadenas son de uniones cruzadas, sin embargo, la resisten-



A medida que fue avanzando la ciencia de las resinas se fue
ampliando la clasificacion de las resinas por condensacidn.

Las resinas por condensacidn son aquellas en las que: l)La
polimerizacidn va acompafiada por la eliminacidn de molecu­
les pequefias, o 2) Los grupos funcionales se repiten en
la cadena de polfmero.

lento y tiende a detenerse antes de que las molecules hayan

la cadena crece.
Los productos como el nildn adquieren sus propiedades cuan-
do alcanzan un peso molecular que va de 10.000 a 20.000.

En la actualidad las resinas por condensacidn no son de uso
extenso en odontologfa en las restauraciones o aparato pro-
teticos. Sin embargo los adelantos en la quimica de los po-
ifmeros puede alterar esta situacidn.

1.3.4 Polimerizacidn por adicidn : Todas las resinas usadas
actualmente en odontologfa son product© de la polimerizacidn

de polimerizacidn por condensa-por adicidn . A diferencia
cion no hay cambio de la composicidn ;las macromoleculas
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La obtencidn de polfmeros por el metodo de condensacidn es

se torna menos mdviles y menos numerosas.
alcanzado un tamaflo realmente gigante porque, a medida que



sin cambio de composicion, pues el monomero y el polime-
ro tienen las mismas formulas empfricas . Este proceso no
da productos laterales. Aquf se forman moleculas gigantes
de tamafio casi ilimitado. Unode los requisitos de un com-

polimerizable es la presencia de un grupo no satu-puesto
rado.

1.3.5 Activacidn de la polimerizacion por adicidn : La poli-
merizacidn se puede presentar como una serie de reacciones
en cadena que tiene lugar durante una explosion. El proceso
es muy r^pido. Las reacciones son exotermicas. La luz ultra-

transferencia de energfa desde otro compuesto activado afec-

polimerizacion se basa sobre la formacidn de radicales libres.
Un radical libre es un compuesto con un electron desapareado.
por lo general un fragment© de una molecula mas grande, di­

dical en muy activo. Una cantidad de sustancia capaz de ge­
nerar radicales libres son potentes iniciadores de la poli-
merizacidn de las resinas de poli ( metacrilato de metilo ).
El mas empleado es el peroxide de Benzoilo, que se descompo-
ne a temperaturas bajas para liberar radicales libres.
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violeta, halogenos y otros rayos activos, el calor, o la

tan la activacion original de las moleculas de monomero. La

se forman a partir de unidades mas pequefias, o monomero.

vidida por calor. Este electrdn desapareado convierte al ra-



La descomposicion del peroxide de Benzoilo entre los 50 y
100 grades centfgrados se representa

2 R COO. 2R +

1.3.6 Perfodos de la polimerizacidn : La reaccion de poli­
merizacidn se realiza

o iniciacidn. Las moleculas del iniciador
adquieren energia y activacidn y comienzan a transferirla
a las moleculas del mondmero. Aquf influye

temperature, mas corto el periodo de induccidn.

- Propagacidn : Como una vez iniciada la propagacidn solo

continue con velocidad considerable.Tedricamente las reac-
ciones en cadena deberian continuar. con la evolucidn del
calor, hasta que todo el mondmero se transforme en polfmero.

plimerizacidn no se complete nunca.

- Terminacidn S Las reacciones en cadena terminan por aco-
plamiento direct© o por intercambio de atomos de hidrdgeno
de una cadena en crecimiento a la otra.
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mucho la pureza 
del mondmero, si dste aparece, alargara el perfodo. A mayor

en los siguientes periodos:

2 C02

como :

- Induccidn :

En realidad, la

se necesite de 5.000 a 8.000 calories por mol, el proceso

( R - COO )2



- Inhibicion de la polimerizacion : Las reacciones de poli-
merizacion no agotan totalmente el monomero, ni tampoco siem-
pre generan polfmeros de alto peso molecular.

Toda impureza del monomero que reaccione con los radicales
libres inhibira
cia de estos inhibidores influye sobre la longitud del pe-
rfodo de iniciacidn y en el grado de polimerizacion. Entre

nada por los fabricantes al monomero en pequefia cantidad
0.006 por 100), para prevenir la polimeriza-(alrededor de

cidn durante el almacenamiento . Un retardador es el oxige-
influenciado por la concentracion de este. la tempera-no.

tura y la luz; porque reacciona con los radicales libres.

1.3.7 Copolimerizacion : Las moleculas se forman por la po­
limerizacion de unidades estructurales de tipo simple. Para

riales iniciadores. El polfmero asf formado contiene unida­
des de todos los monomeros diferentes presentes originalmen-
te. Esta clase de polfmero se
ci6n , copolimerizacion.

33

meros diferentes desde el punto de vista qufmico como mate-

denomina copolfmero y su reac-

o retardara la polimerizacion . La presen-

mejorar las propiedades ffsicas, se usaron dos o mas mono­

los inhibidores tenemos la hidroquinona, la cual es adicio-



La copolimerizacion altera las propiedades fisicas del pro-
ducto rfinal con respecto a las resinas componentes origi­
nales. Muchas resinas de uso corriente son elaboradas por
copolimerizacidn. El metacrilato de metilo y los esteres
acrflicos y metacrilatos copolimerizan con facilidad,con

inhibicidn entre los mondmeros apareados. Asi porpoca
ejemplo, se puede hacer polimerizar pequenas cantidades
de acrilato de metilo para modificar las flexibilidad de

dentadura protetica.una

El uso de las cadenas cruzadas, modifica la resistencia ,

solubilidad y absorcidn de agua de las resinas.

la resistencia y la dureza de las resinas. Aunque en algo
desciende la temperatura de ablandamiento de la resina,como

la funcidn del plastifi-en el caso de las resinas dentales.
cante es aumentar la solubilidad del polfmero en el monome-

y reducir la fragibilidad del polfmero. Ejemplo de unro
plastificante es el butacrilato.

del Polimero : La union intermolecular de1.3.9 Estructura
las molecules organicas individuales.
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1.3.8 Plastificantes : Se afiaden a las resinas para redu-

es covalente, para que

cir sus temperatures de ablandamiento o fusion , reducen



otras moleculas se unan a estas lo hacen por medio de las
fuerzas de van der Waals. Es caracteristico que los polf-
meros lineales dentales sean de estructura desordenada o

Las resinas dentales no son cristalinas.no cfistalina.

- Polfmeros largos y ramificados.

separar las moleculas.

- La copolimerizacidn, que reduce la regularidad de las ca-
denas de polfmero.

- Los plastificantes, que tienden a separar las cadenas.

1.3.10 Elastomerosos Son polfmeros que pueden ser estirados

nales al ser suprimida la tension.
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Los factores que favorecen la no cristalinidad son :

- Distribucidn al azar de grupos laterales que tienden a

a la manera de caucho, que retornan a sus dimensiones origi-



2. TIPOS DE RESINAS

Segun lo dicho anteriormente, para que una resina sintetica
sea util en odontologfa, debe poseer cualidades excepciona-
les en lo que respecta a su estabilidad qufmica y dimensio-

gunas resinas de posible interes odontoldgico.

2.1 RESINAS VINILICAS

Derivan del etileno. El etileno es una molecula mas simple
y por ello una gran

cantidad de resinas comerciales son derivadas de este mo-
nomero. Dos de los derivados del etileno son el cloruro de
vinilo y el acetato de vinilo.

El cloruro de vinilo polimeriza y forma poli ( cloruro de
vinilo ). El acetato de vinilo, forma pli ( acetato de vi­
nilo ) .
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( CH2

de ser resistente, dura y no ser fragil. Se estudiaran al-
nal, tambi^n cualidades que hagan f£cil su preparacion; ha

= CH2) capaz de polimerizarse.



El poll ( cloruro de vinilo ) es una resina clara.
Oscurece al ser expuesta a la luz ultravio-sipida e inodora.

cambia de color cuando seleta y salvo que se plastifique.
punto de ablan-calienta a temperaturas cercanas a las del

damiento para moldearlas.

pero su punto de ablandamiento ( 35lor.
mondmeros de cloruro de vi-malmente bajo. Polimerizado los

nilo y acetato de vinilo en proporciones variables, se ob-
tienen resinas copolfmeras muy utiles.

2.2 POLIESTIRENO

Cuando un radical bencenico se une a un grupo vinilo de es-
benceno. Este monomero polimeriza por ac-tireno o vinil

cion y produce poliestireno [poli (vinil benceno) I.

El poliestireno es una resina transparente de tipo termoplas-
tico. Es estable

aplicacidn en bases de dentaduras.

El poliestireno copolimeriza con una cantidad de resinas.

37

es anor-

que es soluble en ciertos solventes organicos. Tuvo poca

El poli ( acetato de vinilo ) es estable a la luz y al ca- 
° a 40°C )

a la luz y muchos reactivos quimicos, aun-

dura, in-



2.3 RESINAS EPOXICAS

Estas resinas moldeables por calor pueden ser curadas a tem-

diversos metales, madera y vi-
drio.

pos reactivos epdxi oxirano.

,0
— C - C —

Que sirven como puntos terminales de polimerizacion. En
este grupo r el anillo se halla en estado algo inestable y
es

con facilidad.

0 0
CH --  CH
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propenso a abrirse y combinarse con compuestos que tie- 
nen hidrdgeno disponible. La cadena cruzada se establece

La molecula de epoxi tipica esta representada por el eter 
diglicerilico de disfenol - A :

^2 CH

se refiere a la adhesion a

CH9
4^ CH2

“3

CH~ 
I

La molecula de la resina epoxica se caracteriza por los gru-

a la estabilidad quimica, y a la resistencia.

peratura ambiente y poseen caracteristicas unicas en lo que



Estas resinas epoxicas, por lo general son liquidos visco-

intermediario que une las cadenas. Los agentes de la union

- - NH 2

Se han ensayado varias resinas epoxicas para la elaboracion
de materiales para bases de dentaduras. La de resina se va-
cfa en una mufla y se hace el curado a baja temperaturaypero

agua e irritabilidad a los tejidos orales.

Una resina basada en un material epoxica se esta usando como
material restaurador. Esta resina es en realidad un product©
de la reaccion de acido metacrilico con el eter diglicerflico
de disfenol - A, pero los grupos reactivos funcionales de la
molecula son acrfiicos. Esta resina es Hamada sistema BIS-
GMA.

2.4 RESINAS ACRILICAS

formula estructural. Hay por lo menos dos series de resinas

39

Son derivados del etileno y contienen un grupo vinilo en su

Nf^ - CH - - NH

y secundarias, tai como la dietilenotriamina.

sus desventajas son la inestabilidad del color, sorcidn del

sos a temperature ambiente, se curan mediante un reactivo

cruzada, principales, son aminas polifuncionales primaries



acrflicas de inheres odontologico. Una serie deriva del aci-
do acrflico , y la otra del acido metacrilico.= CHOOH,

dos compuestos polimerizan por

duros y transparentes. su polaridad. emparentada con el gru-
po carboxilo, permiten que embeban agua. El agua tiende a
separar las cadenas y favorece el ablandamiento y perdida
de resistencia general. Por lo tanto no se las usa en boca.

Metacrilato de metilo. El metacrilato de metilo propiamen-
te dicho es poco usado en odontologfa . En cambio, el mono­
mer© liquid©, metacrilato de metilo. es mezclado con el po-
limero y todo se convierte en una masa plastica; esta de
importancia odontoldgica.

ifquido transparenteEl metacrilato de metilo y cla-
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llicidn de 100.8 C ( 213.4 F ), densidad de 0.945 gramos por 
centimetre cubico a 20°C ( 68°F), y calor de polimerizacidn

ra a temperatura ambiente con las siguientes propiedades fi- 
sicas : punto de fusion de - 48°C ( -54 -4°C ), punto de ebu-

en odontologfa.

ch2
= C ( CHO) COOH. Estos

a 12.9 kilocalorfas por mol. Presenta elevada presidn de vapor

es un

CH2 - - ' -3 
adicion de la forma mas corriente aunque los poliacidos son

Sinembargo, los esteres de estos poliacidos, son de inheres



polimerizacion pue-

mente por iniciadores qufmicos.

El grado de polimerizacion del metacrilato de metilo varfa

centracion, pureza de los productos qufmicos, y factores si-
milares. En razdn que polimerizan con facilidad en la prac-

Muchos otros sistemas de resinas no polimerizan a tempera-
tura ambiente en presencia de aire.

de

con una longitud de onda de 0.25 mm.

El
mddulo de elasticidad es de alrededor de 24.400 Kgr/cm

La resina es extremadamente estable; su color no se altera
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a unos 600 Kgr./cm , y su gravedad especfficas de 1.19.
2

dureza Knoop de 18 a 20 . Su resistencia a la traccion llega 
2

de ser iniciada por luz ultravioleta, por calor o mas comun-

puede ser moldeado como un material termoplastico. Entre

Es una resina dura, con
claridad notable, en el campo ultravioleta transmite la luz

ra, metodo de activacidn, tipo de iniciador usado y su con-

y es un excelente solvente organic©. Su

con las condiciones de polimerizacion, tales como temperatu-

tica, los mondmeros deaacrilato son utiles en odontologfa.

con la luz ultravioleta y no envejece con el tiempo. Es quf- 
micamente estable al calor; se ablanda a 125°C ( 260°F ) y

- Poli ( metacrilato de metilo ) . Resina transparente



del polimero se depolimeriza y se transforma en monomero.

El poll ( metacrilato de metilo )r como toda resina acrili-

Su estructura cristalina posee una energfa interna alta .
Dada que se trata de un polfmero constituido por cadenas,

es previsible que sea soluble en una cantidad de solventes
organicos, tales como el cloroformo y acetona.

2.5 OTROS SISTEMAS DE RESINAS

otras resinas de interes odontoldgico tenemos el po-Entre

poliesteres del acido carbonico en
los cuales el carbono esta repetido en la cadena lineal.Las
resinas de policarbonato fueron empleadas como bases prote-

yor resistencia a la fractura por el impacto , que el poli
(metacrilato de metilo ). Pero su desventaja es la tempe­
rature de ablandamiento tan alta y requiere un equipo com-
plicado.

42

licarbonato, el poliuretano, y los cianocrilatos.

ticas y resinas de obturacion directa. Su ventaja es su ma-

Policarbonatos : Son

ca, tiende a incorporar agua por el proceso de inhibicidn.

esta temperature y los 200°C (400°F) tiene lugar la depoli- 
merizacion. Aproximadamente a los 450°C ( 850°F ) el 90%



pequenas cantidades.Ciano crilato las resinas
de cianocrilato de alquilo ( metilo, butilo) pueden ser
polimerizadas por bases debiles. tai como el agua. Como
polimerizan en presencia de humedad y son biodegradables.
han sido ensayadas experimentalmente como suturas quirur-
gicas y para apositos periodontales.

- Poliuretano : Se han investigado las posibilidades de
las resinas de poliuretano como agente de revestimiento
adhesivos. Algunas composiciones experimentales presentan
cierta adhesidn a la estructura dentarfa, y tambien fueron

y fisuras.probadas como selladores de surcos
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: En



3. RESINAS PARA RESTAURACTONES

sinteticasUna de las razones por la cual se usan resinas
es por su esteti-

ca. Las primeras restauraciones de resina consistieron en
incrustaciones y coronas de acrflico termocurables cementa-
das en tallados previamente preparados. Sin embargo el bajo
modulo de elasticidad y la falta de estabilidad dimensional,

se
cidn y la falta de la restauracidn.

Al crearse el acrflico autocurable, hizo posible la restau-
racion directa de los dientes con resina. El uso de resina
acrflica como material restaurador para obturaciones denta-
rfas fue tema de mucha controversia. Ciertas propiedades.
como sus
superior al cemento de silicato; por otro lado, otros defec-
tos que tenfan, creaban la duda sobre su utilidad como ma­
terial de obturacidn.
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cualidades estdticas y la insolubilidad, la hacian

fracturaba el cemento, consecuencia de esta, la filtra-

como material de restauracidn de dientes.



Al avanzar la ciencia de los polfmeros ,

tenia de resina perfeccionado para ser utilizado como material
de restauracion. preferentemente en uno que se uniera el dien-

Se ideo una nueva resina, el sistema BIS - GMA,te. reforza-
da por medio de rellenos inorganicos , con propiedades supe-
riores a las resinas acrilicas corrientes.

En este capftulo hablaremos de las resinas acrflicas, compues-

des, etc., para que nos ayudeea comprender y apreciar los
sistemas mas recientes de resinas compuestas.

3.1 RESINA ACRILICA

El perfeccionamiento de la composicidn y las tdcnicas ha
eliminado alguno de los problemas que existfan al usar los
primeros materiales acrflicos para obturacidn. Pero, inclu-

acrflicas limitan suherentes de las resinas uso a casos
seleccionados. La resina no es un material facil de manejar
o dominar, por ello el odontdlogo debe conocerla para adqui-
rir experiencia necesaria para familiarizarse con las carac-
terfsticas del material.
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se pensd en un sis-

resinas para coronas y puentes. Sobre todo , se hard un en-
foque a las resinas acrflicas, en su composicidn, propieda-

tas, resinas empleadas como selladores de punto y fisuras, y

so mediando esas mejoras introducidas, las propiedades in-



- Polimero : El componente principal del polvo de polimero
es el poli ( metacrilato de metilo )
limadura.

dees
tambien se incorpora al polvo el activadorcuradOf o cata-

lizador.

La obtencidn del color y tono adecuados se logra incorpo-
rando perlas de polimero de determinado color a perlas trans-
parentes para lograr el efecto deseado despues de la poli-
merizacidn.

El tamafio de las particulas de polimero es de considerable
importancia respecto de la superficie total presentada para
la interaccion de monomero y polimero. Si todos los otros
factores permanecen igual, el ataque del monomero al poli­
mero sera m£s rapido cuando menor sea el tamafio de las par­
ticulas. Por lo tanto, el ritmo de disolucion del polimero.
y por eno, el tiempo de endurecimiento sera mas rapido si
las particulas son ultrafines.

- Monomero : Se compone basicamente de metacrilato de metilo.

considera que los mondmeros de cadena cruzada aumentan la
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El polvo contiene tambien un iniciador, el pero­
xide de benzoflo ( 0.3 a 3.0% ). Cuando el sistema

en forma de perlas o

el dimetracrilato de etileno en cantidad de 5% o mayor. Se
aunque algunos contienen agentes de union cruzada, tales como



estabilidad de las resinas. Ademas, el mondmero contiene
eter de hi-una pequena cantidad de inhibidor ( monometil

droquinina. 0.006%), si el activador viene en la resina.
esta en el mondmero. Tambien puede haber acido metacrilico.

- Quimica : Es conveniente que el periodo de induccidn sea
corto. Se necesita que el periodo de polimerizacidn de es-
tas resinas sea corto, para disminuir la desadaptacion du­
rante la terminacidn de la obturacidn. El tamafio de las par­

son factores que influyen en el tiempo de polimerizacidn

cion. En el analisis final, el tiempo total de endurecimien-

radicales del iniciador. A mayor velocidad de produccidn de
radicales libres, mas corto sera el periodo de induccidn .
Todo aumento de temperatura facilita la produccidn de radi­
cales libres al aumentar la velocidad de reaccidn entre el

y el perdxido . Por lo tanto el periodo de induc-activador
cidn se acortara.

Hay muchos medios para proporcionar radicales activos para
iniciar la polimerizacidn a la temperatura bucal. con las
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to dependera de la reaccidn entre mondmero y polimero, y lo

ticulas, el peso molecular, y la composicidn del polimero

de las resinas acrilicas, al igual que el metodo de activa-

que es mas importante, la velocidad con que se activan los



resinas de obturacion directa se usan dos mecanismos. El
sistema dee peroxide de benzoflo - amina terciaria; este
sistema puede ser inhibido por el eugenol y el oxigeno.Su
problema es la falta de estabilidad del color de las res-
tauraciones. Las resinas curadas era sensible a la luz ul-
travioleta y se tornaba amarilla o parda al ser expuesta
a los rayos solares. La inclusion de absorbentes ultravio-
letas en los materiales remedio este problema en gran can-
tidad, aunque se produce un cierto cambio de color cuando
las resinas curadas con amina - peroxide son expuestas al
agua largo tiempo.

El otro sistema de curado que se emplee con las resinas
acrilicas de obturacion directa utilize el acido p -toluen-
sulffnico u otros derivados del £cido sulfinico en vez de
la amina terciaria. Los acidos sulffnicos son mas inesta-
bles en presencia del aire y del agua.

La inestabilidad crea problemas de envasado y almacenamien-
to. Por ello se usa una sal de acido sulfinico en combina-
cidn con perdxido deabeazeilo. Los productos de la reaccidn
con peroxide y aire incoloros. las resinas curadas con sal
de acido sulfinico son de color estable a la luz polimeri-
zada con luz ultravioleta y a la exposicidn del agua.
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Tecnica de comprensidn : Las tecnicas mas usadas para la
manipulacion de estas resinas y son las tecnica del taque
en masa o tdcnica de comprensidn, la tecnica sin compresidn
o de pincel, y la tecnica de escurrimiento.

La tecnica de compresidn consiste en que. una vez mezclado
el polvo y el ifquido en un vaso Dappen, consisten-en su
cia pldtica se la coloca en la cavidad y se le mantiene alii
bajo presidn con una tira de Mylar ( previamente contorneada);
la presidn ejercida por la matriz reudira el tamafio de las
burbujas de aire, evitara la evaporizacidn del mondmero du­
rante los primeros perfodos de polimerizacidn.

- Tdcnica sin compresidn : Se lleva a cabo aplicando la
mezcla de mondmero y polimero por capas, y no todo al mis-
mo tiempo. Despues de colocarse, se cubre la superficie de
restauracidn con un material inerte. tai como manteca de

Para mejorar su
adaptacidn se han creado unos revestimientos. llamados por

y

Las tdcnicas sin compresidn reducen mejor los efectos de
la contraccidn de la polimerizacidn y proporcionan la adap­
tacidn mas intima del material a las paredes de la cavidad.
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el fabricante MimprimadorM

cacao, grasa de silicona, cera o aceite.

"obturador cavitario".



Por esta razdn se prefiere la tecnica sin compresidn.

Tdcnica del escurrimiento : Es la combinacidn de las dos

una reaccidn exo-
termica. La mayor parte de la polimerizacidn tiene lugar

combina el polimero contiende entre el momento en que se
el mondmero hasta que alcanza su mayor temperatura es 11a-
mado tiempo de endurecimiento o de fraguado de la resina.

El pico de temperatura es importante solo en el sentido que
indica el momento adecuado para retirar la matriz. Esta tem­
peratura no es suficientemente elevada como para lesionar
la pulpa.

- Contraccidnede polimerizacidn : Sabemos que la resina se
contrae cuando se polimeriza. La magnitud de la contraccidn
volumetrica de las resinas comerciales es de alrededor de

en el cual se hallan ennume-7% como lo indica la Tabla lr
radas las propiedades de una resina acrflica representative
para obturacidn directa. La contraccidn volumetrica de los
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- Tiempo de fraguado : La plimerizacidn es

cuando alcanza la temperatura maxima; el lapso que se ex-

vez llena la cavidad se aplica una matriz sin presidn.
anteriores. Se aplica resina fluida con un pincel, y una



materiales comerciales varia de uno a otro y oscila entre
5 y 8%. Si un material para restauraciones se contrae 5%

es dudoso que una contraccidn complementariaen volumen.
de 2 6 3 % sea importante desde el punto de vista clinico

de la restauracion se refiere.Io que a filtracidnen

La alta contraccion de polimerizacidn dicta que la tecnica
empleada para colocar el material en la cavidad debe com-

fialamos al hablar de la tdcnica de compresidn. se intenta
orientar la contraccion por la matriz hacia zonas donde no
tenga consecuencias desfavorables.

- Solubilidad y sorcidn de agua : El poli ( metracrilato de
metilo ) es virtualmente insoluble en agua. Por ello. la so­
lubilidad no constituye un problema en las obturaciones de
acrflico.

acrilicas paraLa expansidn volumetrica de las resinas res­
tauraciones debida a la sorcidn de agua varfa entre 1.0 y
1.5 % y la expansidn lineal varfa de 0.3 a 0.5% • Se dijo

es probable que un cambio dimensional de este drden sea de
poca importancia clfnica.
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que la expansion originada por la sorcidn de agua puede me- 
jorar realmente el sellado marginal de la restauracion, pero

pensar esa contraccidn y aminorar sus efectos. Como lo se-



- Propiedades Mecanicas : Las propiedades mecanicas de una

la Tabla 1, y entre los productos hay algunas variaciones
leves.

Algunas resinas comerciales para obturacion directa contie-

de vidrio. No hay que confundir estos materiales con las re­
sinas compuestas.

En estos ultimos sistemas se usa una matriz diferente de re-
sina y contienen rellenos en concentraciones mucho mas ele-

la adicion de una peque-vadas. Por estas y otras razones,
ha cantidad de relleno a una resina acrilica ejerce muy poco

que mejora levemente la resistencia a la abrasion.

esta en el orden de 770 Kg/cm ( 11.000 libras por pulgadas
cuadradas), pero la resistencia a la deformacion y la resis­
tencia a la tension

las fuerzas masticatorias de la cavidad bucal excedenque
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obturacion directa son bajas. La resistencia a la compresidn
2

son considerablemente mas bajas. Puesto

resina acrflica para obturacidn directa estan enumeradas en

efecto, o ninguno, sobre las propiedades mecanicas excepto

nen un porcentaje bajo de rellenos inertes, fibra o cuentas

Por lo general, las propiedades mecanicas de las resinas para

estos valores en varies ordenes de magnitud, las resinas



colocadas en superficies oclusales de los dientes seran sus-
deformacion.ceptibles de fractura y

de 21.000 Kg/cm (300.000 libras por pulgada cuadrada ),es
comparacidn con el de las aleaciones de oro usadas poren

( 4.000.000 libras por pulgada cuadrada). En pocas

134veces mayor en la
resina que en la aleacidn de oro.

por pulgada cuadrada). Asf, pues las fuer-(670.000 libras
zas masticatorias que actuan sobre la restauracion son ca­
paces de producir en la resina deformaciones mayores que

la restauracidn en las areas marginales.

Aunque la dureza no siempre da el fndice exact© de resis-
tencia a la abrasion, habra que suponer que un material con
dureza tan baja tendra poca capacidad para resistir la abra­
sion.
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y resina produciran una deformacion

Recordemos que el mddulo de elasticidad registrado para 
2 una cuspide de esmalte era de por lo menos 469.000 Kg/cm

incrustaciones, cuyo modulo de elasticidad es de 280.000
v / 2Kg/cm

El modulo de elasticidad del poli (metacrilato de metilo ) 
2

palabras, fuerzas iguales sobre muestras similares de oro

en el esmalte, cuya consecuencia es el desplazamiento de



paracion de dureza Knoop de la estructura dentarfa y de di-
versos materiales de restauracidn . Estos datos nos sirven
para indicar que hay que limitar el uso de la resina acrf-

masticacion y a desgaste oclusal.

Ensayos de abrasidn con suspensiones abrasivas confirman
la susceptibilidad que tienen estas resinas a la abrasion
con el cepillo de dientes.
ta frecuentemente en restauraciones clfnicas de resinas,como
en la clase IV.

De todo lo anterior surge que la consideracion inteligente
de las propiedades b^sicas de las resinas acrilicas para

de hallar sometidas a tensiones. Asi, su uso se limita fun­
damenta Imente a las restauraciones de clase V,y cuando hay

En las de clase IV se las puede
eficacia como obturacidn temporal.utilizer con cierta en

, primero hay que cementar en la cavidad un alam-este caso
bre de retencidn ,
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o tratar la superficie con acido,para aumen-

lica a casos en que no se hallara sometida a fuerzas de la

obturaciones contraindica su uso, except© cuando no se han

tar la retencidn del material. Como regia, esta resina no se

acceso, a las de clase III.

de restauracion mas blandos. En la Tabla 2, vemos una com-

Ademas, el desgaste se manifies-

Indudablemente, las resinas acrilicas son los materiales



empleara nunca en restauraciones de doso tres superficies.

- Propiedades anticariogenas. La capacidad del material para
resistir las caries es una consideracion importante que se
mensionara con frecuencia al hablar de materiales para res-
tauracion. Muchos materiales de este tipo en especial de ce­

de silicato, poseen algunas caracterfsticas bacteri-mentos
cidas o bacteriostaticas.

resinas polimerizadas son inertes desde el punto de vis-las
ta de la capacidad bacteriostatica. A pesar de que el mono­
mer© residual de la resina de autocurado genera un leve efec-
to inhibidor al principle. la resina se torna totalmente iner-
te a las 48 horas. Se intentd anadir agentes antibacterianos

pero con poco exito, como la apli-
cacion de pequefias concentraciones ( 2% ) de ciertos floru-
ros.

Pero se necesitan mayores pruebas clfnicas para comprobar si
se produce la correspondiente resistencia a las caries mar­
ginales. A causa de la naturaleza anticaridgena inerte de
la resina para restauraciones, la filtracidn marginal puede
constituir en estos materiales un problema mas agudo que en
ningiin otro material. El asunto se complica mas aun cuando
por el coeficiente de expansion termica se encuentra relati-
vamente alto de poll ( metracrilato de metilo ).
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a las resinas acrflicas.

Desafortunadamente, la mayorfa de



TABLA 1. Comparacidn de las propiedades de las resinas no
reforzadas y resinas compuestas para obturacidn
directa.

Propiedades Resinas comunes resinas
(no reforzadas ) conpuestas

770 1.900
11.000 27.000

280 450
6.4004.000

0.07 0.14)
20.3)

4914Dureza ( NDK )
2 1

de

0.30.1
Sorcidn de agua ( mg/cm -24 meses) 0.6 0.3
Contraccion volumetrica (%) 2.07.0

301.27
(ppm /
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x 10
6

Resistencia a la compresion 
(Kg/cm2) 
( Psi )

Abrasion ( perdida -mg/hora 
( 50 por 100 suspension 
Silez )

Resistencia a la traccidn 
2 (Kg/cm )

(Psi )
Modulo de elasticidad
( Kg/cm2 ::
( Psi x 10

Solubilidad en agua (%- 24 boras)
2

Coeficiente de expansidn termica 
lineal

°C )



TABLA 2. Dureza KNOOP comparativa de materiales para res-
tauracidn dentaria.

Material NDK

300Esmalte dentario
Dentina dentarfa 65

70Cemento de Silicate
Resina acrflica (termocurable 16
Resina acrilica (autocurable) 16

32Oro puro
Aleacidn blanda de oro para in-

55crustaciones
90Amalgama

57



- Coeficiente de expansion termica : el coeficiente lineal
11.4

x 10 por
por grades centigrades.na acrflica seca

El coeficiente de expansion termica de una resina acrfli-
restauraciones ha sido terminadorepresentative paraca

se deduce que una resi-Por lo tanto.como
expandirci siete veces o masacrflica se contraera o sena

que la estructura dentarfa por cada grado de cambio de tem­
perature.

El interns clfnico de este fendmeno lo indica un experimen-
to realizado con restauraciones de resinas acrflicas hechas

dientes extrafdos. El diente fue sumergido en agua hela-en
por 30 segundos, fue retirado y secado. A medida que elda.

diente se entibiaba entre los dedos, pequefias gotas de li­
quid© exudaban del margen. Estudios realizados en la boca
senalan un efecto similar cuando se enfriaba una restaura-

oo

da al paciente y cuando se la calentaba a 52 C ( 125 F ) mien-
tras tomaba cafe caliente. El margen se abre a temperaturas
bajas, embebe ifquidos y los exuda cuando la temperatura se
eleva. Esta accion de bombeo alternado de imbibicidn y exu-
dacion de liquidos ha sido denominada percolacion.
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cicSn en acrilico a 90 C ( 48 F ) haciendo tomar agua hela-

de expansion de un cliente a traves de su corona es 
-6

el 127 ppm /°C.

grades centigrados mientras que el de la resi- 
es 81 por 10 6



- Filtracion Marginal : Esta propiedad negativa puede ser
trabalanceada de algun mode por otra propiedad termica. El
efecto de la fluctuacidn de la temperatura en las obtura-
ciones de resinas acrilica es mucho mayor que en otros ma-
teriales de obturacion.

Experimentos in vitro indicaron que la filtracion marginal
de las restauraciones de resina acrflica no es peor que con
otros materiales de obturacion; otros investigadores halla-
ron que la percolacion causa una definida filtracion margi­
nal de estas restauraciones. La mejor manera de asegurar
que no halla filtracidn marginal es adaptar al maximo. la

- Tratamiento con acido : Como ninguana de las resinas para
obtuacion directa actuales. se adhiere a la estructura den­

se ha tratado de investigar diversos medios para me-taria.
jorar el sellado y la retencidn de la resina acrilica en
la cavidad. La manera mas eficaz es aquella en que se tra-
tan las paredes adamantinas de la cavidad antes de aplicar
la resina. Este acido puede ser el £cido citrico y el acido
fosfdrico (50%). El procedimiento consiste en aplicar el

torunda de algodon , alrededor deacido por medio de una
un minuto. Si hay dentina dispuesta en la cavidad tallada.
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resina, a la cavidad tallada.



se le proteje del acido por la previa colocacion de una base
de cemento o barniz.

para eliminar el acido, se seca y despues se aplica re-agua
sina

En la figuraldel Anexo 1 se ilustra el mejoramiento de la
resistencia de union entre la resina acrilica y el esmalte
despu^s del tratamiento con acido. La resistencia de union
fue determinada midiendo la resistencia a la traccidn reque-
rida para separar la resina de la superficie del esmalte.

La muestra fue mantenida en agua seis mese. Antes de la prue-

c^nicas intermitentes ( prueba de la fatiga ) . Estas condi-
ciones experimentales no son las reales de las obturaciones
clfnicas. La obturacidn de resina se halla expuesta continua-
mente a un medio acuoso y a fluctuaciones de temperatura.Si
es una obturacidn de clase IV,
a fuerzas masticatorias.

El uso de un"sellador
tencia de union. Sigue siendo oscuro el mecanismo mediante
el cual el acido aumenta la resistencia de union entre la
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ba un grupo fue sometido cfclicamente a bafios de agua a 10°C 
y 50°C, mientras que otro grupo era sometido a tensiones me-

A continuacidn se lava la superficie con

con la tecnica sin compresidn.

cavitario" aumenta aun mas la resis-

esta sometida ademas, a veces.



principal radique en la limpieza del esmalte que proporciona
una mejor difusion de la resina y una mayor traba mecanica
de la resina en las irregularidades de la superficie produ-
cida por el acido. La resina penetra en esas zonas forman-

lenguetas", de 10 y 25 micrones de longitud.do n

Esta tecnica pues, puede resultar util, especialmente. cuan-
do se usa resina acrflica en las restauraciones clase IV ,

en reparaciones de incisivos fracturados en nifios. La mayor

ginalj ya que el cambio de color en los margenes de una res-
tauracidn acrflica indica presencia de microfiltraciones.

- Cambio de color : Este se presenta por impurezas incorpo-
radas durante la manipulacidn de las resinas. Anteriormente
las resinas acrflicas cambiaban de color, debido a reacciones
qufmicas entre el mondmero y el polimero
este problema fue eliminado por la adicidn de estabilizado-
res y el empleo del sistema iniciador de sulfinatos. Tambien
se puede presentar cambio de color en la resina.

una mala adaptacidn, que se puede evitargenes de esta por
realizando una tecnica minuciosa.
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: pero hoy en dfa

adaptacidn debe reducir la frecuencia de la pigmentacidn mar-

en los mar-

resina y el esmalte. Sin embargo, es probable que el efecto



- Terminacion : Preferentemente se debe hacer 24 horas des­
pues de realizada la obturacion. Las resinas polimerizadas
por el sistema de sulfinates endurecen con tai rapidez que
su terminacion puede ser a los 8 o 10 minutos.

tra la superficie. A continuacion se puede pulir bien la su-
perficie con una fresa embotada.
ca con tiza mojada en una rueda pulidora, o con una piedra
pomez mojada. Hay que evitar el pulido excesivo de la su­
perficie, pues destruye las cualidades est^ticas de la re­
sins.

Todos los materiales usados para restau-
cariados producen cierta reaccidn pulpar. Larar dientes

acrflica ha sido particularmente culpada de origi-resina

filtracidn y luego reacciones pulpares, por la mala tecnica
utilizada. Este problema ha sido reducido gracias al perfec-
cionamiento de los materiales propiamente dicho y a los pro-
cedimientos tecnicos que aminoran la filtracidn marginal.En ,
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- Reaccidn pulpar :

nar reacciones pulpares e incluso la muerte de la pulpa. An-

la actualidad, concordamos en que la reaccidn pulpar inducida

El recorte se hace con un bisturf delgado y afilado, y una
fresa redonda o de terminacion, sostenida con suavidad con-

E1 acabado final, se reto-

teriormente, las resinas presentaba una alta frecuencia de



por una resina bien realizada es reversible y no es perma-
protecto-

ra como el hidrdxido de calcio en cavidades poco profundas
una de hidroxidoy en cavidades profundas usar doble base.

de Ca y otra de cemento de fosfato.

3.2 RESINAS COMPUESTAS PARA RESTAURACIONES

y eficacia como material restaurador. El bajo grado de dure-
za y resistencia el alto coeficiente de expansion tdrmica y
la falta de adhesion a la estructura dentaria restringen las

emplear. Por ello se han llevado a cabozonas donde se puede
una gran cantidad de investigaciones para tratar de encontrar
un sistema de resina con propiedades ffsicas perfeccionadas.

trata mas que todo sobre lasComo elttema de este trabajo.
resinas compuestas, en los precedentes capftulos, hablare-

3.3 SELLADORES DE PUNTOS Y FISURAS

Son muchas tecnicas y los materiales que con el paso de los
como prevencion de caries enafios se han ido preconizando
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nente. Sin embargo, es preferible usar una base

mos de estas, razon por la cual no entramos aquf en detalle.

De anterior analisis, se deduce que ciertas caracteristicas
inherentes al poli ( metacrilato de metilo ) limitan su uso



puntos de fisuras de molares en nifios. La tecnica mas recien-

a las superficies oclusales de los dientes.

han empleado varies tipos de resinas, con o sin relleno.
Estos sistemas de resinas incluyen cianoccilatos, poliure-
tanos y los productos de reaccidn de metacrilato de bisfe-
nol A. Los productos que se hallan en el comercio son

base de resina de poliuretano o, por lo general de re-a
sina BIS -GMA. El material de BIS puede serGMA pli-
merizado , por medio.cte un sistema amin - peroxido. de manera
corriente.

Un sellador comercial de este tipo tiene el eter metivenzoina
como iniciador y utiliza la luz ultravioleta como activador.

tilbenzofna absorbe facilmente energia de luz ultravioleta
hasta que llega al punto en que se generan radicales libres.
Se coloca la resina sobre los puntos y fisuras, y despues se
hace la polimerizacidn dirigiendo un pequefio rayo de luz ul­
travioleta hacia la superficie de la resina.
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fisuras, polimerizar y sellar estas zonas para aislarlas
de la flora bucal. Como selladores de puntos y fisuras se

y no productos quimicos como la amina terciaria. El eter me-

La finalidad de estas resinas es penetrar en los puntos y

te y difundida hace uso de sistemas de resinas que se aplican



El exito de esta tecnica depende mucho de la obtencidn y
mantenimiento de una adaptacion intima del sellador al dien-

lativamente baja para que fluyan bien hacia las profundida-
des de los puntos y fisuras y mojen el diente. Para mejorar
su capacidad de mojar y su retencion mecanica, primero hay
que preparar la superficie del diente tratandola con acido.

Todavia no se han podido definir bien las propiedades fisi-
cas de estos selladores. Investigaciones nos indican la re-
duccidn amplia de caries mediante el uso de estos sellado-

pero todavia quede mucho por determinar respectores.
eficacia y los parametros que gobiernan su uso.

Es necesario seleccionar cuidadosamente los dientes que se

presentar caries, debe ser limpiada y tratada con acido y

necesaria union mecanica de la resina al diente.

3.4 RESINAS PARA CORONAS Y PUENTES

Las coronas fundas y los frestes de coronas de oro colado

das corrientemente han sido de poli ( metacrilato de metilo)
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a su

se hacen de porcelana dental o de resina. Las resinas usa-

utilizarse un sellador eficaz, todo esto para obtener la

van a tratar, la superficie debe ser accesible, y no debe

te. Por ello, los selladores deben tener una viscosidad re-



o uno de los copolimeros de las resinas acrilicas. La princi­
pal ventaja de las resinas acrflicas es su capacidad de ase-

varios grades de translucidez. Esta capacidad translucida
confiere aspecto normal a la boca, porque la resina es ca-
paz de asimilar las tonalidades de los dientes vecinos. La
manipulacion de la resina es facil, a diferencia de la por-
celana que exige una habilidad artistica poco corriente y
considerable experiencia por parte del t^cnico.

lasedesventajas de las resinas que ya hemos mencionado en
procedimientos simple de operatoria dental se acrecientan
al utilizarlas en coronas y puentes. La razon mas importan-
te de esta diferencia es la falta de volumen de la resina
cuando se la usa para coronas o puentes . Debido al alto
escurrimiento, el bajo limite proporcional y el bajo modu­
lo de elasticidad

por lo general una aleacion de oro paracon metal. que re-
que sobre ellas ejercen. Es utilizada.sista las fuerzas

pues^ como carilia o frente delgado sobre un colado de alea-

cementacion o por
su adaptaciontalicos de algun tipo. Sin embargo, aunque
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polimerizacion directa a retenedores me-

meros y polfmero, moldeadas bajo presidn y calor. Muchas de
En la mayorfa de los casos las resinas son mezcla de mond-

cidn de oro, pero para que se retenga, puede hacerse por

de la resina, es necesario reforzarla

mejarse a la estructura dentaria. La resina acrilica tiene



puede ser adecuada al principle, el cambio que tiene lugar
durante la sorcion del agua tiende a reducir tai adaptacion.
Ademas la considerable diferencia de expansion termica y
contraccion entre la resina y la aleacidn de oro permite
que haya un notable percolacidn . El resultado de ello es
una marcada filtracidn entre el frente y el sosten de alea-

De mayoraimportancia aun seria posiblemente. la poca resis-
tencia de la resina acrilica a la abrasidn. Un frente de
resina se desgasta rdpidamente bajo un brazo de protests
parcial, igual que se desgasta intensamente por el cepilla-
do dentario.

Dos son los tipos de resinas empleados para hacer frentes de
de oro colado. El tipo mas antiguo es un materialcoronas

similar a las resinas termocurables para dentaduras. Se
ataca la masa plastica en un molde de yeso y luego se poli-

calor. El polfmero de los materiales mas nuevosmeriza por
mono­

mer o se compone fundamentaImente de dimetracrilato de glu-
col. La resina no requiere enmuflado. El ifquido y el polvo
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cidn de oro, y un pronunciado cambio de color.

estan combinados, y la carilla se va confeccionando agregan-
do pequeftas cantidades de gel. Despuds de cada adicion, se

es tambidn poli ( metacrilato de metilo ) , pero el



calienta cuidadosamente la resina para volatilizar el liqui-
do y evitar la porosidad. Una vez conseguido el contorno,
se coloca el colado con el frente en un horno para comple-
tar la polimerizacion.

El principal valor de la resina acrilica en los procedimien-

paracion con la porcelana.
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tos de coronas y puentes es su f<cil manipulacion , en com-



4. PASADO PRESENTE Y FUTURO
DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Las resinas sinteticas se estan usando ampliamente en la
odontologfa restauradora, dejando atras los cementos de

en cuestion de restauraciones de los dientes an-Silicato,
Diversas resinas estan siendo empleadas como ce-teriores.

selladores de puntos y fisuras, recubrimientos dernentos.
zonas erosionadas de cemento y dentina y como materiales
de chapeado para restauraciones de oro. Cabe senalar que
las restauraciones con resinas requieren una muy buena ma-
nipulacidn, para que estas puedan convertirse en un compo-

util del odontdlogo.nente

La tecnologfa de las resinas restauradoras ha pasado por
diversas etapas. Primero fueron introducidas resinas acri-
licas de autopolimerizacidn. sin rellanador. Luego el sis-
tema de resinas compuestas a fin de reforzar determinadas
propiedades y superar algunos inconvenientes que empezaron
a manifestarsen con el uso clfnico. de las resinas sin se-
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llador. Luego fueron introducidas las tecnicas de grabado
con acido mejorando considerablemente la union mecanica de
estos sistemas que no se adhieren al esmalte. Para ayudar

superficie de acabado mas liso para las restauraciones.

- Resinas acrflicas sin rellenador : Como vimos anteriormen-
te, la resina acrflica es una de las m^s antiguas. por ello
antes de mencionar las resinas compuestas, analizamos ya las

quimica, las propiedades, manipulacidn
y comportamiento: todo esto nos ayudara a comprender y apre-
ciar los sistemas mas recientes de las resinas compuestas.

- Resinas compuestas : El sistema de resinas compuestas es
consecuencia de las desventajas que trae el uso de resina
acrflica sin rellenador. Tales como la dureza y resistencia

su facil abrasion y el alto coeficiente deinsuficiente. ex­
pansion termica de las resinas acrflicas, trae limitaciones
y pueden originar posibles fracasos. Por tanto fue precise
buscar polfmeros que no presentaran tales inconvenientes, y
se llegd a las resinas compuestas. Bowen fue el primero en
sugerir este concept© y contribuyo a caracterizar las resinas
y su sellador.
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tema compuesto de microrrellenado ayudo a proporcionar una

a reforzar todavfa mas la union, fueron elaboradas nuevas

resinas acrflicas, su

sustancias adhesivas. Finalmente, la preparacion de un sis-



El termino de compuesto se refiere a una combinacion tridi­
mensional de por lo menos dos materiales quimicamente di-
ferentes con una interfase definida separando los compues-
tos. Preparada en forma adecuada, la combinacion proporciona
propiedades superiores a la de los compuestos actuando por
separado. El hueco y el esmalte dentario son dos ejemplos

cantidad maxima de rellenador inorganico ha sido anadida

enlaces crudo que sirve como agente de union.

El material de resina compuesta para matriz m£s conocido
BIS - GMA, aunque actualmente es posiblees el sistema

encontrar varias resinas compuestas que utilizan otro tipo
dimetacrilato de uretano.como el

La molecula BIS-GMA puede ser sintetizada de diferentes ma-

glic^rico de bisfenol - A ( una molecula de epoxil ) y £ci-
reaccidn del bisfenol - A y

glicerilo.metacrilato de

de rellenadores. Con los primerosExisten diferentes tipos
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a una cantidad minima de resina organica polimerizable de

rial restaurador compuesto es un material en el cual una

neras, una de las cuales seria mediante reaccidn del eter

excelentes de este tipo de estructura. Por tanto, el mate-

do metacrflico, o bien por



compuestos se utilizaban perlas y varillas de vidrio. actual-
los

productos.
). El uso de vidrio que contiene fluoruro

como vinilsisila-recubiertas con algun agente de unidn.pre
y resi-

fase o la expulsidn del rellenador.

aumentan continuamente, y aunque
suelen diferir en cuanto a

por tanto no
puede confirmar por medio de estudiosmaciones. Solo se

clfnicos y resultados de los mismos.

es
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mente se encuentra cuarzo y vidrio de borosilicate en
La composicidn,geometria y tamafio de las particu-

evidente que una resina es superior
t^rminos de las propiedades clasicas

El numero de productos comerciales de resinas compuestas 
todos estan fabricados con

mucho mejor en cuanto a
debe darse demasiada importancia a esas afir-

los componentes ya mencionados, 
ciertas caracteristicas y propiedades. Pero los fabrican-
tes hacen publicaciones con respecto a que su producto es 

propiedades clasicas y biologicas.

a nivel de la inter-

Independientemente del tipo de producto que se trate, 
a las resinas acrfli-

las ( de 8 y 30
de bario aumenta la radiopacidad. Las particulas estan siem-

no, para aumentar la adherencia entre el rellenador 
na y evitar asi la penetracion de agua

cas sin rellenador en 
utilizadas para analizar las propiedades mec^nicas y fisicas.



las resinas compuestas son mas rigidas.

mas duras.
termica mas bajo.

Una de las innovaciones mas recientes- Grabado con acido :
del uso de las resinas como material restaurador ha sido la

tina aumenta
sina con esta superficie.

unEl acido al limpiar.
contacto mas estrecho entre el diente y la resina; la des-
calcificacion muy leve provocada por el acido produce pe-

la viscosidad de la resina.

Yr

porque en

ciertos casos,
ficar el procedimiento operatorio. Por ejemplo en restaura-
ciones clase IV era necesario las espigas, pero con el gra-
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El grabado con acido es
de las resinas en la odontologia restauradora.

mismo el grabado aumenta el area total de superficie dental 
por tanto, la capacidad para la union mecanica.

crea condiciones favorables para

aceptacion universal de las superficies de grabado con aci­
do. La aplicacidn de acido fosforico a la superficie adaman- 

considerablemente la union mecanica de la re-

un auxiliar valioso para el empleo

Asi , por ejemplo,
mas fuertes y poseen un coeficiente de expansion

quenos agujeros en el esmalte permitiendo que por medio de 
hayan "empalmes" resinosos. Asi

una union mecanica fuerte permitira simpli-



bado icido. la retencion es suficiente.

Se necesitan todavfa muchos estudios clinicos mas minuciosos
para determinar si el mejor sellado creado por el grabado
puede reducir las manchas marginales, aunque podemos supo-

Existen factores que influyen en la eficaciia del grabado

cacion y el tiempo de lavado y secado.

- Agentes de unidn : Estas sustancias son por lo general
resinas BIS - GMA sin rellenador que se encuentran en la
matrix de la resina compuesta tipica. Esta es utilizada
por su baja viscosidad, que permite que pentre en la zona
grabada y forme los empalmes necesarios deela resina, dan-

adaptacion de este al diente.do una buena

- Compuestos microrrellenados : Recientemente han ido apa-
compuestas para restauraciones ba-reciendo nuevas resinas

. Su diferencia con los
su naturaleza y tamano delcompuestos tradicionales es por

rellenador. Las particulas del rellenador son silice preci-
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"microfinas"

ner que si puede lograrlo.

o "microrrellenadas”

pitada, con un tamafio de 0.04 urn, o sea , por debajo de la

acido como: la concentracidn del acido, la tdcnica de apli-

sadas en el uso de particulas sumamente pequefias, Hamadas



longitud de onda de la luz visible. Estas partfculas pueden
comun en el mo-

nomero y cloroformo.

El cloroformo eliminado y el monomero, polimerizado por el
y utilizado como todofabricante, es pulverizado luego o

parte del rellenador en la matriz de la resina tradicional.
Tambien se puede afiadir una pequefia cantidad de silice coloi-
dal a la resina de la matriz. Este tipo de dispersion suele

"rellenador organic©", aun siendo la silice coloi-llamarse
es el rellenador utilizado en la particuladal inorganica.

Las resinas de microrrellenado permiten un acabado con su-
lo que la diferencia de las tradi-perficie sumamente fina.

abrasionla dureza y la resistencia a lase produce por
diferentes en la matriz y las particulas del rellenador en
las resinas tradicionales. En las resinas compuestas de mi-

la dureza y la resistencia a la abrasion soncrorre1lenado,
lo cual produce una superficie mucho mas lisa.iguales.

Sinembargo, si se cambia la formula paraeaumentar una de
las propiedades, siempre existe un peligro de que otra ca-
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"organica" polimerizada.

cionales, que quedan con una superficie rugosa. Este efecto

ser distribuidas en la pasta, aunque es mas



este caso el problema reside en que debido al tamano de las

75 a 80%. Asi el compuesto microrrellenado contiene mas

cadas algunas propiedades. Estas resinas son mas blandas,
los coeficientes de expansion termica y de contraccion por
polimerizacion son un poco mas elevados y la sorcion de aqua

lo mas importante es que la estabi-
color puede no ser tan buena.lidad del

Estas resinas son tan recientes, que todavia no podemos es-
tablecer comparaciones validas con las resinas compuestas
tradicionales en termino de su comportamiento clinico.

- Futuro de las resinas compuestas
de predecir el futuro en los campos de investigacidn y prac-

bargo, podemos definir las metas inmediatas de los inves-
tigadores y de la industria de los materiales dentales.

El problema del desgaste de restauraciones sometidas
fuerzos o la falta de resistencia a la atricion ha sido
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: Es muy dificil tratar

a es-

es mas intensa. Tai vez

racteristicas deseables sean alteradas o sacrificadas. En

de rellenador, un 40%, siendo para las resinas clasicas un

tica odontoldgica y mas de los polimeros dentales. Sin em-

matriz de resina y, por consiguiente, tambien seran modifi-

particulas de silice, se podra incorporar una cantidad menor



tituir las amalgamas en las restauraciones.

Las otras propiedades indeseables incluyen dificultades
para igualar exactamente el color del diente en algunos ca­
ses, un coeficiente de expansion termica que sigue siendo
alto en comparacion con las estructuras dentarfas y la fal-
ta de una union optima con las superficies tratadas del dien­
te .

A continuacidn mencionamos algunos objetivos de las inves-
tigaciones que podrian ayudar a superar ciertas deficien-
cias :

- Mejor conocimiento de las interfases ( resina - rellena-
dor y resina - diente )
agentes de enlace para aumentar la adherencia de interfase.

- Servicio optimo como funcion de la composicidn y distri-
bucion de las particulas del rellenador.

- Interpretacion del mecanismo de la abrasion oclusal y ela-
boracion de pruebas de abrasion in vitro que tengan correla-
cion con la experiencia clfnica.
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el principal obstaculo al empleo de las resinas para sus-

; descubrimiento y sintesis de los



- Revaluacion de la preparacion de cavidades cuando se dis-
ponga de un adhesive restaurador.

- Reduccion de la inflamacion pulpar provocada por la resi-
na.

- Estudios clfnicos a largo plazo.

La fabricacion de un material realmente adhesivo es el tema
prioridad para la investigacion en odontologfa.Es-de mayor

te tipo de material, acabaria con la necesidad de una forma
retentiva de la cavidad.

factores primordiales para que un adhesivo se fijeten al
muy intima. Estos factores son la composi-diente en forma

cion heterogenea
cubierta por detritos microscopicos y por una monocapa de
agua; ademas el esmalte del hombre parece ser bastante no
reactivo o sea que su energia superficial es muy baja.

Se estan realizando estudios sobre la reactividad del esmal­
te para dilucidar algunos aspectos preventives de la odonto-

superficial de
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dificil afirmar cuanco apareceria este material, ya que exis-

aumentaria la longevidad de la res-
tauracidn y simplificaria la tecnica de la colocacidn. Es

de la preparacion de las cavidades, rugosa.

logia restauradora. Por ejemplo, la energia



todos los materiales restauradores, en especial la de los
es superior a la del esmalte. Se considerametales que

tienden a adherirsen masdebido a este hecho. los detrito
y rapidamente a la superficie de una restauracionf acil

que al esmalte intacto normal.

Una de las areas esot^ricas de la investigacion sobre mate­
riales dentales adhesivos esta enfocada hacia el estudio

como las liberadas por ciertos crusta-de las secreciones.
Estos animales se adhieren a su-ceos del orden Ciripedia.

perficies que aparentemente no reunen las caracteristicas

insoluble en la mayoria de los solventes y la union eses

sintetizar un sistema similar entonces tendriamos un adhe-
con propiedades inusitadas. Empero, hoy ensivo dental

crustaceos.
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"cola” secretada por estos animales

y los mecanismos de polimerizacion de esta "cola" de los

muy resistente a los cambios de temperatura. Si se pudiera

adecuadas para la adherencia, ya que son rugosas, sucias

dia, todavfa se desconoce la composicion quimica exacta

y mojadas. Ademas, la



5. CLASIFICACION DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Aunque las resinas compuestas han side estudiadas desde de
diferentes puntos de vista, gran parte de la investigacion
ha sido dedicada al papel desempenado por las particulas del
relleno. Las resinas compuestas contenian particulas de cuar-

cuyo tamafio oscilaba entre 20 a 35 mm, esto fue durantezo

los primeros anos de sus existencia. Luego se introducjeron
las resinas microrrellenadas como compuestos susceptibles a

pues-
to en venta resinas compuestas que contienen particulas de

mm de diametro. Tambien han cambiado la1 a 5 composicion
los diferentes rellenos utilizados lasen

vidrio de estroncio. boro­
silicates, vidrio de bario , silicato de aluminio y litio.
y silice pirogena o evaporada ( coloidal ).

- Resinas compuestas convencionales : Los primeros compues-

un esfuerzo de aumentar la retencion de las particulas sobre
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resinas compuestas estan: cuarzo.

ser pulidos. En fecha mas reciente los fabricantes han

tos contenian particulas esfericas y de forma regular. En

y dureza. Entre



los fabricantes cubren el relleno conla matriz de resina.
un silano.

En la Tabla 3 ,hay ejemplos de resinas compuestas convencio-
nales.

La longividad o duracion del servicio de las resinas compues-
tas convencionales, puede Hegar hasta 10 afios, dependiendo

tecnica de colo-del tamano de la preparacion de la cavidad.
y de la abrasioncacion r de la higiene bucal del paciente.

Las causas para el reemplazo de estas restauracio-mecanica.

La longevilidad de las resinas compuestas en los dientes pos-
las caries secunda-teriores es mas reducida. por causa de

rias y la poca resistencia al desgaste.

El indice de desgaste depende en gran parte del tamano y du-
reducien-

do el tamafio de las particulas. Este procedimiento aumenta
el numero de particulas por unidad - volumen y asi. las con-
centraciones de fuerzas a nivel de cada una de las particulas
quedan reducidas. Tambien se puede modificar el indice de des-
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reza de las particulas, y es posible disminuirlo

ciales, caries secundarias, y perdida de la forma anatdmica .
nes incluyencambios de color, aparicion de manchas interfa-



cional para el relleno.

FabricanteResinas
Compuestas

QufmicoJohnson &Adaptic Cuarzo
Johnson

Quimico3M Co. CuarzoConcise

QuimicoEstroncioS.S. WhiteProfile

QuimicoBario +Simulates Kerr

Bario + LuzCommand Kerr

gaste incrementando a un volumen mayor el relleno tradicio-
nal. La elaboracion de resinas P - 10 y P -30 ( 3M Company)

El indice de desgaste de Nuvase basa en este principio.
Fil en dientes posteriores fue bastante mas bajo que el re-

gistrado con Concise o Adaptic.

La porosidad interna desempefia un papel importante en el
indice de desgaste, sobre todo en zonas sometidas a fuer-
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Metodo de
Pol ime r i zacion

Tipo de 
particula

liasio2

liasio9

TABLA 3. Resinas compuestas por particulas de tamano conven-



cantes estan tomando medidas para reducir al minimo la in-
corporacion de aire durante la polimerizacion. Por ejemplo,
los fabricantes de Visio Fil y Estilux incorporan las par-
ticulas de relleno en la matriz de resina bajo presion par-
cial. Tambien deben tomarsen precauciones especiales para
introducir la resina en tube distribuidores o jeringas sin

precauciones se puede reducirincorporar vacios,con estas
en un 25% la porosidad global.

- Resinas compuestas intermedias : Actualmente muchos fabri­
cantes estan elaborando resinas compuestas con particulas

Este no solo permite tener una1 a 5 mm.de tamafio entre
carga maxima de relleno sino tambien proporcionar propie-
dades fisicas y mecanicas optimas. Puesto que el diametro
de las particulas es mas pequefio que el que podrfa detec-
tarse a simple vista, es posible pulir la superficie hasta
obtener un brillo relativamente intense. Algunos ejemplos
de estas resinas estan en la Tabla 4, y su numero ha cre-
cido paulatinamente. La razon puede atribuirse a sus carac-

fisicas y mecanicas. A diferencia de los micro-teristicas
la carga de relleno es mas elevada en estas re-rrellenos.

Puesto que la relacidn area superficie /volumen desinas.
las particulas del relleno es similar a la relacion en las
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rada durante el mezclado y fabricacion, por ello los fabri-
zas masticatorias. Casito toda la porosidad interna es gene-



Resinas compuestas con particulas de tamano inter-TABLA 4.
medio para el relleno.

Metodo deFabricanteResinas
pol imerizacioncompuestas

Vidrio de LuzL.D.CaulkPrima FII
Bario

Bario + LuzL.D.CaulkFul FII
Coloidal

QufmicoCuarzo3MP-10

Vidrio de Luz3MP-30
Zinc

LuzJohnson &Aura FII
Johnson

LuzKulzerEstilux

Vidrio de LuzKerrCommand Ultra
BarioFine

Vidrio de LuzDon MatVisar FLL
Bario

LuzCuarzoESPEVisio FLL

85

Tipo de 
partfcula

liaisio9

LIAISIO2



puede ser igualmente grande.

Por consiguiente en comparacidn con los microrrellenos, mu-
chas propiedades como resistencia a la abrasion. coeficien-
te de expansion termica, contraccion por polimerizacidn. re­
sistencia a la tension y absorcion de agua seran superiores.
Ademas, estas resinas no manifiestan tendencia a presentar
fracturas macroscdpicas bajo la accidn de esfuerzos exage-
rados. Como las particulas de 5 mm, o mas pequenas

su-
perficie preparada correctamente debe reflejar la luz. Aun-

tan lustrosas como algunos microrrellenos. los dentistas
suelen emplearlas para veneer faciles y en la preparacion
de cavidades clase IV.

- Resinas compuestas microrrellenadas : Fueron elaboradas

metro de las particulas de relleno no pasa de 0,04 mm; iden-
tificadas como silice pirogena o coloidal.

bien grande, y por
tanto. la carga de relleno para esta clase de resinas compues-

86

ademas poseen una

no son

por Vivadent de Lichtenstein hace unos 10 afios para propor-

que las resinas compuestas de tipo intermedio pueden no ser

cionar una superficie de gran brillo. Por lo general el dia-

facilmente detectables a simple vista, el material con

relalcion area superficial / volumen mas

resinas compuestas convencionales, el contenido del relleno



tas es bastante menor que en las resinas compuestas conven-

de mi-las de lasprimeras puede Hegar hasta 85% de peso.
crorrellenas no suelen pasar de 55 a 65 %.

Los microrrellenos adquieren fama en Europa como material
odontologos han acep-restaurador anterior. Aunque muchos

los microrrellenos como sustitutos de las resinas com-tado
todavfa los resultados de las inves-

cados y se ocupan del desempefio clinico de estos materiales.
En los primeros estudios, Heymann y otros autores colocaron.

cuatro materiales diferentes
Los materiales fue-

ron Silar
El cuarto material, consiste (3M Company) eraCaulk Co.).

mitad de los materiales se colocaron en preparaciones de

a la

microfiltraciony aparicion de caries secundarias.
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puestas convencionales, 
tigaciones son insuficientes para justificar esta conversion. 
Sin embargo en fecha reciente, varies trabajos fueron publi-

en preparaciones de cavidades clase III.
(3M Company ),superfil (Bosworth) y Finesse (L.D.

cavidades cuyas paredes estaban grabadas con acido; la otra
El objeto de estos ex-

cada uno, unas 100 muestras de

mitad en preparaciones no tratadas.
perimentos era saber si el elevado coeficiente de expansion 
termica de los microrrellenados podrfa predisponer

una resina compuesta convencional y sirvio como testigo.La

cionales o intermedias. Aunque la carga de relleno de las



En estos estudios se observaron algunos resultados intere-
santes. La capacidad para igualar el color de todos los
materiales que podian ser pulidos era sorprendentemente in-

la aparicidn de colores tirando aferior a la del testigo.
la superficie de numero-verde o gris

restauraciones presentaron melladuras o depresiones. Ensas
que ocurrio en un numero importante de lascambio el color

restauraciones puede ser atribuido al activador quimico (una
amina terciaria ). Los motives de la formacion de depresio­
nes en la superficie no han sido comprobados. Sin embargo.

autores sugieren que el fenomeno podria deberse aalgunos
union insufiente entre las particulas prepolimerizadasuna

y la matriz de resina. Aunque las particulas del relleno
esta tecni-son tratadas con silano para poder adherirse ,

puede ser utilizada con las particulas prepolimeri-ca no
zadas.

Cuando las preparaciones de cavidades no fueron grabadas

elevado para los microrrellenados en comparacidn por los
presentados por los testigos convencionales. Sin embargo.
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el uso con grabado con acido produjo una disminucidn con-

no era rara. Ademas,

con acido, el grabado de microfiltracion fue bastante mas

siderable de esta caracteristica indeseable. De hecho, cuan­
do se utilize el grabado acido, fue imposible descubrir al-



guna diferencia entre los microrrellenos y las resinas com-
puestas convencionales - testigo.

Finalmente, de dos afios de servicio, el grado de desgaste
encontrado en los microrrellenos era esencialmente el mismo
que el que observe en el testigo ( consise ) y era reducido

Como las pruebas de laboratorio haefan pre­en ambos casos.
resultados, este hallazgo fue algo insospechado.ver otros

Probablemente esta ausencia general de desgaste puede atri-
buirse a que normalmente a las restauraciones interproxima-

estan expuestas a una abrasio exagerada.les no

El otro estudio clinico.
observe que los microrrellenos
vidad clase V son bastante menos resistentes al desgaste
que las resinas compuestas convencionales. Por supuesto.
las restauraciones en estas regiones sufren mayor abrasion

interproxi-por cepillado que las restauraciones en zonas
males. Los resultados de esta investigacion coincidian con
las del estudio de laboratorio realizado en la Universidad
de Michigan. Utilizando un dispositive para prueba doble
del desgaste, los investigadores encontraron que el indi-

convencionales; habia unadel de las resinas compuestas
evidente correlacion entre la resistencia al desgaste y el
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en las preparaciones de ca-

ce de desgaste de los microrrellenos solfa ser el doble

realizado por Wilder y Cols, se



porcentaje del relleno.Los microrrellenos que fueron inclui-
dos en el estudio tenian la mitad del contenido de relleno
en comparacion con el contenido de las resinas testigo.

Por lo general se puede evitar el problema potencial de los
cambios de color utilizando resinas compuestas fotopolimeri-
zadas. Esta ventaja podria atribuirse a que los sistemas de
polimerizacion por luz no contienen la amina terciaria. Se
ha observado que la mayor parte de las resinas compuestas
de este tipo son de color estable durante mucho tiempo.Asi-

los resultados de numerosas investigaciones han con-mi smo,

rizados quimicamente los sistemas fotocurados son bastante
mas resistentes al desgaste.

Varios estudios clinicos fueron dedicados al funcionamiento
de los microrrellenos en dientes posteriores; los resulta­
dos de algunos sugieren que su resistencia al desgaste es
notablemente superior a la observada con las resinas compues-

siendo insignificante la disminucion deltas convencionales,
in­material a nivel del borde cavosuperficie. Aunque las

vestigaciones ulteriores confirmaron generalmente estos es-

la degradacion de los microrrellenos en dientes posteriores.
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tudios, en los que se refieren a la perdida del material res-

firmado que, en comparacion con los microrrellenos polime-

taurador, tambien revelaron otros problemas relacionados con



Se observe que, aunque la perdida generalizada de material
era minima. el desgaste localizado era un problema grave.
En cada caso el desgaste exagerado ocurrfa en las regiones

( Un ejemplo tipico de esta situa-centricas de soporte.
facilmente se aprecia. Ademas de las zonas con des­cion

gaste localizado, muchas de estas restauraciones presen-
taban grietas grandes que corrian a lo largo de la super-

En ocasiones, pedazos relativamente gran-ficie oclusal.
des de resinas estaban desgajados. Las figures 5 y 6 del
Anexo son ejemplos tfpicos de este tipo de fracture mate­
rial .
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TABLA 5. Resinas compuestas microrrellenadas

Metodo deFabricanteResinas
po limerizacioncompuestas

Silice coloidal QuimicoSilar 3M
Silice coloidal LuzSilux 3M
Silice coloidal QuimicoAnswer

Silice coloidal QuimicoVivadentIsopat
Silice coloidal LuzVivadentHeliosit
Silice coloidal LuzVisio Dispers ESPE
Silice coloidal LuzPhasealloyPhaseafill
Silice coloidal LuzL.D.CaulkPrima^.Fine
Silice coloidal LuzJohnsonCertain &

Johnson
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Johnson &
Johnson

Tipo de 
particula



6.
DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Con la aparicion del sistema de resinas compuestas creado
por
quedando atras. desventajas, y otras yaal igual que sus

cli-mencionadas. Para poder comprender el comportamiento
es necesario hacer una re­de las resinas compuestas.nico

vision de su quimica, composicion, y propiedades de esta.

6.1 QUIMICA Y COMPOSICION

El termino de refiere a una combi-
dos materiales qui-nacidn tridimensional de por lo menos

micamente diferentes con una interfase definida que separa
realizada esta combinacion de mate-los componentes. Bien

riales proporciona propiedades que no obtendrian con ningu-
no de los componentes solos. La denominacion de compuesto
establece la diferencia entre esta clase de materiales y
las resinas acrilicas para obturacidn directa sin refuerzo.
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"material compuesto" se

e incluso entre los materiales a los que se han agregado

QUIMICA, COMPOSICION Y PROPIEDADES

bowen, los silicatos y otros tipos de resinas fueron



pequefias cantidades de relleno.

Las resinas compuestas estan formadas de por lo menos dos
fases. una fase dispersa de gran fuerza y otr matriz de me-
nor fuerza; las propiedades del compuesto son intermedias
a las de las dos fases. La composicidn de las resinas den­
tales compuestas puede subdividirse en fase matriz, fase
dispersa y fase interfacial superficial entre estas dos.

Fase matriz : Consiste
organicos utilizados como reguladores demeros, compuestos

rar tiempo de almacenamiento adecuado, inhibidores quimicos
Xcatalizadores ) y aceleradores asi como fotoactivadores de
luz ultravioleta o visible.

El hallazgo de una matriz adecuada para las resinas compues­
tas se enfrentd a numerosas dificultades. tales como agentes
de curado apropiados y la falta de la ncesaria estabilidad
del color. Estos problemas condujeron a combiner una resi-
na epoxica y metacrilato. La investigacldn deuna resina de

la actualidad se basan en su concept©.
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en polimeros y residues de mono­

Bowen es clasica y la mayorfa de los compuestos conocidos en

la viscosidad, inhibidores de la polimerizacidn para asegu-



Uno de los componentes principales de todas las resinas
compuestas es un oligomero ( mondmero ) de alto peso mo-

t siendo el mas comun el BIS - GMAlecular ( 500 a 5.000)
(bisfenol £A y glicidil metacrilato ). Generalmente, el 40
a 50% de la fase matriz esta formado por el volumen de los
componentes.

- Oligomeros : El mondmero de dimetacrilato (BIS-GMA) se
sintetiza mediante la reaccidn entre el bisfenol 1-A y el
metacrilato glicidilico. Asi mismo sedpuede obtener por reac-
ciones del eter glicerflico de bisfenol -A y acido metacrf-
lico. La formula generalizada para el BIS-GMA ( abreviatura
utilizada por eBowen para el 2,2 bis [2-hidroxi- propiloxi)
- fenil ] propano es la siguiente :

O O
CH = C-C-O- CHn-CHCHJD O O2 2 2

CH CH

BIS-GMA

Como puede verse en la Tabla 6 BIS- GMA es el componente
principal de la fase matriz en muchos productos comercia­
les. Existen otros oligomeros estudiados en compuestos ex­
perimentales, que confieren diferentes propiedades a los
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CHaCH3

CH3 
c

CHn3

-O -C-C =CH2OCH2 ch - CH2



porcentaje de molespo

Producto BIS-GMA BIS-MAT TedmaEDMA Mma

Adaptic. Cataliza-
dor 62 13 25
base 67 11 22

Concise"catalizador”65 35
base 63 37

DFR "catalizador" 100
liquid© 31 66

50 50
base 5050

Prestige,"cataliza-
40 60

base 45 55
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Exact."catalizador"

dor"

TABLA 6. Componentes de la fase matriz no reaccionada en



compuestos. Muchos de estos son utilizados por diferentes
como podemos observer en la Tabla 6.cases comerciales.

- Reguladores de viscosidad: El oligdmero BIS-GMA
quido muy viscoso y para poderio manipular durante el mez-
clado y la colocacidn es precis© agregar liquidos poco vis-
cosos; por ejemplo el metil metacrilato (MMA), etileglicol
dimetacrilato (EDMA ), o trietileniglicol dimetacrilato (TEDMA).
Este ultimo compuesto es el mas utilized©.

- Inhibidores: Para asegurar el perfodo de almacenamiento.
se incluyen inhibidores con los oligdmeros y reguladores di­

para prevenir su polimerizacionfuncionales de viscosidad
prematura. Entre los inhibidores tenemos el 4- motoxifenol
(PMP) y el 2,46-butil fenol tritertiario (BHT). Estos com­
puestos son utilizados en cantidades de 0.1% o menos.

de color masLa incorporacidn de BHT produce compuestos
ambos inhibidores se observa un perfodo deestable . Con

induccidn despues de haber mezclado el compuesto y antes de
empezar la polimerizacion, lo cual ayuda a proporcionar el
tiempo de trabajo necesario para el dentista.

- Iniciadores Termoqufmicos : El m<s utilizado es el perdxi-
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es un if-



sustancias qufmicas pueden provocarla descomposicidn de BP,
con liberacidn de radicales libres que actuan como inicia-

amina aromaticas terciarias.Aceleradores : Se utilizan

para actuar con el perdxido de benzoilo a tempe-toluidina.
ambiente a fin de producir los radicales libresraturas

iniciar la reaccidn de polimerizacidnindispensables para
influyen en la estabilidadde la matriz. Estos compuestos

del color. Se recomienda utilizer las concentraciones bajas
de perdxidos y aminas compatibles con las propiedades fisi-
cas y qufmicas. El compuesto debe elaborarse en forma de dos
pastas o de ifquido y pasta con el iniciador en una parte
y el acelerador en otra.

- Iniciadores fotoqufmicos : La reaccidn de polemerizacidn
electromagneticas comoradiacionespuede ser iniciada por

la luz ultravioleta con longitud de onda de 365 nm o luz vi­
sible en la region de los 420 a 450 nm.
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como , N,N dimetil - p- toluidine y N,N-dihidroxietilo-p-

do de benzoilo (BP). Factores como luz, calor, y algunas

dorede la polimerizacidn. Por tanto, se recomienda guardar

Cuando se trata de sistemas de luz ultravioleta, se debe in-

estos compuestos en lugares frescos, limpios y oscuros.



corporar a la formula un compuesto organico como el eter
siguilobenzoinico que genera radicales libres bajo la luz
ultravioleta e inician la polimerizacion.

ganica, como la N,N- dimetilaminoetilmetacrilato (0.1%) La
dicetona absorve la luz en los limites de 420 a 450 nmrpro-
dueiendo un estado tripleto estimulado , que junto con las
aminas, produce inones radicales para comenzar la polimeri­
zacion.

- Componentes adicionales: Las resinas compuestas iniciadas
quimicamente suelen contener compuestos organicos que absor-

la luz ultravioleta durante el servicio clinico y mejoranven
la estabilidad del color de la restauracion. Entre los compo-

2 -hidroxi-4-metaxibenzoferona y el fenilsa-nentes tenemos

apropiados para resinas iniciadas porta no son compuestos

to.

Tambien pueden incorporarsen elementos que presenten fluores-
cencia con luz ultravioleta a fin de equiparar la fluorescen-
cia natural de los dientes.
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luz ultravioleta, pues retrasan la polimerizacion del compues-

una dicetona, como cemforoquinona (0.2%), con una amina or-
Para los sistemas que empleen luz visible, suele combinarse

licilato. Sin embargo, los estabilizadores de luz ultraviole-



dispersa o de refuerzo : Los materiales de refuerzo-Ease

silicates de alu-nas. Los vidrios y porcelanas pueden ser
minio y litio- aluminio y vario, o aluminio y estroncio. El

el mas duro y proporciona buena resistencia a lacuarzo es
fndice de refraccion conveniente para laabrasi<5n. con un

est^tica. El bario y otros vidrios de metales proporcionan
mezclarsen con otros rellenadores deradiopacidad y pueden

refuerzo. Los compuestos experimentales formados por circo-
de estafio presentan opacidad sufi-nio y aluminiosilicatos

ciente en las radiograffas.

En la mayorfa de los compuestos
del rellenador es aproximadamente un 78% por peso o 55% por

cuyo tamafio es inferiorvolumen y hay un 50% de partfculas
a 3 a 13

siendo la porcion mas gran-ponde al rellenador ( en peso) f

coloidal.el silicede

Unos cuantos compuestos como el "Isopast” contienen particu-
de polfmero, asf como partfculas inorganicas de refuer-las

isopast contiene el 20% de partfculas de refuerzo yElzo.
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m. En los compuestos microfino, el 33 a 50% corres-

un 37% de silice coloidal.

mas comunes son el cuarzo, borosilicato, vidrios y porcela-

tradicionales, el contenido



Los pigmentos de estos corapuestos estan formados por peque-
fias cantidades de compuestos inorganicos coloreados. Los
pigmentos sirven para mejorar el resultado est^tico. La fluo-

es dada por los complejos de oxido metalico.rescencia

enlace: Para mejorar las propiedades mecanicas- Agentes de
de las resinas compuestas, es precise que el refuerzo creado
por la carga sea transferido del rellenador del refuerzo de
la fase disperse de gran resistencia a la fase mas ductil de

este transporte sea £ficaz, debe haberla matriz. Para que
uni<5n conveniente entre la fase de matriz y la fase inorga-
nica del refuerzo. Este procedimiento se logra mediante el

de un agente de unidn que se adhiere a la fase inorga-uso
y reacciona con la fase org^nica .nica de refuerzo Los ma-

enlace utilizados con m£s frecuenciateriales de losson
silanos.

El mecanismo de uni<5n implica hidrdlisis de los grupos de
metoxi con agua superficial unida al rellenador de refuer-

silanol o aluminol de rellenador.zo o con los grupos

6.2 POLIMERIZACION

La conversion de oligomeros y monOmeros a matriz polimerica
iniciada por medios qufmicos o fotoqufmicos para formar ra-
dicales libres.
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- Induccidn qufmica : Se une una amina organica y un peroxide
mezclando cantidades iguales de las dos pastas y su reaccion

merizacidn es la velocidad de fonnacion de los radicales li­
tres. El desarrollo de la reaccidn de polimerizacion ha sido
estudiado
tiempos de trabajo a temperatura ambiente o a 23 C oscilan
entre 1 a 5 minutos, y los tiempos de fraguado a la tempera-

fluctuan entre 1.5 y 6 minutos.de la bocatura

reologfa de las pastas de resinas compuestas ha sido es-La
tudiado

reaccionadas tenian un limitetas no
es un compuesto quecual no habfa fluencia. El

pastassi fluye
suele variar entre

de colocar utilizando jeringas.viscosas son diffciles

para
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de 1.2 a 1.6 % en comparacion con el 5.2 % observado 
las resinas acrflicas sin relleno. Segun Asmussen 9 habra

mdiendo la viscosidad de las pastas mezcladas. Los
--O-, „ __ __

por Braden, quien demostrd que casi todas las pas- 
estres por debajo del

a temperaturas ambiente. La etapa

"Nuva fil"

produce radicales litres
que presenta o determina la velocidad de la reaccion de poli-

bajo su propio peso. La viscosidad de las 
2300000 a 20000 Nseg/m . Las pastas muy

La concentracidn volumetrica durante la polimerizacion es

mejor adaptacion final del compuesto totalmente curado a 
las paredes de la cavidad si se utilize un diluente de vis-



cosidad menos baja y se recomienda utilizar solo la canti-
dad suficiente para obtener una viscosidad razonable para

colocacidn y adaptacion inicial a las paradesla mezcla,
de la cavidad.

El aire inhibe la reaccion de polimerizacion como lo demues-
tra la aparicion de una capa superficial pegajosa, y las medi-
ciones indican que el 75% de los enlaces dobles de carbono no
han reaccionado . La capa superficial pegajosa es util si se
afiade una segunda capa del compuesto de material fraguado.

La induccidn fotoquimica ia analizaremos en el capftulo 10.

- Propiedades de las resinas compuestas:

- Propiedades ffsicas
la Tabla 7 son representativas de las estudiadas por va-en

rios autores.

contraccidn volum^trica que ocurre durante la polimeri-La
Puesto que la contraccidnzacin es generalmente 1.2 a 1.3 %.

y el tipoes
de los mondmeros y oligdmeros presentes tendran efecto direc-
to sobre el grado de contraccidn. Aunque no disponemos de
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: Las propiedades fisicas enumeradas

consecuencia de la polimerizacidn, la cantidad



que las contracciones de 1.7 a 2.0% son cifras razonables
basandose
ganicas. Estos valores son bastantes mas pequefios que el
5% de contraccidn observado en los materiales restaurados
de metilmetacrilato. Asmusseno reaiizd estudios in vitro
para establecer una relacidn entre la composicion de compues-
to y la contraccidn de polimerizacidn observada de pared a

la parte correspondiene a la dentina de las cavi-
dades. Este autor encontro que existia una correlacidn po-
sitiva entre el tamafio del espacio provocado por la contrac-
cion
puesto, y que un contenido hasta de 50% de rellenado inor-

pacio. Asmussen dice entonces que la composicidn de la fase
organica es el efecto principal de la contraccidn de pared
a pared de los compuestos.

La porosidad existe en todos los compuestos clfnicos y varios
investigadores han examinado los factores que pueden influen-
ciarla. la porosidad oscila entre 1 y 2%. SePor lo general,

ha
nel producfa menos porosidad que cuando este era colocado

un instrument©. Los compuestos subministrados en formacon
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pared en

observado que la inyeccidn de mezclas de material a gra-

y la cantidad de monomer© de baja viscosidad al com-

ganico por volumen no tenfa efecto sobre el tamano del es­

en las contracciones de volumen de las fases or-

mediciones para los compuestos microrrellenados, se estima



TABLA 7. Comparacion de los rellenadores de refuerzo inclui-
dos en varies compuestos

Tamafio deRellenadorMaterial VolumenPeso
particulas(%)( % )de refuerzo

( m )

55 13 3877.7Adaptic Cuarzo
1-10vidrio de barioAlphtil

2276.7 54 11Concise Cuarzo
70.4Cosmic
70.5Exact
77.7Fotofil

7 165578.7Vidrio de barioNuva-fil
78.3Opotow
70.4Powderlite

3 165678.0Prestige Cuarzo
80vidrio

1445 165.2Restodem Cuarzo
78.2vidrioSimulate
80.1vidrio de varioVytol

0.0533.2Silice coloidalEstilux
33.2Silice coloidalIsocap

Silice coloidadl 37.2Isopast
Silice coloidal 56.0Phaseafill

0.01Silice coloidadl 19.7Silar
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porosos que los que viene

durante 15 segundos ) al
era una

funcion de la viscosidad de la pasta mezclada.

El
y 60 C os—peratura y

por C. En base a valores para se-cila entre

re-

con

es-
lospor

de £ste factor.cuales indican la importancia

Dos valores recal por seg. por cmtas se
favorablemente con la con-Cm), que pueden compararsenpor
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reducir la fuga o filtracidn marginal de los compuestos en 
los materiales restaurados de poli(metil”

cando presidn breve ( 25Kg por Cm 
compuesto mezclado y que el grado de esta reduccion

por
sinas compuestas son bastante mas bajos. Esta propiedad debe

de conductividad tcSrmica de las resinas compues”
-4 . ______2 ,0^hallan entre 25 y 33 x 10

coeficiente de expansion lineal aumenta al subir la tem- 
o _

de capsula y los colocados con instrumentos suelen ser mas 
a granel. Tambien se encontrd

los valores promedio tipicos entre O
26 y 40x 10“6 r—°“

lladores sin rellenador con fase organica comparable de 80
a 90 x 10"6 por °C los coeficientes de expansion de las

que se podia reducir considerablemente la porosidad apli— 
2

por C. El
tructuras dentales oscila entre 10 y 15 x 10

comparacidn 
metacrilato). Cabe sefialar que debido al granvolumen de la 
fase organica , los valores de los coeficientes de expansion
de los compuestos microrrellenados fluctuan entre 46 y 70 x 
10"6 por°C. El coeficiente de expansion termica para las 

"6---°C.



y del esmalte de 21 x
. aunque no existen datos acerca de la conductividad de

( C por cm ) parecencal por seg. por cm
razonables para la conductividad termica.

de 0.6 y 0.05 mg por cm t respectivamente. El tiempo reque-
rido para alcanzar el equilibrio con el agua
largo con las resinas compuestas para los materiales res­
tauradores de poli ( metacrilato ). Muestras de compuestos
de 1.0mm de espesor necesitan mas de 14 dfas para alcanzar

el coe­el equilibrio a la temperatura corporal. Por tanto.

-9ximadamente 1.1 a 3.1 x 10

por segundo para poli ( metilmetacrilato)• La captacion
de agua

de matriz polimetrica y es funcidn del gra-travessidn a
do de enlaces cruzados. Asi los compuestos con importante

tendran indices mas bajos deenrejado de cadenas cruzadas
difusidn que los materiales de poli ( metil metacrilato )
de pocas cadenas cruzadas.

El grado de absorcidn de humedad ( hidrofilia) es el indica-
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2 cm

ficiente de difusidn para las resinas compuestas es de apro-
-9 2cm

es mucho mas

por las resinas compuestas es regulada por la difu-

La sorcidn de agua y la solubilidad de los compuestos son
2 . — . .

por seg. y de nuevo 16*

los compuestos microrrellenados, cilculos aproximadamente 
de 15 a 20x IO*"4 ’------ ------- 2

ductividad de la dentina de 18 x 10 4 
io’4



TABLA 8. Propiedades fisicas tfpicas de los compuestos tra-
dicionales

Contraccidn de polimerizacidn (% por volumen 1.2 -1.6
Porosidad (%)

26
25 33

0.60 -0.8

cm / seg) 1.1 -3.1
Angulo de contacto ( 0% para agua) 65

dor por el angulo de contacto que forma una gota con el com-
puesto y es importante porque influye en la filtracidn mar­
ginal y el color de la superficie del material restaurador.

como solido hidrofilo ( puesto que a es menor que
Con este y otro angulo de contacto de 55 para la estructura

el agua o la saliva pentran espontaneamente endentaria.
cualquier grieta entre el material restaurador y el diente.
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-6/°cCoeficiente<de expansion termica (x 10
Conductividad termica (cal/seg/cm^(°C/cm)x 10

2Sorcion de agua ( mg/ cm )

El angulo de contacto del agua sobre los compuestos es de 
aproximadamente 65° y el compuesto es clasificado entonces 

90°)

1.8 -1.8
104

Coeficiente de difusidn despues de sorcion 
(10 cm^/ seg)



absorbe facilmente los precursoresLa superficie hidrofila
hidrofilos a la placa bacteriana y a las manchas. Se obser-

compuesto experimental de matrix de fluoropolime-
hidrofflico con angulo de contacto con agua de 156 :ro era

Este compuesto experimental reduce considerablemente la fil-
tracidn marginal y la aparicion de manchas en pruebas rea-
lizadas in vitro.

de las resinas compuestas haLa cuantificacidn del color
sido objeto de estudios en los ultimos afios. Dennison y
colaboradores utilizaron la espectofotometrfa de reflexion
y Munsell unas lenguetas de color para determinar el color
de siete compuestos comerciales. Estos autores encontraron
solo tres productos comparables al diente natural en cuanto

( reflectancia luminosa ) e intensidad dea matriz. valor
color. En los cuatro< compuestos restantes las magnitudes

a las matices tirabaneran demasiado altas para el valor
a amarillo. La estabilidad del color de estos mismos com-

vejecimiento acelerado bajo luz ultravioleta o pulveriza-

flectancia luminosa mas baja e intensidad de color y lon-
mas altas en comparaciongitud de onda dominante ( matiz )

datos presentados por los compuestos al principiocon los
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puestos fue determinada utilizando procedimientos como en-

cion intermitente con agua, despu^s de 900 horas de enve-

vo que un

jecimiento la mayor parte de los compuestos tenfan una re-



solo 10 horas de envejecimientodel experimento despues de
acelerado, cuatro de los compuestos ya presentaban cambios
visibles de color.

Varies autores han informado recientemente que algunos co-

tas , los compuestos acavados despues de 15 minutos estaban
manchados que los acabados despues de 48 horas. En otrosmas

estudios se observei que el te manchaba mas que el cafe cuan-
comparaban los acabados con Matriz Mylar y con car­do se

600.buro de silicio de grano

La coloracidn con brea del tabaco mostro que la reflectancia
luminosa disminufaay que la intensidad del calor aumentaba
despues de exponer las resinas compuestas al humo de 40 ci-
garrillos. Aunque uno de los compuestos microrrellenados (Iso-
pst ) no present^ cambios importantes en estas dos caracterfs-

cabeticas despu^s del contacto con humo de cigarrillo. se-
emparejamiento en cuanto a color, de Isopastfialar que el

despu^s de ha-era muy parecido al de los otros compuestos
ber sido manchados con la brea de tabaco.

La radiopacidad de 18 resinas compuestas fue medida reciente­
mente comparand© los valores obtenidos con los de la dentina
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4.0 y 2.5 mm de aluminio, res-

lorantes, te, caf£, y tabaco manchaban las resinas compues-

y esmalte, los cuales poseen



pectivamente. Solo cuatro de estos compuestos ( cosmic 5.7
prestige 3.0 mm y adaptie RAdiopaque,3.0 mm,mm; Smile r

2.7 mm) tuvieron valores superiores a los de la dentina. Como
es eviden-los compuestos microrrellenados contienen silice.

te que tampoco ser£n radiopacos.

- Propiedades mecanicas : En la Tabla 9 se enumeran las pro-
mecanicas de las resinas compuestas y aqui tambienpiedades

solo representativas de valores publicados por algunosson
autores. Las propiedades son las ostentadas por compuestos
tradicionales que contienen alrededor de 50% de rellenado
por volumen. Las resistencias a la compresidn de las resi-

eran del mismo orden quemicrorrellenadasnas compuestas
las de compuestos tradicionales con valores de 170 a 260 Mpa.
Las resistencias a la traccidn de la mayor parte de los com­
puestos microrrellenados tenian valores de 30MPar aunque los

ifmites se hallan entre 26 y 56 Mpa.

El modulo de elasticidad de las resinas compuestas tradicio-
20 GPa en comparacidn de 3 a 5 GPa paranales es de 15 a

los materiales con microrrellenador, Esta disminucidn en

la rigidez es de
rellenador.de

111

esperarse en la vista del menor contenido



Propiedades mec^nicas tfpicas de los compuestosTABLA 9.
tradicionales.

Resistencia a la compresidn ( MPa) 170 260
Lfmite de fatiga a la compresidn (MPa) 120 160
Resistencia a la traccidn (MPa 30 45
Lfmite elastico 0.1% (MPa) 15 - 20
Resistencia transversal (MPa.) 90 100
Resistencia al esfuerzo cortante (MPa) 30 100
Modulo elastico (GPa) 10 16
Indice de Poisson 0.21 0.30

3Mddulo de elasticidad (Kg-mm/mm ) 0.07 0.09
2Resistencia a la fractura (Kg-mm/mm ) 0.01 0.05

Dureza de Rockwell (H) 100 116
depresion (Profundidad de m ) 55 70

(%) 70 85
Erosidn ( x 10 /mm de extension) 6 7

La profundidad de la mella o muesca para los materiales mi-
crorrellenados utilizando una bala de acero de 1.2 cm de
diametro y carga de 30 Kg. fue de 20 a 90 comparado con

m para los compuestos tradicionales mas resisten-55 a 70
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Recuperacion de la depresion
-4 -3 mm



puestos microrrellenados es de aproximadamente 82% que puede
compararse

Los valores de rigidez o resistencia a la fractura para los

consiguiente, lasdores de poll ( metilmetacrilato ) ; por
resinas compuestas no resisten un principio de grieta ni tam-

los polfmeros acrilicos sin rellenador. Estos datos sonpoco
deformacion superficial bajo ac-compatibles con el modo de

cion de un deslizador que produce falla de tipo quebradizo
El desgaste por abrasion de los compuestosy no flexible.

( 6 a
por mm ) com­es

puestos microrrellenados ( 12
dios de laboratorio mostraron que el desgaste era menor cuan-
do el compuesto contiene mayor cantidad de rellenador mas

ha tratado de correlacionar el desgaste con la resistencia

exito. La correlacion de los resultados de desgaste en la-
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menor que el observado en los
-4 3mma 15 x 10

a la de los componentes tradicionales.

compuestos son mas bajos que para los materiales restaura-

tes. El porcentaje de recuperacidn de la muestra en los com-

por mm ) . Estu­

boratorio y de las evaluaciones clfnicas del desgaste por 
uso tampoco fue conveniente. Una de las explicaciones podria

bre el rellenador reduce el desgaste de los compuestos. Se

tradicionales que provoca el deslizamiento bajo agua 
-5 37 x 10 jmm

duro. Tambien el empleo de agentes de enlace ( silano ) so-

a la traccion o la dureza, pero los resultados no tuvieron



ser que la abrasion solo en parte es causa de la destruccion
de las resinas compuestas en la boca y que la erosion quimi-
ca desempefia un papel importante. El estudio del color y la
aparicidn de muchas en material sometido al envejecimiento
acelerado que hay degradacidn de la superficie del compuesto
cuando es sometida a pulverizacidiinterminente de aqua o ac-
cion de luz ultraviolets. La superficie se torna rugosa y
aparecen zonas blanqueadas despu^s de solo 200 horas de en-
vgecimiento.

Powers y Fan se apreciaba la ero-En estudios realizados por
mediante cambios en la rugosidad desion de los compuestos

la superficie al cavo de 900 horas de envejecimiento. Por lo
lo cualm.

indica una degradacion de la superficie. Estos resultados no
deben sorprender, considerando los efectos de los grupos termi-
nalessque no reaccionan y que fueron mencionados antes en este

lo demostraron Douglas y Craig, estos autores tambi£n observa-
ron que una matriz hidrofobica puede reducir la erosion y la
aparicidn de manchas en los compuestos •

ocurrido progresos considerables en laEs evidente que han
puede
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estudio. Tai erosion produce la aparicidn de mas manchas como

qufmica y composicidn de las resinas compuestas. Ya

general, la rugosidad aumentaba alrededor de 0.2



de problemas como la filtracidnvislumbrase la solucidn

alejadas.
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marginal, erosion qufmica y manchas superficiales, aunque 
las respuestas a como mejorar la resistencia a la abrasidn 

aumentar las fuezas meccinicas necesarias parapor uso y
resistir grandes esfuerzos de contact© parecen estar mas



7. ADHERENCIA

La aparicidn de la tecnica de grabado del esmalte con acido
fosfdrico, abrid varies caminos para el tratamiento odonto-

Laslogico. Esta tecnica fue ideada por
tecnicas incluyen el sellado de fosas y fisuras paranuevas

de caries, reparaciones rapidas, conservadora y

alteraciones

lo cual elimina el uso de bandasbre superficies adamantinas.
metdlicas antiesteticas.

Al
acido se
zables. Los sistemas autopolimerizables, incluyendo las re-
sinas compuestas, que endurecen al mezclar run componente que
contiene un peroxido catalizador con otro que contiene una

combinacidn con el grabado. Por lo general estos materiales
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principio cuando fue propuesto el metodo, el grabado con 
utilize unicamente con los acrilicos autopolimeri-

periodontales, chapeados estetico de dientes 
manchados y cementacion directa de brackets ortodonticos so-

prevencidn
econdmica de fracturas incisales, ferulizacidn de dientes con

Buonocore en 1955.

amina aceleradora dejaban mucho que desear para su uso en



eran demasiado viscoses y no proporcionaban tiempo suficiente
antes de endurecer. Solo despu^s de introducir metodos ex-

de polimerizacidn los dentistas pudieron aprovecharternos
mejor las posibilidades de las tecnicas de grabado con aci-
do. Asf por ejemplo, con el uso de la luz ultravioleta como
activador externo de la polimerizacidn ( sistema Nuva ),el

pudo disponer de tiempo de trabajo ilimitado paradentista
aplicar y modelar el material restaurador. Una vez lograda
laaconfiguracidn deseada, el material restaurador podia en-

la accidn de la luz ultra-

que precipitarsen para terminar la colocacidn de la resina
que ocurriese una polimeri-sobre el esmalte grabado antes

zacion prematura indeseable. Asiz podfan realizar reataura-
darfan tiempo minimo para eliminarclones semiacabadas que

el material restaurador sobrante y obtener el contorno mas
idoneo. Los perfeccionamientos y progresos mas recientes in-
cluyen el empleo de luz visible ( Prisma * lite ) como me­
dio externo de induccion de polimerizacidn rapida de un com-

visible proporciona mayorpuesto ( Prisma Fil ) . La luz
profundidad y rapidez de polimerizacidn aun a traves del
esmalte.

7.1 ADHERENCIA DIRECTA A LA DENTINA

1;16

durecer exponiendolo brevemente a
violeta.Con esta nueva capacidad z los dentistas ya no tenian

Asi como fue inovada la adherencia al esmalte, tambien se



han adoptado materiales que podrfan adherirsen a la den-

uniones con la dentina sin grabado purezas quimicaspor
de adherencia, podrian considerarsen desde el punto de vis­
ta qufmico como intermedio de los acrflicos autopolimerizables
y las resinas compuestas, presentan indices bajos de resis-
tencia a la traccidn y al esfuerzo constante, poca resisten-
cia a la abrasion y no tiene la transparencia necesaria para
restauraciones en dientes anteriores.

Otro cemento es el ionomero de vidrio. mas fuerte y mas trans-
parente ." Aspa", uno de los primeros materiales, parece adhe-

con acido citrico. Se uti-rirse mejor a la dentina grabada
liza en algunas lesiones por erosidn en la region posterior
y en casos anteriores que no pueden ser tratados de otra ma-
nera. A diferencia de la adherencia clfnica del esmalte. la
adherencia a la dentina no es segura y su duracion no ha sido
evaluada con precision.

7.2 IMPORTANCIA DE LOS AGENTES DE UNION

Otra area donde reina la confusion es la relacionada con el
uso de agentes de unidn sobre el esmalte grabado antes de la
aplicacidn del material restaurador. Las opiniones estan divi-
didas por igual en cuanto a la necesidad de emplear agentes
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tina. Los cementos como el policarboxilato, que produce



de union de poca viscosidad Seal o Concisecomo Nuva
respecti-Enamel Bond

vs.

Puede haber ventajas clfnicas a largo plazo con el uso de
agentes de union de baja viscosidad sobre la superficie
adamatina grabada, antes de la aplicacidn del material res-

realizo pruebas con muestras sometidastaurador. Rider a
para simular mejor las condicionesciclos de temperatures

termicas encontradas en la cavidad oral. El uso de agente
de unidn proporciono fuerzas de adherencia mas elevadas des-

termico, concluyendose entonces que sipues del " ciclado
bien el uso de agentes de unidn no mejora las fuerzas de

in vitro, estas podrian proporcionaradherencia inicial
mas duradera en las condiciones clfnicas. Colpe-una unidn

yegani, mostrd que los agentes de unidn de baja viscosidad
aumentaban la resistencia a la traccidn de la unidn. redu-
cfan la microfugas y producfan empalmes mas largos, mas den-

y mas numerosos.sos

7.3 EFECTO DEL GRABADO Y CONCENTRACIONES DEL ACIDO

Un fendmeno importante e interesante
relacidn inversa entre el efecto del grabado con acido fosfo-
rico y su concentracidn. Suponiendo que el tiempo de grabado
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en combinacidn con sus compuestos

es la existencia de la



tienden a ser mas destructivas del esmalte que concentracio-
de acido fosforico supe-mas elevadas. Concentracionesnes

riores al 65% provocan cambios mfnimos. Las concentraciones
de dis-

30 y 50% . Est< demostrado que las fuerzasprendidas entre
o adherencia en concentraciones mas bajas puedede unidn

debilitar a tai grado la estructura de los prismas que una
unidn duradera sera imposible. Las concentraciones mas ele-

suficiente que per-vadas pueden
mite la penetracidn adecuada de la resina o una superficie
suficiente de adherencia para resistir las fuerzas repetidas
de la masticacidn y de otros impulses de desalojo encontra-
dos en el ambiente bucal.

En cuanto al grabado mismo, encontramos a menudo descripcio-
debe ser mate, bianco gre-nes de su aspect© que"se piensa”

un grabadoser satisfactorio. Tai aspect© indica

tante en profundidad que deja unos prismas muy debilitados
las resinas ten-
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de £cido, que produce patrones de grabado constant©, 
tribucidn mas o menos uniforme y bastante profundo estan com-

no producir profundidad

y excesivamente delgados. Por consiguiente, 
dran que adherirsen a una base de adamantina de soporte mucho

doso para
demasiado fuerte que produce eliminacidn considerable del 
esmalte superficial , adem£s de una desmineralizacion impor

es el mismOf concentraciones mas bajas del acido fosforico



mas fragil y las restauraciones se romperan facilmente y
seran menos duraderas.

En estudios realizados, las superficies grabadas que dieron
mejores resultados en cuanto a adherencia a largo plazo y
grandes fuerzas de union eran las que tenfan aspect© mate.
opaco, blancuzco o ligeramente deslustrados• Una superficie
adamantine con estas caracterfsticas debe proporcionar una
cantidad suficiente de espacios en profundidad para la for-
macion de los empalmos retentivos, quedando restos relativa-

las resinas al endurecer, producir^n una union sdlida y
fuerte.

7.4 GRABADO CON ACIDO PARA RESINAS COMPUESTAS

Uno de los avances en la elaboracidn de los materiales adhe-
sivos y m^todos para su aplicacion , puede hallarse en la
tecnica combinada de grabado con acido - resinas.

- Criterios para adherencia directa : Por lacpresencia de
una capa organica superficial en el esmalte. cuya compo-

convenientesque
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mente gruesos y firmes de prismas alrededor de los cuales

la superficie adamantines no son asientos
para la adherencia directa. Por tanto un procedimiento cli-

sicion difiere a la composicidn del esmalte, tambien por
la placa bacteriana y diferentes productos, es evidente



nico es indispensable para lograr una buena adherencia de
la resina a la superficie adamantina.

mecanica del esmalte- Limpieza del esmalte : La limpieza
es el primer paso clfnicamente importante del metodo de adhe­
rencia directa. El acido no solo puede eliminar todos los con-

preciso hacer una inspeccion cuidadosa para detectar la pre-
de estas secreciones y eliminarlas mediante raspado.sencia

que aceites aromaticos, gli-Como existe la posibilidad de
cerinas y floruros obstaculicen el proceso de grabado. se
recomienda utilizar una suspension de talco de pomez en agua.

uso de tazas de caucho puede ser preferible al de un ce-E1
pillo de cerdas, que puede dafiar la encfa, provocando filtra-
ciones y potencial contaminacidn en el sitio previsto para
realizar la adherencia.

aplica el acido mediante to-
runda de algodon, pincel o minicompresas de gasa. El acido
debe aplicarse suavemente durante un minuto para lograr efec-
to maximo, lo cual se obtiene mediante movimiento de vaiven.

que mas se utiliza en la actualidad esEl acido para grabar
en forma de solucidnel fosforico. se encuentra en el mercado
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taminantes del esmalte, sobre todo tratandose de sarro, y es

- Grabado del esmalte : En la etapa siguiente, con el diente
seco, aislado de la saliva, se



cada
diente durante 10 a 15 segundos y hasta 60 segundos si
fuero utilizados geles.

- Aplicacidn de las resinas: La superficie debe estar seca
contaminantes antes de aplicar las resinas.Si la sa-y sin

liva entra en contacto con el esmalte grabado, las protef-
nas salivales quedan absorbidas en la superficie y alteran

para el recubrimiento con pelfcula ad-las caracterfsticas
herente disminuyendo asf las fuerzas de unicSn. Al colocar
la resina sobre el esmalte grabado, esta se extiende sobre
la superficie y penetra en los microporos adamantines agran-
dados. La velocidad con que esto ocurre depende de las pro-
piedades reoldgicas de las resinas, incluyendo supresion de
propagacion y coeficinte de penetracion la viscosidad puede
tambien influir en el grado de penetracion de la resina en
el esmalte.

La penetracion de la resina en los prismas adamantines ex-
5longitudinalmente no pasa de unospuestos En estosm.

casos para facilitar
biselar el borde de la preparacidn.
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o gel y en diferentes concentraciones, entre 50 a 65%.

- Lavado : Actualmente, se recomienda lavar a fondo

una mayor penetracidn se recomienda



Es importante conocer otros dos factores que contribuyen a

area superficial de interaccion de la resina con los teji-
dos dentarios. La resina no solo envuelve o encapsula los
cristalinos adamantines, sino que puede penetrarlos. Asi
se establece un compuesto en el cual los cristalinos son

puede considerarse como matrizel rellenador y la resina
sintetica del esmalte. En el caso de los compuestos denta-

unicamente el mono­les aplicado sobre el esmalte grabado.
mero penetra en el esmalte, ya que

grandes para pentrar en los micro-llenador son demasiado
Lo mismo sucede con los nuevos compues-poros del esmalte.

tos microrrellenados, que contiene particulas prepolimeri-
rellenador de si-zadas de varias miers de

lice de tamano submicronico.

requieren capa intermedia o selladorAlgunas resinas no
contiene cantidad suficiente de monomeros libres parapues

selladores de resina de ba-formar empalmes retentivos. Los
ja viscosidad y altas presiones de propagacion suelen pro-
ducir pelfculas muy delgadas cuando son aplicados sobre su­
perficies dentales lisas. Como el oxigeno obstaculiza la po-
limerizacidn de los radicales libres de las resinas actual-
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diametro, con

las partfculas del re-

mente disponibles en el mercado, no es raro encontrar en la

la fuerza de union , a saber, el volumen de la resina y el



clinica peliculas de resinas cuya polimerizacidn es incom-
pleta lo cual puede ser particularmente importante en or-
todoncia. Las mediciones del espesor del sellador polime-

de los bracts ortodonticos adheridos han dadorizado y
cuantas micras para las resinas auto-valores de solo unas

polimerizables. Los valores mas grandes ( 200 ) fueron re-
gistrados para un sellador polimerizado con luz ultravio-
leta. Estudios recientes mostraron que no habfa ninguan pro-

del esmalte cuando los selladores formaban peliculateccion
microscopies delgada y generalmente en escasa distribucidn.

7.5 USO DEL SISTEMA DE ADHERENCIA EN ORTODONCIA

La tecnica de adherencia directa de los aditamentos a la su-
dental ha facilitado enormente los procedimientosperficie

tradicionales de cementacidn de bandas para pacientes some-
a tratamiento ortodontico completo. La adherencia detidos

los brackets

brackets metalicos para los dientes posteriores. Los tubulos
vestibulares unidos a almohadillas de malla metalica tambien
pueden adherirse, aunque para los dientes posteriores es pre-
ferible emplear bandas ortodonticas tradicionales y tubulos
vestibulares. Con los brackets metalicos adheridos se pueden
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plasticos, de preferencia limitada a los dien­
tes anteriores superiores, se completa con la adherencia de



seccionales de rota-adaptar alambre resiliente para arco,
cion y resortes paralelizadores de raices. La adherencia

acaban de ser expues-a caninos impactados y quedirecta
tos facilita los procedimientos de traccion elastica que

realizar si no habia erupcion porantes eran diffciles de
parcial de estos dientes.Io menos

ADemas del tratamiento de
directa es tambien un auxiliar util para la co-adherencia

rreccion de malposiciones de dientes aislados. El perfeccio-
constante de los sistemas de resinas compuestas hanamieto

ortodon-sucitado un verdadero renacimiento en las tecnicas
metodos de tra-ticas y ha beneficiado considerablemente los

tamiento.
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casos ortodonticos completes la



8. BIOCOMPATIBILIDAD DE LAS RESINAS COMPUESTAS

La elaboracion y el uso extenso de las resinas compuestas
son consecuencia logica de defectos presentados por los
materiales restaurados anteriores empleados antes.En los

terial estetico disponible. Pero presentaba desventajas

cuales condujeron a la elaboracion de materiales de obtu-
racidn
(metilmetacrilato sin rellenador ), que se pensaban elimi-
narian los problemas asociados con el uso de los silicates.

Zander y otros autores informaron que los acri-Sin embargo.
licos autopolimerizables eran irritantes para la pulpa y acon-
sejaron el uso de un protector aislante para la pulpa. Aquf
tambien el defect© mas importante de estos acrilicos eran
su falta de compatibilidad popular.
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como las resinas acrflicas auto- polimerizables

comienzos de la odontologfa, el silicato era el unico ma-

parecer, y su incompatibilidad con la pulpa. Estas desven-
serias, por ejemplo, su tendencia a deshidratarse y desa-

tajas promovieron nuevas investigaciones y busquedas, las



Las investigaciones prosiguieron y condujeron al descrubri-
compuestas ( resinas BIS- GMA conmiento de las resinas

fueron sometidas a estudios minuciosos.rellenador ) que
Algunos autores creen que las resinas compuestas son com-
pativles con la pulpa y provocan reaccidn pulpar que dis-

consideran que laminuye con el tiempo, en tanto que otros
respuesa pulpar a las resinas compuestas es la misma pro-
vocada por los silicates.

En este artfculo haremos una evaluacidn de la biocompatibi-
lidad de las resinas compuestas activadas qufmicamente y de

analizados puntos como efecto del grabado con acido sobre

limpiador de cavidad antes de la colocacidn de los compues-
microfugas y bacterias sobretos y efectos de la presencia

la reaccidn pulpar.

8.1 EFECTOS BACTERIANOS

La presencia de bacterias debajo de las restauraciones de
compuestas ha sido perfectamente documentada.resinas
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al pulpa, empleo de agentes de union, uso de un aislante o

Las opiniones estan muy divididas en lo que se refiere a

las activadas por luz ultravioleta o visible. Tambien seran



la importancia que tiene la presencia de bacterias entre

las preparaciones de cavidades y las restauraciones. Algu-
la presencia de bacterias es lanos autores consideran que

de la reaccidn pulpar observada con las resinas com-causa
puesta. Tambien creen que las resinas compuestas

de las bac-tdxicas para las pulpas y
terias es esencial para prevenir la aparicion de reaccio-

Para evitar la invasion de mi­nes pulpares desfavorables.
la preparacioncroorganismos desde la superficie del diente.

de cavidades debe estar libre de bacterias antes de la inser-

zando
dejados por el tallado.

Seh han observado que las bacterias efectivamente reodean las
restauraciones de resinas compuestas, pero pasando el trauma-

la respuesta inflamtoria va dismi-inicial,tismo operatorio
nuyendo y el tejido pulpar presenta aspect© normal con zonas

dentina de preparacion subyacente a la preparacion. Re­de
sulados ineditos confirman la presencia de bacterias durante

perfodos
supone es provo-servado

las bacterias.cada por
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no son

la inflamcion concomitante que se

que la eliminacion

un limpiador antimicrobiano para eliminar los detritos

posoperatorios bastante largos, pero no se han ob-

cidn del material restaurador, lo cual puede lograrse utili-



ci6n pulpar y que su presencia no tiene importancia ? si

cest todos los dientes restaurados con resinas compuestas
tendrian que acabar finalmente en manos del endodoncista.
y esto no es lo que suele suceder. La odontologia restau-
radora utilize diariamente resinas compuestas con buenos
resultados clinicos. Quist declare que la importancia de
las bacterias en el espacio entre las restauraciones y las
paredes de la cavidad es dudosa.

Los resultados de trabajos recientes de varios autores in­
dican que el emple de un acido para grabado junto con un
agente de union de baja viscosidad antes de colocar las
resinas compuestas disminuye considerablemente o hasta su­
prime las microfugas. Quist y Quist observaron una reduc-
cidn importante en el numero de bacterias de las cavidades
con un agente de union y finalmente restauradas con Concise.

Branstrom y Nordenvall utilizaron tambien Consice y union
adamantina en cabidades grabadas . Esto autores encontraron
que el grabado con acido en combinacion con el agente de
union y las resinas compuestas reducian notablemente el ries-
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Significaria esto que las bacterias no influyen en la reac-

En cambio, en las cavidades que no fueron restauradas siguien-

realmente las bacterias afectan el te^ido pulpar , enton-

do este procedimiento, se encontraron mucho mas bacterias .



go de proliferacion bacteriana a partir de la superficie.
pero observaron tambien que el grabado en las paredes ada­
mantines empleado solo era insuficiente para prevenir el

bacteriano.crecimiento

8.2 GRABADO CON ACIDO

Una manera eficaz y significative para reducir las microfu-
y eliminar la penetracion dedbacterias es el empleo delgas

grabado acido en combinacidn con un agente de union. Los tra-
en

par provocada por las resinas compuestas. El grabado con aci­
do y el empleo de agentes de union no produce efectos prolon-
gados sobre la pulpa y su uso es obligatorio para mejorar el
sellado marginal de las resinas compuestas.

Otro factor importante para aminorar el efecto de las resi­
nas compuestas es el empleo de un protector de cavidades.
por ejemplo el hidroxilo de calcio. Este protector utili-

dismi-zado como medio para recubrir la dentina expuesta.

acido r atenuando asi la irritacion pulpar subsiguiente.
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bajos publicados indican que este procedimiento reduce 
forma notable o elimina la microfiltracidn y la invasion

de unidn y tambien la de los procedimientos de grabado con
nuye considerablemente la accion de las resinas y agentes

bacteriana, lo cual disminuye drasticamente la reaccion pul-



tienen el efecto adicional de ser germicida y de prevenir
la proliferacion de bacterias. Asi pues, parece que mediante

llado marginal y la adaptacion, asi como de protectores ger-
se puede evitar o por lo menos disminuir la inva-micidaSf

eliminando con ello la reaccidn pulpar.Estosidn bacteriana.
detambien pareceria indicar que el empleo de limpiadores

cavidad para suprimir las bacterias no es necesario.

8.3 AGENTES DE UNION

El empleo combinado de grabado con acido y resinas no relle-
nadas o agentes de union no disminuyen notablemente las mi-
crofugas y mejora el sellado marginal. Sin embargo, cabe
preguntarse si el uso de estas resinas de baja viscosidad

En estudios realizados sepueden afectar y danar la pulpa.
concluyo que el agente de union no aumenta ni reduce la reac-
cion pulpar.

los mismos componentes esenciales de las re-
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Los agentes de union utilizados con las diferentes resinas 
compuestas no afectan de manera importante la reaccidn pul-

el uso de agentes de grabado y de union para mejorar el se-

par, pero son

Segun se desprende de numerosos estudios, el empleo de pro­
tectores, como hidroxilo de calcio u oxido de cincy eugenol.

sinas compuestas salvo que son resinas sin rellenador,dsea.



que no contiene particulas de vidrio de cuarzo. En cambio
espectacular el sellado marginalsu uso mejora de manera

por tanto, disminuye la proliferacidn bacteriana alre-
dedor de las restauraciones.

8.4 RESINAS MICRORRELLENADAS

Es evidente que algunas resinas compuestas pueden provocar
irritacidn pulpar despues de su colocacion en la cavidad.

piensan que la unica causa de esta irrita-Varies autores
en tanto que otros con-cion es la presencia de bacterias.

sideran que la toxicidad quimica de las resinas compuestas

dores que cree que la combinacion de factores quimicos y
bacterianos es la causa de la reaccidn pulpar.

Estudios ineditos
vos compuestros
mente despues de la colocacion se observa algo de irrita-

Las investigaciones realizadas muestran que la irritacidn
pulpar inicial es debida a la preparacidn de la cavidad.

de los componentes o a una combi-
nacidn de ambas cosas, pero que la pulpa sobrelleva muy
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a la toxicidad muy leve

es el factor irritante y todavia hay un grupo de investiga-

con compuestos tradicionales y los nue-
microrrellenados, senalan que inmediata-

cidn y que al cabo de 5 a 8 semanas la pulpa presenta sign- 
nos indudables de curacidn con poca o ninguna inflamacidn.



largo

plazo.

Los resultados de diferentes estudios senalan que las reac-
( si-clones pulpares causadas por resinas microrrellenadas

son casi identicas a las provocadas pore Isopast )lar
compuesto tradicional ( Simulate) t o sea tendencia equi-un

voca aa la curacion a largo plazo.

: Desde la elaboracidn de las re-8.5 RESINAS FOTOACTIVADAS
su Industrie no ha cambiado mucho. salvosinas compuestas.

fabricar resinas polimerizadas mediante luz y mas re­para
Las resinas micro-cientemente, materiales microrrellenados.

rrellenadas producen reacciones pulpares muy parecidas a
las causadas por las resinas compuestas tradicionales,pero
Como y en que medida afectara a la pulpa el material foto-
activador o polimerizado por la luz ultravioleta? Stanley

Bloch estudio otro material
pues de 8 semanas era todavfa irritante para la pulpa por

lo tanto aconsejo emplear un protector. Finalmente Heys y
Nuvafil y dos resinas experimen-colaboradores investigaron
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quiza debido a la polimerizacion incomplete del material.
Fotolil - y encontro que des-

bien esta irritacion, como lo demuestra su curacion a

realize pruebas con resinas activadas por luz ultravioleta 
y encontro queial principio la reaccidn pulpar era minima.
pero al cabo de 60 dfas esta seguia presente o aumentaba.



tales curadas con luz ultravioleta y encontraron que los
tres materiales provocaban una reaccion pulpar minima, com­
parable a la observada con el oxido de cine y eugenol. To-
mando en cuenta nuestros resultados, quiza estos materia-

eran menos tdxicos o estaban mejor polimerizados y,les
por tanto, pudieron evitar la filtracidn de los irritantes
hacia la pulpa.

Como las resinas compuestas fotopolimerizadas son qufmica-
es logicomente muy parecidas a las resinas tradicionales.

que su reaccion pulpar sea la misma los resultados de nues-
tras diferentes investigaciones sefialan que las resinas po-
limerizadas con luz ultravioleta son un poco menos irritan­
tes que las tradicionales debido probablemente a un fragua-
do mds completo del material.

8.6 PROTECTORES

investigadores han recomendado emplear protectoresMuchos

rio en las restauraciones con resinas compuestas. La apli-
cacion de un protector sobre la dentina expuesta en la pre-
paracion de cavidades cubre los tubulos dentinales seccio-
nados y contribuye a aislar la dentina y la pulpa del mate-
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en las cavidades para reducir al minimo la irritacidn pul­
par. Personalmente, consideramos que es un paso obligato-



el empleo de protectores de hidroxido de calcio reduce el
efecto del acido sobre la pulpa, evitando la desmineraliza-
cion y ensanchamiento

irritacion pulpar. Otro factorpuede prevenir una mayor
para cavida-importante de los protectores medicamentosos

Cavitec y Dycales su propiedad germicida. Asi Quistdes como
y Mjor no encontraron materia
droxido de calcio o de oxido de cine y eugenol. Ademas Mjor

de cavidades no es necesaria sinla aplicacidn del protector

solo como aislantes y protectores contra los acidos y los

bacterias y reducir asi al minimo la irritaciontina por
pulpar.
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a nivel de protectores de hi-

como agentes germicidas para prevenir la invasion de la den-
irritantes quimicos de las resinas compuestas, sino tambien

rial restaurador. Sobre todo un caso de grabado con acido.

afirma que utilizando estos materiales, las esterilizacidn

fue correcta. Por tanto, los productores estan indicados no

de los tubulos dentinales, lo cual



9. PREVENCION EN LA TECNOLOGIA CLINICA
DE LAS RESINAS COMPUESTAS

combinado de resi-Quiza la ventaja mas importante del uso
y grabadas con acido en la odcntologia pre-compuestasnas

ventiva es la conservacion de estructuras dentarias vitales.
utilice material preventive como sellador para

depresiones y fisuras a fin de evitar la destruccion de un

para limitar la preparacion de un diente, lo cual

es posible con las resinas y no con otros materiales. los
para el paciente no deben menos-a largo plazobeneficios

preciarse.

preventives que presentamos aEl estudio de los aspectos
continuacion sera dividido en tres secciones : Selladores
para depresiones y fisuras, restauraciones preventives con
resinas y restauraciones clase II con resinas.

las resinas empleadas con la tecnica del gra-Por supuesto.
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Ya sea que se

diente, o

bado con acido tienen todavia otros usos clinicos que podrian



clasificarse con preventives si no directamente, por lo
menos de manera indirecta. Entre otros cabe mencionar la
restauracidn

tauraciones clase III y IV t protests fijas, mantenimiento
y ferulizacion traumatica o periodontal. Comode espacio.

todas estas indicaciones fueron analizadas antes aqui solo
mas importantes enhablaremos de los adelantos recientes

el empleo de resinas como material restaurador else II,to-
mandolo como ejemplo de los numerosos usos de las resinas
compuestas para restauraciones preventives.

- Selladores de depresiones y fisuras : Con la aparicion
de estos materiales junto con la fluorizacion del agua,se
ha logrado una disminucion de la frecuencia de las caries
(60% ).

unica manera de conservar resultados satisfactorios a lo
laro de las visitas de revision que confirmaran la reten-
cion del sellador.

- Primera etapa : Seleccion de los dientes
etapa: Limpieza de dientes- Segunda

13?

un cuidado esmerado de los detalles de la tecnica es la
- Tecnica del sellado de las fisuras : Cabe recalcar que

de defectos del desarrollo o yatrdgeno, res-



- Tercera etapa : Aislamiento
- Cuarta etapa : Grabado
- Quinta etapa : Lavado
- Sexta etapa : Segundo aislamiento
- Septima etapa : Secado del esmalte grabado y mezcla de la

resina
- Octava etapa : Aplicacidn del sellador

9.1 PRUEBAS CLINICAS

los materiales polimerizados con luz ultraviole-lladores ;

es
materiales fundamentaImente

similares y que
Sin

gan a la ciispide ( laterales ) oclusales inclinadas.

na
limerizables. Si realmente es esto

forman la base de la retencion de todos los ma-palines, que
serfan bastante mas cortos queteriales grabados con acido.

au topo1ime ri z ab1e s.los producidos en las resinas
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valida para explicar porque dos
solo difieren en el modo de polimerizacion

embargo, es posible que como los rayos ultravioleta solo lie- 
la resi-

Ahora se dispone en el comercio de dos tipos basicos de se-

lo que ocurre, los em-

sean tanddiferentes en cuanto a su propiedad retentiva.

ta y los sistemas autopolimerizablesconEstudios recientes 
sefialan que con las resinas autopolimerizables la retencion

mucho mayor. Los autores no han propuesto ninguna razon

se polimeriza a menos profundidad que las resinas autopo-



Por esta razon y debido al factor costo del sistema ultra-
recomienda utilizar selladores autopolimeri-

zables la adicion de color al sellador tiene tambien varias
ventajas :

- El sellador es de aplicacidn mas facil.

y poli-comprobar recubrimientos- Es menos problematic©
merizacidn completos.

y mas rapido verificar la retencion duran-facil- Es mas

obtener una tabulacidn mas exacta de la reten-- Se puede
cidn.

- Ayuda a motivarrel programa global de salud dental pre­
ventive.

aplicacidn.
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te las visitas de revision.

violeta , se

El exceso de sellador que se derrama sobre los tejidos
o las burbujas pueden corregirse rapidamente durante la



9.2 RESTAURACIONES PREVENTIVAS CON RESINAS

se ha publicado una descripcion mas detalla-Recientemente,

da de la tecnica y los resultados observados al cabo de
tres anos en un estudio clinico de pacientes que poseian
preparaciones preventivas con resina.

En el pasado el procedimiento clasico, despues de haber
diagnosticado caries en las depresiones o fisuras que
abarca todas las depresiones y fisuras restantes de esta

nima.

La restauracion preventiva con resinas es una alternativa
valiosa para casos que requieren restauraciones tradicio-
nales con amalgama. La preparacion conservadora que pueda
realizarse con la tecnica combinada resinas grabado con
acidOf permite preservar bastante tejido dentario.

Si se logran nuevos adelantos en el campo de las resinas
compuestas resistentes a la abrasion. es probable queo

una opcidn terapeutica to-esta tecnica se convierta en
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de esta superficie, obedeciendo asi los principios de ex-

vitales y sanas solo para restaurar una lesion cariana mf-
gla, era necesario eliminar grandes estructuras dentarias
tension preventiva. Muchas veces, para cumplir con la re-



davia mas valiosa para substituir las estauraciones con
amalgama en los dientes permanentes jdvenes.

9.3 RESTAURACZONES CLASE II CON RESINA

El empleo combinado de resinas y tecnica de grabado con aci-
do para las restauraciones de caries tanto anteriores como
posteriores actua de dos maneras en cuanto a la prevencion.

es mucho mas con-En primer lugar este tipo de preparacidn
salvar las estructuras den-

adherencia al esmalte del material restaurador eliminala
la filtracidn.

Durante afios la amalgama de plata ha sido el material de elec-
ccion para restauracidn en posteriores, pero estudios recien-

senalan que la era de la amalgama esta llegando quizates
a su fin. A pesar de un comienzo bastante controvertido y

la amalgama ha ido convirtiendosehasta algo ignominioso,
en un material restaurador excelente. Sin embargo, tiene

sobre todo en lo que se refiere a ta-varias limitaciones.
aspecto estetico. Ademasmano de la preparacidn , fugas y

el inheresa que el precio de la plata ha subido.debido
como material restaura-el uso de resinas compuestas.por

se ha acrecentado.dor posterior.
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servador y , por tanto, permite
tarias, ademas es posible evitar las caries secundarias, pues



Para el uso de estas resinas en tales situaciones. junto
con la tecnica de grabado con acido. se esta tratando de
solucionar el problema de la abrasion del material,y sin
embargo sigue siendo unos de los inconvenientes que limitan
su uso.

ventajas han ido surgiendo con el uso de las resi-Algunas
adheridas al esmalte para la odontologia restauradoranas

- Preparacion minima del diente.

- El material de resina compuesta puede adherirse directa-
mente al esmalte.

- Las resinas compuestas son mas resistentes in vitro a la
fractura.

- Integridad marginal excelente .

- Mejora aspect© estetico.

- No hay conductividad electrica o termica.

- Se puede incorporar una restauracion preventive.
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son :



- Es posible lograr superficie interproximales mas lisas.

- Se puede comprobar y ajustar la oclusion inmediatamente
polimerizacion sin temor a roturas.despues de la

- La restauracion se puede colocar y pulir en una sola cita.

- Las resinas son mucho mas baratas.

El exito de las restauraciones de las resinas compuestas y
grabado con acido depende

este material permite mayor libertad en su ma-gama, ya que
nejo sin que ello afecte su buen funcionamiento.
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n
1

mas de la tecnica que las de amal-



10. RESINAS COMPUESTAS FOTOACTIVADAS

Las resinas compuestas ha revolucionado el campo de la odon-
tologfa restauradora . Con ellas se ha restringido bastante
el uso de las resinas acrilicas y tai vez en un future tam-

in-bien se limitara el uso de las amalgamas.aA pesar de los
convenientes que las resinas compuestas presentan, como baja

la biocompati-resistencia a la abrasion, su dificultad para
y el fabricante buscan su aplicacidnbilidad, el odontologo

todos los campos de la odontologia.en

mas que llenar cavidades,tam-Las resinas compuestas hacen
bien puedennsellar fisuras, cubrir defectos de esmalte, re-

positivos ortodonticos, cementar restauraciones y proporcio-
nar material para construccion de postes y munones.

Como hemos venido revisando la literatura sobre las resinas,

tambien la odontologia ha in-variedad de resinas compuestas ,
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asi como han aparecido diferentes tipos de resinas sinteticas,

parar porcelanas, ferulizar, reemplazar,dientes, adherir dis-



troducido diferentes tipos de polimerizacidn de las resinas
compuestas. Estos tipos de polimerizacidn. ya estudiado en

incluye la polimerizacidn por luz ul-capftulos anteriores.
travioleta y luz visible.

no dedicaremos a estudiar mas a fondo,lasEn este capftulo.
resinas cuya polimerizacidn es activada por luz ultravioleta

composicidn y todo lo relacionado a

estas.

10.1 QUIMICA Y COMPOSICION

de fotoinduccidn es una resinaBien sabemos que las resinas
compuesta , puede ser de tipo convencional, intermedias o de
microrrellenofl cuya diferencia esta en el tamafio del relleno

(Ver capftulo 5 ).

La diferencia de estas resinas a las de autocurado esta en su
de polimerizacidn. Como hemos visto en la seccidn dedi-tipo

cada a la qufmica y composicidn de las resinas compuestas,estas

superficial.
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y por luz visible, su

mero llamado BIS - GMA ( Bisfenol A glicidil metacrilato ). Este
Ease matriz : Su componente principal es un oligomero o mond-

presentan una fase matriz, una fase dispersa, y una interfacial



componente le confiere al compuesto rigidez y resistencia
al rallado.Su formula se puede apreciar en el Anexo / fi-

otrosgura 2. En las figures

Oligomeros.

Tambien contiene reguladores de viscosidad como el metil
metacrilato (MMA) o el trietilnglicol dimetacrilato cuya
formula aparece en el Anexo

Para asegurar el periodo de almacenamiento y prevenir la
polimerizacion prematura, se incluyen inhibidores como el
2,4,6 - butil fenol tritertiario (BTH) visto en el Anexo 2,
figure 6 .

termoquimico mas frecuentemente utilizado esEl iniciador
el peroxido de benzoilo ( BP ) cuya formula estructural la

2 , figura 7encontramos en el Anexo

Como aceleradores se utilizan aminas aromaticas terciarias.
y N,N - dihidroxie-toluidinepor ejemplo N,N dimetil - p

formula 2#p - toluidina, cuya aparece en el Anexotilo
para interactuar con el peroxido de benzoilo yfigura 8

producir radicales libres para iniciar la polimerizacion
de la matriz.
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3 y 4 del Anexo 2, se observan

2 , figura 5.



Se necesitara adicionar iniciadores fotoqufmicos. Cuando

debe incorporar a la formula un compuesto organico como
eter alquilibenzofnico, que genera radicales libres bajo

la observamos en el Anexo y R es un com-

con mas frecuencia.do Estos compuestos absorben luz ul-
travioleta y producen radicales libres que inician la po-
limerizacion.

Para los sistemas que emplean luz visible^ suele combinar-
como camforoquinona ( 0.2%) tse una dicetona. como N,N-

dimetilaminoetilmetacrilato ( 0.1%) . La dicetona absor-
be luz en los limites de 420 a 450 run, produciendo un es-
tado triplet© estimulado que. junto con las aminas, produ­
ce iones radicales para comenzar la polimerizacion. Las
estructuras de estas las encontramos en el Anexo f igu-2

10.ra

- Ease disperse o de refuerzo : Los materiales de refuerzo
vidrios y porce-
el cual propor-

ciona buena resistencia a la abrasion. y un indice de re-
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mas comunes son el cuarzo, borosilicato.
lanas. El material mas duro es el cuarzo.

la accion de la luz ultravioleta. La formula estructural

puesto alquilo como metilo o etilo, siendo el metilo usa-
2 , figure 9 ,

se trata de sistemas que utilizan luz ultravioletas, se



fraccion aceptable. El bario proporciona radiopacidad al
igual que los vidrios de metales pesados.

particulas depende del tipo de resina compuesta empleado.
En las resinas compuestas convencionales el contenido de
rellenador oscila en un 78% por peso o 55% por volumen
y hay un 50% de particulas cuyo tamano es de 15 a 35 um

de la casa Kerr es un ejemplo de resinas compues-Command
tas convencionales polimerizadas por luz cuyo tipo de par-

Las caracteristicas clinicas de las clases de resinas com­
puestas ya fueron estudiadas en el Capitulo 5.

Las resinas compuestas intermedias, estan elaboradas con
particulas de tamano entre 1 y 5 um, con un sistema fibroso
o de refuerzo entre 70 y 80% teniendo su sistema resinoso
entre el 20 y 30%. Un ejemplo de este tipo de resina es

de la que hablaremos mas adelante. pero sin em -la P-30,
bargo cabe mencionar aqui, que es de polimerizacion por
luz.

Las resinas mas recientes son las de microrrelleno. con un
50 y 60% y el tamafio de la particularefuerzo entre no
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ticula es bario ++ Liasio9 .

El porcentaje de rellenador al igual que el tamano de sus



que suele ser silice pirdgena o colidal.pasa de 0.04 m
un relacion area superficial / volumen mas bienPoseen

la carga de relleno para esta cla-grande y, por tanto.
es bastante menor que en lasse de resinas compuestas

y Durafil.tipo de resinas son las Silux

haber una union conveniente entre la fase matriz y la fase
Para ello se utilizan materiales deinorganica de refuerzo.

Silano que es el mas frecuentemente usado .enlace como el
epoxi como el Y - metacriloxipropiltrimetoxi-Los silanos

silano han sido utilizados con resultados satisfactorios.
apreciar en el Anexoforma estructural la podemosy su

figura

- Adhesion : Cuando hablamos de resinas compuestas para
separarlas de la idea del usorestauraciones no debemos

en el capitulode un sistema de adherencia, ya estudiado
7, que consta de grabado

lo antes dichounico que nos faltarfa agregar a quees

el agente de union
polimeriza por fotocurado.tambienzacidn sino que
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no solamente polimeriza por anaerobi-

acido y del agente de union. Lo

compuestas convencionales o intermedias. Ejemplo de este

- Agentes de enlace : Como analizamos en el capitulo 6 debe



10.2 PROPIEDADES FISICAS Y MECANICAS

Las propiedades fisicas y mecanicas que incluyen los cam-
polimerizacion, po-bios dimensionales provocados por la

, sorcion de aqua.termicas etc.
resistencia a la abrasion , etc. fuerony limite de rotura ,

son tambien validas paraestudiadas en el capftulo 6, las

resinas de fotocurado, aunque cabe mencionar que algunos

perioridad de los sistemas fotocurados sobre los de autopo-
limerizacion • Independientemente del material o de la cla­

de preparacidn de cavidad, las resinas curadas por luzse

diferencia del desempefio clinico podria atribuirse a esfuer-
localizados a nivel de los defectos porosos, polimeriza-zos

de los defectos porosos plimeriza-cion incompleta a nivel
cion incompleta

interrupcion del proceso de polimerizacion durante la es-e
patulacion.

10.3 BIOCOMPATIBILIDAD DE LAS RESINAS FOTOACTIVADAS

su industriaDesde la elaboracion de las resinas compuestas.
fabricar resinas polimeri-
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no ha cambiado mucho, salvo para

a nivel de la interfase porosidad - resina

estudios clinicos recientes han comprobado la aparente su-

rosidad 9 caracteristicas

eran mas resistentes al desgaste. Como se explico antes la



zadas mediante luz y mas recientemente, materiales micro-
rrellenados. las resinas microrrellenadas producer! reaccio-

pulpares muy parecidas a las causadas por las resinasnes
afec-

tara a la pulpa el material fotoactivado o polimerizado por
luz ultravioleta? Stanley realize pruebas con resinas acti-
vadas por luz ultravioleta y encontro que al principio la
reaccionnpulpar era minima. pero al cabo de 60 dias esta
seguira presente o aumentabat quiza debido a la polimeriza-
cion incomplete del material. Bloch estudio otro material

y encontro que despues de ochoFotofil
todavia irritante para la pulpa por tanto aconsejo emplear
un protector. Finalmente Hey y colaboradores investigaron

curadas con luznuvafil y dos resinas experimentales ul­
travioleta y encontraron que los tres materiales provoca-
ban una reaccion pulpar minima comparable a la observada

Tomando en cuenta otros re-
eran menos toxicos o esta-sultados quiza estos materiales

mejor polimerizados y por tanto pudieron evitar la fil-ban
tracion de los irritantes hacia la pulpa.

fotopolimerizadas son quimica-Como las resinas compuestas
tradicionales es logicomente muy parecidas a las resinas
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con el 6xido de cine y eugenol.

semanas era

compuestas tradicionales, pero como y en que medida

que su reaccion pulpar sea la misma. Los resultados diferen-



tes investigaciones sefialan que las resinas polimerizadas
irritantesluz ultravioleta son un poco menos quecon

probablentente a un fraguadodebido ,las tradicionales r

complete del material.mas

10.4 INDUCCION FOTOQUIMICA - POLIMERIZACION

Se puede utilizar ultravioleta o visible para iniciar la
polimerizacion de las resinas compuestas y es necesario

en cuenta los siguientes factores :tener

- La seguridad de la fuente de luz
- Las caracterfsticas de la fuente de luz
- La velocidad y grado de polimerizacion

Ultravioleta :Luz

- Seguridad : Se considera que la radiacion electromagnetica
ultravioleta esta formada por longitudes de onda de 200 a

en Odontolo-varios autores han estudiado su uso
gia. Esta comprobado que la radiacion ultravioleta de lon-

puede lesionar los te-gitud de onda por debajo de 320 nm
desnaturalizacion de las proteinas y el gra-jidos pero la

doddel dafio dependen de la intensidad y duracion de la ex-
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400 mm, y



posicion. El efecto de exposiciones breves pero repetidas
suele ser igual al de una sola exposicion prolongada (mis-
mo tiempo total ) • Cabe sefialar la formacidn de productos
pigmentados en el humor acuoso y cristalino de los ojos
de conejos que fueron sometidos a luz ultravioleta de 365nm.

Luz visible : La luz visible ha sido utilizada para empe-
zar la polimerizacion de BIS - GMA o de los compuestos de
dimetacrilato de metano. y hace poco fue empleada para po-
limerizar dimetacrilato acrilato Bisfenol A bis- eti-
lenglicol fluorinado. Como hemos visto en la seccidn dedi-
cada
azul a 490 y 450 mm forman grupos estimulados que inician
la polimerizacidn de radicales libres* Un ejemplo dimetacri­
lato de uretano polimerizado mediante luz visible es el ’Fo-
tofil ", y de compuestos Bis - GMA microrrellenado polime­
rizado
luz visible tienen un filtro azul y proporcionan una poli-
merizacidn mas profunda; esta ventaja se debe a una mejor
transmision de la luz visible por el compuesto, mayor po-
limerizacidn en las zonas de las socavaduras retentivas.
menos preocupacion en cuanto a riesgos para la salud y
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envejecimiento menos rapido de las lamparas con el uso.

con luz visible es el "Durafil". Las limparas de

a los fotoiniciadores, las dicetonas que absorben luz



El peligro que encierra el uso de radiacion ultravioleta
odontologia es la posibilidad de provocar lesiones agu-en

das en el paciente o personal del consultroio y tambien el
efecto a largo plazo sobre los virus y celulas en la boca.

umbrales de radiacion ultravioleta paraLos niveles de los
o eritema cutaneo son bastante masfotoqueratitisprovocar

altos que las dosis de radiacion utilizadas durante periodos
365 nm para polimerizar las resinas compuestas. Asf-cortos

mismo la energia que se necesita para provocar alternaciones
es mucho mas grande que la utilizada en elcelulares cura-

do de las resinas compuestas.

Por tanto es posible que ocurran efectos adversos de los
pero unicamente a dosis mucho mas al-ultravioletas.rayos

que las necesarias para polimerizar los compuestos .tas
Ademas el uso correcto de las lamparas de luz ultravioleta
evitara los riesgos importantes para el paciente o el per­
sonal del consultorio.

- Caracteristicas de las lamparas dentales de luz ultravio-
de rayos ultravioleta pueden serLas fuentes una

lampara de vapores de mercuric de presion mediana como la
Lite” de 50 varies o una lampara de descarga mer-

quartzlite ” de 100 vatios.curial de presion alta como la "
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leta :

"Nueva



un haz

el tubo
que solo la punta emite luz.

Varies autores estudiaron las caracteristicas espectrales
de diferentes luces y comprobaron que todas las lamparas
emitian luz ultravioleta de longitud de onda comprendida

365 y 367 nm . La lamparaentre algo
de luz ultravioleta entre 335 ”Cleve Dent"

de 365 nm. Esta ultima produce algo deproduce algo de luz
luz visible a 405 y 435 nm , mientras dentque la cleve
produce bastante luz visible

la lampara Quartzlite emiepoco a 570 y 590 nm ) mucho me-
nos luz visible.

El diametro de las puntas de las luces e s variable: aproxi-
madamente uno 10mm el de la Nueva lite y 2.5mm el del
Quartzlite. Debido a estas diferencias , Young y colabora­
dores midieron la intensidad de la luz ultravioleta y la
distribucipon de radiacion aelmm de la punta sobre el area
iluminada. La intensidad promedio de siete unidades Nueva-
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"Quartzlite" emite

La luz es dirigida sobre el compuesto por medio de una va-

o el haz de fibras estan protegidos de tai manera

rilla de cuarzo, un tubo que contiene ifquido o

y 383 nm; la

a 410, 435 y 540 nm ( y un

de fibras de cuarzo doblado cerca de su punta. La varilla.



, se encontrolite usada osciladas entre 9 y
que el rendimiento dependia del tiempo que tenfa funcio-
nando los bulbos, del grade de angulacidn de la varilla de
cuarzo a nivel de la punta y del estado de liempieza de

una punta encorvada mas progre-la punta . Un bulbo nuevo,
sivamente y una punta limpia pueden aumentar el rendimiento

nimiento de las lamparas.

En estos estudios
medio emitda por Quartzlite era de 40 mW por cm un
diametro de total era

con el 7 a 39 mW de las unidadessolo de 2.8 mW comparado
el area era mas pequefia.Nuevalite, debido a que

Para ambas lamparas la distribucion de la luz ultravioleta
sobre el area iluminada tenia forma de cinta de herradura
en la mitad anterior

de 45 a 75 mW por cm en
en la parte posterior y cer-yendo hasta 0 a 15 mW por

Esta asimetrfa de la radiacid era masca de la periferia.
marcada cuando la punta se hallaba entre 0 y 2 mm arriba
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la regid de la herradura disminu-
2 cm

2 50mW por cm

tambien se observe que la intensidad pro-
2 con

una distancia del 1mm de
2

de 22 a 100 % , asi pues es muy importante cuidar el mante-

del area. Cuando la punta estaba a

3mm, sin embargo, el rendimiento

la superficie, la intensidad era



de la superficie que cuando mantenfa entre 5 a 10 mm de la
superficie. Este estudio recalca la necesidad de vigilar
el rendimiento de las lamparas de luz ultravioleta y de
cambiar los bulbos cuando disminuye el rendimiento. Tam-
bien sefiala la necesidad de mantener limpias las puntas
y sin restos
recomendacion de recorrer lentamente con la punta de la

la distribucionsuperficie del compuesto para corregir
irregular de la radiacion sobre la regidn iluminada.

- Velocidad y extension de la polimerizacion : La presen-
benzofnico al 2% en el oligdmerocia del £ter diacrila-

provoca al principio de la polimerizacion alto. ser ex-
a la luz ultravioleta. El eter metilbenzoonico ab-puesto

sorbe fotones de energfa suficiente para desdoblarlo en
radicales libres que iniciaran la polimerizacion. La velo­
cidad de polimerizacidn es inversamente proporcional a la
raiz cuadrada de la intensidad de la iluminacidn ultravio-

ultravio-
leta es una funcion de la intensidad de la luz asi como
del coeficiente de absorcidn de la fase polimerica de la
fse inorganica del rellenador.
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leta, y la profundidad de penetracidn de la luz

de compuestos, asi como la validez de la



Profundiad de polimerizacion de las resinas com-TABLA 10.
puestas por luz ultravioleta con cuatro tiempos
diferentes de exposicidn.

COMPUESTODuracion de
exposicidnLuz

0.8 3.0 1.120Nuva-Lite
2.540
5.060
5.0120

4.0 1.34.820Alphalite
4.840
4.960
5.0120

4.8 4.8 1.82020Duralux UV
2.540
4.860
5.0120

4.8 4.8 2.220Leelite
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Hace poco se realize un estudio acerca de la profundidad
comerciales utilizando cuatrode curado de tres compuestos

lamparas de luz ultravioleta. Los compuestos fueron Nuva-
Estilux Microfil y Alphafil; los dos primeros eran defil.

tipo BIS - GMA y el tercero era un dimetacrilato de ureta-
-Fil contiene partfculas de 1 a 40 m del re-E1 Nuvano.

contiene particulas de 0.05llenador de vidrio, Estilux m
de silice y Alphafil particulas de 40 bario.m de vidrio de
Las cuatro lamparas utilizadas fueron Nuva - Lite ( que con-

, Alphalite ( quetiene como quia una varilla de cuarzo )
Duralux UV - 20 yde fibra de cuarzo ),utiliza un haz

Leelite ( con manguera metalica cubierta de plastico que

las lamparas de Nuva - Lite,de 10 mmiluminada es para
y Lee­de 2.5 mm para Alphalite y de 5.5 mm para Duralux

de polimerizacion de los treslite. Las profundidades com-
y a una dis-puestos con exposiciones de 20 a 120 segundos

2mm de la superficie aparecen en ia Tabla 10 .tancia de
las lamparas Lee-Con tiempo de exposicion de 20 segundos.

capacidad de polimerizacion seguidaslite poseen la mejor
por Duralux UV - 20 , Alphalite y Nuva -Lite, respectiva-

condicionesmente. En
con microrrellenador era general-rado de los compuestos

que contenianlos compuestosmente inferior a la de re-

159

contiene un ifquido conductor de luz ). El diametro del area

comparables, la profundidad de cu-



de
de polimerizacion de los compuestosla profundidad con

microfino puede explicarse por la mayor dis-rellenador
debido al gran niimero de particulas ,persidn de la luz

aunque su volumen sea menor que el de las particulas grue-
sas.

Al aumentar el tiempo de exposicion a la luz ultravioleta.

las combinaciones de compuesto y luz Nuva - fil lite y
20.Microfil UVEstilux Duralux

Los mismos autores observaron que los valores de microdure-
za disminuyen rapidamente debajo de la superficie de los
compuestos polimerizados con luz ultravioleta. Asi por ejem-

Microfil cruzado durante 120de Estilux
2 de la superficiea nivel
debajo de la superficiea 1mma 42 Kg Y apor

la profundiad de polimeri-3 mm,20 Kg por aunquea
zacion era de 5mm. Estos resultados indican que es precise

capas para la polimerizacion de losutilizar el metodo por
compuesto cuando se trata de restauraciones de tamafio algo

grande.mas
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segundos paso de 70 Kg por mm
2 por mm

2 mm

llenador de particulas mas gruesas. Esta disminucion

tambidn aumentd la profundidad de curado, sobre todo con

plo, la dureza



Los resultados que aparecen en la Tabla 10 muestran tambien
que con el tiempo de exposicion suficiente. todas las luces
pueden polimerizar las resinas compuestas; sin embargo. es
necesario conocer las caracterfsticas de polimerizacidn de
los compuestos, asf como las propiedades de la radiacion lu-
minosa en caso de que los compuestos sean utilizados en di-
ferentes combinaciones.

10.5 COMPONENTES

A continuacion veremos los componentes que se utilizan para
segun lacompuestas de fotocurado. Casa 3 Mlas resinas

y Johnson & Johnson :

10.5.1 Segun la Casa 3 M

- Agente de union Scotchbond : Fotocurado(Ver Anexo 2, figura 11)

- Presentacidn :
5.0 Ml resina liquida A1 Frasco

Ml liquido B1 Frasco 5.0
Ml Gel de acido ortofosforico al 37 % ( H3PO4)1 Frasco 6.0

1 Pincel azul
1 Pincel bianco
1 Plaqueta mezcladora
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- Compos ici<5n :

Resina adhesiva es mezclada de esteres de fosforo BIS - GMA
y liquid© adhesive.
terciaria y sal de acido sulfurico.

- Aplicacidn :

Para ser usada como agente de union de la resina a la pieza
dental
te traccidn mecanica al esmalte y unidn qufmica a la dentina.

Agente de Union Scothchbond :

Caracteristicas :

- Limita la aplicacidn de la base hidrdxido de calcio unica-
mente al piso pulpar.

- Produce una interaccion molecular de componenetes inorgani-

unicSn qufmica.

- La remoeidn de sales de calcio del esmalte con el acido Gel
penetracidn delposterior lavado y secado permite lay su

del esmalte formando asiagente de union a las cavidades
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cos y proteinas de la dentina axial dando como resultado la

una traccidn mecanica.

es una solucidn alcohdlica de una amina

a restaurar, para desarrollar doble adhesion median-



El acido Gel color azul permite visualizar las areas gra-
badas y se puede controlar su dispensidn.

- Puede ser usado como agente de union de resinas de fotocu-
rado autopolimerizacidn.

- Previene la microfiltracidn, decoloracidn marginal y caries
recurrentes, aseguran la integridad marginal.

- La union quimica no produce los efectos se-a la dentina
cundarios del acido.

- Ayuda a preservar la fuerza existente en la estructura del
diente mediante una union integral dee este.

- Minimiza las dimensiones de la cavidad a lo estrictamente

- Polimeriza por fotocurado o por anerobizacidn.

Lampara de fotocurado Visilux Anexo 2# Figura 12.: Ver

- unidad de luz de haldgeno - tungsteno de 75 Watts, disena-
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Caracteristicas :

necesario, pues ya no requiere de cortes de retencidn.



con mo­
dulo para transformacidn de voltaje.
puente de luz y gufa reorientable.

Especificaciones :

electronicamente regulado- Lampara con voltaje

500 MM.400- Longitud de onda

- Timer incorporado con seflal audible cada 10 segundos

20 se-4000 ciclos de- Tiempo medio de vida del bombillo
gundos cada ano.

- Guia

- Consistemas de ventilacidn termostatizado.

la mesa.
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da para la polimerizacidn de resinas de fotocurado,
soporte de lampara con

- Con ganchos para instalar en la pared o para colocarse en

de luz en fibra optica, haz de luz : 7MM de diame-

Peso total : 2 Kgs.

tro con control de seguridad e indicador de falta interna.



Ventajas :

Permite reorientar el AZ de luz y aproximarlo a la pieza
dental en restauracion

- Mayor cubrimiento sobre la superficie a polimerizar.

- Solo el 10% ( 0.2 KG) de peso total debe ser manejado por
operador.el

Evita el sobrecalentamiento de la unidad.

- Liviana de facil manejo y transporte ( portatil).

- La organizacion 3M a su disposicion y como respaldo.

Beneficios :

- Mejor costo de reposicion y seguridad.

- Mayor seguridad y bienestar para el paciente.

Confiabilidad en la resistencia del material.

- Menor frecuencia de recompra.
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- Proporciona mayor comodidad al operador y mayor acceso
a cualquier pieza dental.

- Garantiza la homogeneidad y reduce el tiempo de polimeri-
zacion.

- Reduce al minimo la fatiga.

- Ahorra tiempo al no requerir de periodo de descanso.

- Esteticamente empotrable y liviana.

- Seguridad y confianza para el usuario en que hace la me-
jor inversion.

El equipo tiene garantfa de un ano a partirede la fecha
de adquisicion previo el registro de la tarjeta de garan-
tia y remision de la misma al proveedor, fallasno cubre

anormales de ope-por mal manejo o condicionescausadas
racion.

Silux : Fotocurado ( Ver Anexo 2 , Figura 13).Resina

Contenido :
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- 2 jeringas de gramos color universal
- 1 Jeringa de 3 gramos color amarillo
- 1 Jeringa de 3 gramos color gris
* 1 Jeringa de 3 gramos color amarillo oscuro.
- 1 Jeringa de 3 gramos color claro

1 Guia de colores
1 Manual de instrucciones

- 1 Taco de papel parafinado para mezcla
- 1 Juego de Scotchbond con el siguiente contenido :
- 1 Frasco de 6 ML de acido ortofosfdrico en Gel azul al 37%
971 Frasco de 5.0 ML de resina liquida A.
- 1 Frasco de 5.0 ML de resina liquida B.
- 1 Soporte plastico para mezcla de agentes de union

1 Pincel bianco.
1 Pincesl azul.

Composicion :

Resina de 3A generacion de microrrelleno 0.4 micras de tamano
de un 51% de relleno inorganico cflico coloidalcompuestas

y algunos casos 49% de relleno organico BIS -GMA.

Resina Silux

Aplicaciones :
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tipo III y V, en algunos casosDisenada para cavidades
erosiones cer-Tipo IV. Ademas recomendada para carillas.

vicales y diastemas.

Caracteristicas :

- Debido a su pequeno tamano de particulas reduce el riesgo
marginales y caries recurrentes.a percolaciones

- Per ser de fotocurado permite trabajar en boca del pacien-
y polimerizar la resina a voluntadte el tiempo necesario

del profesional.

o de teflon, sin posibilidades de oxidacion.

cado para su reposicion.

superficie tersa y glaceada.

obtiene una adhesion doble:
adhesion quimica a
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- Igualmente debido a

- Por el agente de union usado se
1 A , retencion mecanica al esmalte 2A,

su tamano de partfcula se obtiene una

- Permite ser manipulada con instrumental plastico, metalico

Las jeringas estan disponibles individualmente en el mer-



dental obtenida y la mayor respuesta al efecto de contraccion
y dilatacion termica.

- No requiere de mezcla previa lo cual evita la formacion de
burgujas.

- Es 100% compatible con la luz de la lampara Visilux 2.

- Vida util del producto : 18 meses.

- La variedad de colores y posibles mezclas permiten obte-
la mas alta identidad con la dentadura natural.ner

- Permite disponer de un juego adicional de opacadores de
metal como complemento con integracion perfecta.

RESINA P - 30 (FOTOCURADO) .Ver Anexo 2,Figuras 14 yl5.Contenido :

1 Manual de Instrucciones
1 Guia de colores

- 2 Jeringas de 4 gramos color universal
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Nota : Se consigue en el mercado las jeringas de repuesto.

la dentina, lo que significa la mayor integridad a la pieza



- 1 Jeringa de 4 gramos color gris
- 1 Jeringa de 4 gramos color extra claro
- 1 Juego de Scotchbond como agente de union con:
- 1 Frasco por 5.0 ML de resina liquida
- 1 Frasco por 5.0 ML de resina liquida Etanoles

6 ML de acido ortofosfdrico al 37% (Desnin)- 1 Frasco por
- 1 Pincel azul para aplicacion de agente de union
- 1 Pincel bianco para aplicacion de desmineralizantes
- 1 Taco de papel
- 1 Bandeja mezcladora

Composicidn :

Tamafio de partfcula 3,8 Micras, un 88% corresponde a relle-
inorganico en particulas de ceramica de oxido de Zincno

organico BIS - GMA.vidrio fino y un 12 % de compuesto

Aplicacion s

Disenada para restauraciones de cavidades tipo I - II en
( Resina P-30) remolares y molares.

Caracteristicas :

- De excelente resistencia al desgaste
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- Polimerizacion con luz visible en alta intensidad.

a su aplicacion- No requiere la resina mezclas previas

- Su comoda presentacion en jeringas permite reducir al ma-
ximo el desperdicio.

en capas de 2 MM de grueso y se polimeriza al- Se aplica
( para cavidades profundas )HR

- El profesional dispone de tiempo necesario para trabajar
en boca del paciente y polimerizar a volumen durante 20"

- Elimina el riesgo al choque galvanico por ser material
no metalico.

- Aplicando la tecnica de adhesion del SCotchbond elimina
el riesgo de fractura y mantiene la integridad marginal del
molar.

- Tension diametral del 11000 PSi /24 horas

58000 PSi / 24- Comprension de horas
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- Por el agente de union usado Scotchbond tiene doble ad­
hesion al molar. adhesion quimica a la dentina 2 A,re-1A,
tencidn mecanica del esmalte.

- Amplio rango de resistencia a las variaciones de tempera-
tura.

Segun Johnson & Johnson10.5.2

Resina Compuesta Fotocurable.

esteticas duraderas a la velocidad dePara restauraciones
la luz.

- Adaptacion excelente al calor :

Una gama de 6 tonos diferentes junto con la guia de tonos

combinacion de colores para garantizar una adaptacion exac-
ta al color de los dientes de cada paciente y para cada pro-
cedimiento.

Confiabilidad en la estabilidad del color :

precoloreadaAurafill es una pasta compuesta y premezcla-
lo cual nos da la seguridadda. seleccioneque el tono que

aun despues de la aplicacidnpresentara cambio algunono
y polimerizacidn.
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Aurafil, facilitan la seleccion del color de la resina o

Aurafill : Resina



del color despues de la poli-Estabilidad extraordinaria
merizacion :

Al someterse a una prueba de anejamiento Aurafill exhibe una
estabilidad en el color, suprema.

- Translucidez y brillo excelentes :

Debido a su composicion unica y a la finura de sus particu-
las de relleno (7.2 micrones promedio sin excede 20 micro­
nes) r Aurafil posee una translucidez natural y puede ser
pulido hasta obtener el brillo del esmalte dental, produ-
ciendo una restauracion virtualmente no distinguible de la
dentadura natural del paciente. Solamente usted y su pacien-
te sabran que es una restauracion con Aurafill.

La matriz de relleno :

y la dureza necesaria para ase-Da a Aurafill la resistencia
gurar durabilidad en las restauraciones esteticas, especial-
mente en reconstrucciones de hordes iniciales. restauraciones
clase IV y otras situaciones que requieren tension similar.

- La baja absorcion de agua :

Tambien ayuda a asegurar la durabilidad de las restauraciones
con Aurafill .
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TABLA 11. Propiedades

Aurafill Resina Resina

Fotocurable Fotocurable
Tipica Tfpica

Mas de 10 mi- Menos de 1 micron7.2
micrones crones

4^
77 75% Carga de re1leno 52

Resistencia a la compresion (PSI) 50.000 41.380 41.325

Fuerza tensil diametral (PSI) 7.556 6.778 5.060

Dureza Rockwell(escala)30T 67 67 44

0.82 0.97 1.71

33.9 42.1 61.7

Tamano promedio de las particulas 
de re1leno.

Compuesta
Convencional

Compuesta 
de microrrellenado

Coeficiente de expansion termica 
(PPm/ °C)

Absorcion de agua (mg/cm2)



Debido a que Aurafil es procesada al vacio, virtualmente
elimina el aire en el material aumentando con esto la
dureza y la resistencia a las manchas.

En la Tabla 11 se observan las propiedades de Aurafill,com-
paradas con otras marcas lideres en fotocurado.

- Resistencia a la abrasion

Conforme lo muestra las barras
resistencia a la abrasion por cepi-mostrado tener mejor

en comparacion con una resina11 ado compuesta de micro-
rrelleno fotocurable, tipica.

Prueba de abrasion por cepillado.

perdida de peso despues% de 100.000 cepilladas.

- Una polimerizacion en segundos :

Aurafill puede ser polimerizada a una profundiad de 4mm o
mas en segundos, utilizando cualquier tipo de lampara( de
luz blanca o ultravioleta )

Consulte la hoja de instrucciones de Aurafil para chequear
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de abajo. Aurafill, ha de-



los tipos de polimerizacidn y profundidades de las diferen-
tes lamparas.

- Consistencia cremosa para el manejo

Aurafill tiene una consistencia cremosa lo que facilita su
manejo y permite hacer una distribucion pareja en todas las
superficies faciales, de los dientes en cualquier instrumen-
to plastico o metalico.

Exc lente adhesion con el uso del agente de enlace Dentin
Bonding Agent.

Su presentacidn en jeringas permite una dosificacion mas
precisa y economica.
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11. TECNICAS CLINICAS EN LA ODONTOLOGIA RESTAURADORA
UTILIZANDO RESINAS COMPUESTAS

FOTOPOLIMERIZABLES

Las aplicaciones tecnicas de las tecnicas de resinas com-
grabado acido en odontologia restauradora son nu-puestas

las mas comunes cabe mencionar
las restauraciones de fracturas incisales, el empleo de

clase 5 y la fabricacidn de protesis fijas provisiona-ras
correccidn de diatemas. resinas compuestas en dientesles.

posteriores. Estas tecnicas son iguales tanto para resinas
de autocurado como para las resinas de fotocurado.

11.1 RESTAURACIONES DE FRACTURAS INCISALES

Una tecnica clinica comprobada para las restauraciones de
fracturas incisales incluye las siguientes etapas: Prepa-
racidn, proteccion de la pulpa, grabado con acido , adhe-

y
glaceado.
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merosas y variadas. Entre

rencia, colocacidn de las resinas compuestas, acabado

Venneer labial de resinas, las restauraciones conservado-



Preparacion :

Se prepara un hombro achaflanado a lo largo de toda la peri-
feria; la preparacion se hace en el esmalte con un instru-
mento de diamante de punta roma y se extiende 1mm cervical
al horde adamantine del defecto fracturado, penetrando has-
ta la mitad del esmalte sin exponer dentina. La preparacion
con hombro achaflanado tiene cuatro funciones:

- Asegurar la eliminacidn del esmalte superficial resisten-
te al acido para aumentar la retencion de la restauracion.

- Proporcionar una Junta de traslapo o ceja de resina entre
la estructura dentaria y el material restaurador. lo cual me-
jora el aspecto estetico al ocultar la interfase resina
esmalte desigual de una junta simple.

- Proporcionar un margen periferico bien definido que permi-
te acabar luego esto aumenta la
integridad marginal.

mas operativa para el grabado con- Proporcionar una base
acido, ya que expone a las extremidades de los prismas ada-

acido.
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con presicion la resina ;

mantinos , y no a sus ejes longitudinales, al efecto del



mas importantes de este tipo de preparacidnLas ventajas
retencion y la integridad marginal.son la mayor

Retencion :

sal con resina
figura 4A muestra una micrograffa de la superficie adaman-

intacta : La topograffa lisa es evidente. El Anexotina
dea la misma superficie despuescorrespondef igura 4B

fosfdrico durante un minuto. Lala aplicacidn del acido
adamantinas formadas son relativamentemicroporosidades

superficiales y se distinguen mal por consiguiente la auto-
rretencidn de esta superficie es minima. En el Anexo

4c puede apreciarse una superficie adamantina iden-figura
grabada luegotica pero preparada con hombro achaflanado y

con acido. Las microporosidades formadas se ven claramente
asf unay son bastante profundas, proporcionando superfi­

cie muy retentive para la adherencia de la resina.

e indeseables las espigasAquf se consideran innecesarias

se coloca una
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suele ser bastante mas fuerte. El Anexo

plazo. Ademas, pueden ser la causa directa del fracaso este-
de rosea, pues no son importantes para la retencion a largo

tico de una restauracidn. En efecto, cuando

Con esta preparacidn, la retencion en la restauracidn inci-



espiga de roseauna

frecuente observar rajaduras de la dentina alrededor de
la espiga. Este agrietamiento de la dentina suele estar
acompaflado por

locacion de la restauracidn de resinas
grietas en el esmalte y dentina favorecen la microfugas

corrosion a nivel de la espiga. Debido a es-que provocan
ta corrosidn se forma un deposit© sulfurico gris oscuro

que rodea la espiga enterrada.o azul en la dentina lo
cual casi siempre produce manchas a nivel de la restaura-

este cambio de color se observe en el 30% de losOntario,
casos donde fueron empleadas espigas de rosea.

la unica base de retencidn en las restauracionesAsf pues.
incisales es una preparacion con hombro achaflanado graba-

de manera correcta con acido. Las observaciones de unda
gran numero de restauraciones incisales seguidas durante 5
anos sefialan que el unico requisito para la retencidn a lar-

esmalte periferico grabadodego plazo es que haya un mm
cual sea la extension dede manera adecuada con acido. sea

la fractura coronal.
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cion de resina. En un proyecto de investigacidn clinica a

en la dentina con espesor limitado
en la region incisal de los diferentes anteriores, es muy

rajaduras en el esmalte. Despues de la co­

largo plazo, iniciado hace poco en la University of Western

compuestas, las



Marginal:Integridad

La tecnica de no preparacion ,

cion incisal se fabrica sin ningun tipo de preparacion aca-
del color marginal. Elba con frecuencia en alteraciones

muestra una fotografia, tomada al cabofiguraAnexo
restauracion conde 2 afios, que corresponde a un caso de

resinas compuestas colocadas sin preparacion. La coloracion
o rebordemarginal es debida a la presencia saliente a

que se form6 des­de lasinterfase resina esmalte.nivel
pues de la estructura de la aleta achaflanada de resina com-
puesta a nivel de la periferia marginal,en cambio. el Anexo

ilustra el aspect© de una restauracion de re-figura
sinas compuestas al cabo de tres afios en la cual fue utili-

esta altera-hombro achaflanado. Aqui el color nozado un
la preparaciondo, pues

material restaurador marginal, sino que tambien proporciona
ifnea marginal de acavado exacto de la resina.una

Proteccidn de la Pulpa :

Estudios e investigaciones senalan que casi todos los mate-

riales
xicos para el tejido pulpar. Por tanto se recomienda cubrir
la dentina expuesta con algun material bioldgicamente acep-
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no solo permite mayor volumen de

o sea , cuando la restaura-

a base de resinas compuestas son potencialmente to-



table. En el mercado existen muchos productos comerciales
tipo hidroxido de calcic de fraguado rapido que son muy
convenientes.

Grabado con acido

Las observaciones clfnicas confirman de manera abrumadora
la utilizacion sistematica de grabado con acido delque

esmalte mejoran muchisimo. las restauraciones clases 3,4,
en el uso de estas5. Cuatro factores son importanteso

tiempo, concentracidn del dcido y lavadotecnicas mdtodo.
bastante en la lon-los cuales influyencon agua ; todos

la restauracion.gevidad de

Para la aplicacidn del acido se recomienda utilizar un pin-

cel de cerda blanda y punta fina con movimientos suaves o
cerda blanca y punta fina con movimientos suavespinceles

o pinceladas ligeras y para aplicar el acido sobre el es-
litil por dos motives.malte. Este tipo de pincel es

el acido a la periferfa del esmalte- La punta fina limita
de la preparacidn en
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Mdtodo :

hombro achaflanado, reduciendo al mi-



del protector de hidroxido de calcio.nimo la disolucion

- Las cerdas blandas impiden una restregadura fuerte con
el acido que disminuira la retencion debido a fracturas
del esmalte intersticidal que rodea los microporos.

Tiempo :

El aciddodebe aplicarse con pinceladas ligeras y renovan-
dolo constantemente durante un minuto. Se aumentara el tiem­
po de aplicacion a dos minutos cuando se trata de esmalte

ambos son bastante resis­temporal o con fluorosis, ya que
tentes al procedimiento.de grabado.

Concentracion de acido s

han confirmado que las con-Las investigaciones recientes
30 y 40 % son las mas seguras y efi-centraciones entre

caces para crear superficies adamantines con microporos.

Lavado con agua :

el tiempo indicado yDespues del grabado, hecho durante
utilizando el metodo apropiado con acido a concentraciones
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optimas, la region debe lavarse durante 15 a 30 segundos .



Esto ultimo es esencial para eliminar el deposito superfi­
cial de un producto colateral de sales solubles de calcio
de la superficie adamantina tratada. El no hacerlo impedi-
ra la adherencia de la resina.

Adherencia :

de union han sido siempre temas de muchas con-Las resinas
troversias . Algunos dentistas consideran que su empleo es

senalan ensolo perdida de tiempo y los fabricantes a veces
de union opcio-el uso de una resinalas instrucciones que

clinicas como de laboratorio, confirmando el hecho de que
sistematico de resinas de union mejora considera-el uso

de resinas compuestas, sobreblemente las restauraciones
todo en cuanto a la integridad marginal. Salvo algunas ex-

de naturaleza muy vis-cepciones las resinas compuestas son

rapidamente hasta el fondo de las microporosidades adamanti-
las

resina. La mayor parte de las resinasinterfase esmalte
de union actualmente de venta estan constituidas por BIS-

diluente para proporcionar fluidez al material.
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nas, formando asi proyecciones de resinas a nivel de

GMA con pequeflas cantidades de dimetacrilato agregado con

nal. Sin embargo, disponemos de numerosas pruebas, tanto

bosa, con poca penetrabilidad en los microporos adamantinos.
Siendo mucho menos viscosa, las resinas de union, fluyen mas



La aplicacion de resinas de union se 1levan a cabo emplean-
do una tecnica cuidadosamente regulada y un pincel de cer-
das blandas y punta fina. Dado que las resinas de union son
mas fragiles que las resinas compuestas. deben colocarse en
forma de pelicula delgada; se toma una bolita de resina de
union con la punta del pincel y se aplica cuidadosamente so-

procurando no aplicar material masbre el esmalte grabado.
borde de preparacion. Despues de colocar las re-alla del
limpia el pincel sumergiendolo en solvente (ace-

. Se deja fraguar la resina de union (90tato de etilo )
despues de la polimerizacidn. se observe unasegundos )

sobre la superfi-nadherente " inhibida por el airecapa
cie esta capa es

debe eliminar-de resina de union no polimerizada que no

sinas compuestas. Por lo general, en las instrucciones los
fabricantes recomiendan colocar rapidamente las resinas com-

resinas de union antes de que esta hayapuestas sobre las
fin de asegurar adherencia maxima entre las

resinas de union y las compuestas, aunque consideramos que
esto no es tan importante. En efecto si la resina de unidn
fragua completamente antes de la colocacion de las resinas

la capa intacta inhibida por el airecompuestas y dejamos
adherencia excelente entre ambas resinasentonces habra
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un estrato superficial reactivo delgado

se ni quedar contaminado antes de la colocacion de las re­

sinas, se

fraguado, a



gracias a la capa superficial reactiva " inhibida por el
rapidamente despues de la coloca-aire", que polimeriza

cion de las resinas compuestas asegurando asi una union
fuerte entre los dos materiales.

Acabado :

El acabado final de la restauracion de las resinas compues­
tas se hace mejor utilizando una fresa de carburo para aca­
bado, conica
super alta velocidad y despues de Sof - Lex de acabado a
baja velocidad.Esta fresa sirve para eliminar el material

inicial de la restauracion;sobrante y hacer el contorneo
los discos Sof - Lex se utilizan despues para lograr el

final y la marginacion, empezando con el discocontorneo
de grano mediano y luego con el fino y extrafino respecti-
vamente. Para eliminar el exceso prdximo gingival se emplea

teniendo mu-
el area de contact©cuidado de protejer y conservarcho

restaurada.

incisales de resinas com-Longevidad de las restauraciones
puestas :
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la fresa No. 7902 y despues tiras de Sof - Lex,

de punta fina multirranurado ( num.7902 ) a



Los cuatro factores que influyen de manera decisiva en la
longevidad de las restauraciones de resinas compuestas son:

estabilidadabrasico.Retencidn, resistencia al desgaste.
En un estudio de cinco anosdel color e integridad marginal.

de duracion se observe un total de 350 restauraciones inci­
sales fabricadas con resinas compuestas no rellenadas; este

poco,fue
de Western Ontario.realizado en la Universidad

En esta serie la retencidn
tanciaron ningun problema. El indice de retencidn fue supe-

95% durante los cinco afios y la integridad marginalrior al
excelente cuando se utilizaban la tecnica de grabado co-era

resina se ajustaba exactamente
con precision.definida

Sin embargo se observaron grandes variaciones en la estabi-
las

terial utilizado, de edmo se manipulaba y el ambiente bu-
del color de las res-lo rodeaba. La estabilidadcal que

sin rellenador fue sin duda el fac-tauraciones de resinas
tor mejor observado en
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lidad del color y resistencia al desgaste abrasive de 
restauraciones de resina. Las variaciones dependian de ma—

nacido, se colocaba una resina de union y el acabado de la 
a una preparacidn marginal

y la integridad marginal no sus-

proyecto de investigacidn clinica terminado hace

todos los materiales. Solo un porcen-



relativamente reducido ( 20%) presento cambios detaje
color durante el periodo de 5 anos. Las restauraciones
de resinas compuestas polimerizadas con luz ultravioleta
tuvieron un porcentaje un poco mas alto ( alrededor de

50 a 70 % de los35% )
compuestos quimicamente polimerizados presentaban cam-

intensos durante el periodo de ob-desde ligerosbios a
servacion de cinco afios.

El ambiente bucal en el cual queda colocada la restauracion
de resinas compuestas es uno de los determinantes mas impor-

la estabilidad de color. Una resina compuesta co-tantes de
locada de manera correcta en un medio bucal libre de placa
bacteriana tendra grandes probabilidades de mantener su

periodos prolongados, en tanto queestable durantecolor
con placa bacte-el mismo material colocado en un ambiente

muy corto plazo.

rellenadas tuvie-Si bien las restauraciones con resinas no
el indice mas altoron

abrasivo. De manera ti-al desgastelas menos resistentes
la abrasion de las restauraciones con este materialpica.
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de cambios de color. Por ultimo.

de estabilidad de color, tambien

riana presentara con toda probabilidad, cambios de color a



en forma que

terfstica de la abrasion por cepillo de dientes producida
se ob~baldos. En el estudioen materiales relativamente

compuestas eran muy resistentes aservo que las resinas
el desgastedestruccidn de contorno labial, pero quela

( 32% ) y que este soliaincisal era bastante frecuente
entre el tercero y el quinto ano.manifestarse sobre todo

Quiza esta frecuencia tan elevada de desgaste inicial de
las restauraciones de resinas compuestas era consecuencia
de la separacion progresiva y acumulativa de las particu-

del rellenador inorganic© de la matriz de BIS - GMAlas
circundante.

las limitaciones potenciales de las resinas em-En resumen
pleadas actualmente

de resistencia a la abra-del material y a la faltacolor
Es necesario realizarsion de las resinas no rellenadas.

observaciones clinicasmas

estos factores.a

2 RESINAS COMPUESTAS EN DIENTES POSTERIORES11.

restauradorEl uso de las resinas compuestas como material
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a largo plazo para esclarecer

es carac-

se refieren sobre todo al cambio de

ocurre sobre la superficie labial

el papel de las nuevas resinas microrrellenadas en cuanto



estetico ha ido creciendo rapidamente desde que fue emplea-
do por
material forma por lo menos el 90% de todas las restauracio-

de color de diente empleadas en Estados Unidos. Aunquenes
la primera resina compuesta fue destinada a la restauracion
de dientes anteriores, menos de dos afios despues el mismo

elabord una resina modificada para la restaura-fabricante
cion de dientes posteriores. Poco despuds varias companias
industriales empezaron a ofrecer resinas compuestas como
sustitutivo para la amalgama de plata tradicional. Alenta-

por el hecho de que la amalgama y las resinas compues-dos
tas tenia propiedadesciertas

a la abrasion.cia a la compresidn y resistencia in vitro
algunos odontologos y fabricantes recomendaron calurosa-
mente la sustitucidn. Varies fabricantes afirmaron y com-

aspectos las resinas compuestasprobaron que en algunos
posefan propiedades superiores, por ejemplo, coeficiente
de expansion termica mas bajo, conductividad tdrmica redu-

Los resul-cida y capacidad excelente para igualar el color.
tados de un ano de estudio comparando el servicio clfnico

por Adaptic y Velvalloy, parecen confirmarproporcionado
la afirmacidn de que las resinas compuestas como sustituti’r

vos de la amalgama.
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similares, como resisten-

vez primera hace unos 15 altos. En la actualidad,este



En el estudio que acabamos de mencionar fue imposible des-
cubrir diferencias entre los indices de abrasion de las
restauraciones con resinas compuestas y de los de los tes-
tigos con amalgama. Sin embargo, al proseguir el estudio
se observaron cambios importantes durante el segundo afio
de servicio. Muchas de las restauraciones clase II con re­
sinas compuestas presentaron un indice de desgaste superior
al de la restauracion Estos resultados nosen amalgama.
impulsaron a desalentar el uso de resinas compuestas como
material para restauraciones de dientes posteriores, espe-
cialmente en zonas de esfuerzos intensos. Otros estudios
clinicos corroboran estos datos.

La diferencia entre amalgama y resinas compuestas no solo
se refiere al patron de desgaste sino tambien a los meca-

tauraciones con amalgama es ante todo el tipo de corrosive.
mientras que en las resinas compuestas es de indole mecani-
ca. Aunque obviamente, intervienen tambien factores quimi-

E1 estudio minucioso del proceso de desgaste, insistiendo
en el analisis de los cambios morfologicos que ocurren en
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cos y termicos en ambos casos.

nismo de alteracidn. El proceso de deterioracidn de las res-



tran que el indice de destruccion del material oscila entre
al dia. El desgaste esta directamente0.1 y 1.0 relaciona-

con la posicion anatomica del diente.do ay que cuanto mas
distal este ubicado en la arcada. tanto mayor sera
dice de desgaste.

no est^n indicadasLas resinas compuestas tradicionales
para la restauracidn de cavidades clase II por varias ra-
zones. Aunque todo su empleo puede provocar no solo la

sobre- erupcidn de uno o varies dientes en la arcada opues-
si no tambien la migracidn mesial de los dientesta. dis­

tales a aquellos que sufren la destruccion del contact© in-
terproximal. No obstante^ estos materiales pueden ser uti-
lizados sobre la superficie oclusal de premolares cuando
se emplean en combinacion con preparaciones de cavidades

nimos•

resinas compuestas han sido recomendadas como materialLas
restaurador posterior en dientes primaries. A primera vista
se podrfa pensar que el procedimiento originarfa los mismos
problemas que hemos observado con la denticion permanente.
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conservadoras y cuando los esfuerzos masticatorios son mf-

el in-

la matriz alrededor de las particulas individuales , mues-



las que sera utilizadolas circunstancias enSin embargo.
el material
medio del servicio que habra de proporcionar la restauracion

siete afios. Ademas que el indice de des-oscila entre dos a
gaste del esmalte de los dientes primaries es bastante mas

el de la denticion permanente. En condiciones nor-alto que
de los materiales no difiereel fndice de atriccidnmales

muchos dentis-mucho debido al continuo precio de la plata.
compuestas en lugar deutilizar las resinastas prefieren

amalgama.la

casi todas las investigaciones clfnicas han confirma-Aunque

restaurador en dientes posteriores, algunos fabricantes han
modificados que no tuvierancompuestoselaborado y probado

productosPor lo menos uno de estosestos inconvenientes.
En este material.18 mese.esta ya en uso desde hace unos

la matriz de resina es similar a lacionales. Sin embargo.
de los materiales tradicionales basados en la resina de
Bowen (BIS -GMA).En esta nueva resina compuesta, el grado

a traves dede transmision de las fuerzas masticatorias
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las partfculas del rellenador son de vidrio friable y no 
los compuestos tradi-de un agente cristalino duro como en

son algo diferentes. En efecto, la duracidn pro-

las particulas del rellenador y por la matriz circundante

do las desventajas de las resinas compuestas como material



desgastan.esto se

te tipo de materiales revela que la restauracidn de resinas
compuestas se torna relativamente lisa al cabo de poco tiem-

mientras que las resinas compuestas tradicionales pre-po.
sentan superficie rugosa. Esto sugiere que las particulas
de vidrio del rellenador se desgastaron o fracturaron. Como

coeficientes de desgaste de la matriz y de las partfcu-los

sible que este nuevo material ofrezca realmente mayor resis-
tencia al desgaste en dientes posteriores que cualquiera de

nico ha confirmado que el desgaste de las resinas compuestas
similar al de la

amalgama despues de 4 aflos de servicio- Actualmente estan
para corroborar o refutar estasotros estudiosen curso

observaciones.

puesta microrrellenadas
tener un indice de atricidn mas bajo que las compuestas tra­

de ladicionales cuando son utilizadas como sustitutivos
amalgama en preparaciones de cavidades
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La inspeccidn de una superficie oclusal restaurada con es­

con rellenador de estroncio - vidrio era

las particulas de vidrio se rompen o

o susceptibles de ser pulidas podrian

es menor que en los compuestos tradicionales; en lugar de

sus predecesores. Hasta ahora, por lo menos un estudio cli-

las del rellenador estan equiparadas mas uniformente, es po-

I y II. Esta opinion

Finalmente, algunos autores consideran que las resinas com-



se basa en pruebas que demuestran un servicio mas satisfacto-
materiales proporcionan

mejor servicio clinico, podria deberse al hecho de que sin
la matriz no se hallariade ceramica duros.los rellenadores

Sin embargo, es necesariosometida indebidamente a esfuerzos.
realizar mas estudios a largo plazo para fundamentar el uso
de las resinas microrrellenadas como material restaurador
en dientes posteriores.

- Consideraciones Clfnicas :

no puedenactualmente disponiblesLas resinas compuestas
utilizarsen como
que es probable que se logre elaborar un material que reuna
todos los requisites . Suponiendo que las resinas compues-

el desgaste, tuvieran aspecto estetico setas resistieran
pudiera adherir a la estructura dentaria, quedan otros pro-
blemas por resolver.

Como las resinas compuestas no pueden ser condensadas en la
las tecnicaspreparacion de la misma manera que la amalgama.

resinas compuestas

195

de adaptacion de la matriz requieren atencion especial. Uno

sustitutivos ideales de la amalgama, aun-

en preparaciones de cavidades clase II

rio en dichas condiciones. Si tales

de los mayores problemas vinculados con la colocacidn de las



ocurrencia de contactos interproximales abiertos.es la

antes de iniciar la preparacioncunascomienda colocar
de la cavidad. Esta tecnica da un plazo adicional para el
desplazamiento o desalojo de los dientes adyacentes a fin
de proporcionar la compensacidn necesaria para el espesor
de la banda matriz colocada. Ademas con esta maniobra de
preacunamiento el dentista podrfa determinar con mas fa-

redondeadas y relativamente no com-utilizadas deben estar
acunarprimibles . Tambien se tendra mucho cuidado para

despues de terminarmatriz de manera correctala banda
la colocacidn dela preparacion de cavidades. En perfect©

las cunas favorece la penetracidn de las resinas compues-
una vez poli-tas entre la matriz y la pared gingival, y

merizado el material remanente sera muy diffcil quitarlo.
necesario brufiir o precontornear la bandaPor ultimo. es

matriz para lograr un contorno anatomico conveniente en el

area de contact©.

La sensibilidad post - operatoria observada con las resinas
provocada por otros ti-compuestas suele ser mayor que la

diente restaurado presente sensibilidad al frioraro que
la presion de la masticacidn dos o tres mesesy
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Para tratar de eliminar este transtorno potencial se re-

a veces, a

cilidad el nivel aproximado del piso gingival. Las cunas

pos de materiales restauradores directos. De hecho, no es



despu^s de la colocacidn. Aunque no se sabe exactamente cual
podrfa ser la causa exacta de esta reaccidn. es probable que

sobre todo la monometrica, provoque una hiperemiala resina.
pulpar pasajera. Debido a la complejidad de la molecula de

la polimerizacidn podrfa tardar bastante tiempo en disper-

sario recubrir las superficies dentinales con una base de

hidroxido
cuidadosa de estas superficies, puede resistir cierta sensi-
bilidad post- operatoria a los cambios termicos.

compuestas de composicidn tradicional
(o sea las que contienen rellenador ceramico con particulas

) no estan indicadas para restau-diametrode10 a 20de
raciones de superficies oclusales, especialmente cuando se

masticatorios intensos en la region res-esfuerzospreveen
efecto.taurada. En

destruccion generalizada delsinas compuestas sufrira una
manifestara primero a nivel del margen ca-material que se

A menudovidad - superficie y de las. crestas marginales.
justo con este desgaste.y

quizas migraciones de los dientes, continuamente se esta
elaborando y evaluando materiales nuevos a fin de producir
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se observe sobre - erupcidn y

la resina, el mondmero residual que se encuentra despues de

sarse, para disminuir o evitar este inconveniente, es nece-

de calcio. Sin embargo, a pesar de una proteccion

ASi pues, las resinas

en estos casos, la restauracion de re-



tradicional.

3 ENCHAPADO DE LOS DIENTES11.

facilmente dientes sin recurrir a co-enchaparEl poder
aspiracioncompletas ha sido durante mucho tiempo laronas

clfnicas donde dien-de los dentistas. Existen situaciones
tes fuertes y sanos presentan cambios de color debidos a la
administracion de tetraciclinas.

debe ser
minima o de preferencia nula; durante mas de 15 anos se uti-

Veneers que requerian solo lalizaron diferentes tipos de
reduccion minima del diente. La longevidad de estos veneers
fluctuaban entre unos meses y varies anos y sus caracteris-
ticas esteticas eran bastantes variables.

Actualmente, para muchos dentistas la colocacidn de veneers
procedimiento de practica sistematica y estos espe-

cialistas forman parte del llamado movimiento de odontolo-
gia estetica.

La mayor parte de los veneers son mucho menos caros que las
los procedimientos ortoddnticos y hasta el pacien-
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es un

coronas o

uno que sea estetico y por ultimo, sustituir a la amalgama

exceso de fluoruro, taba-
quismo,etc. en estos casos la reduccion de diente



te en la peor situacion econdmica puede obtenerlos.

Los veneers estaniindicados para manchas por tetraciclinas.
para cambios de color por fluorosis, dientes oscurecidos por

posicidn irregular del diente,en lala edad.
tes malformados , dientes manchacos por causa de procedimien-

con numerosas grietas visibles ,tos odondonticos, dientes
dientes con numerosas restauraciones feas, dientes desnuda-
dos.de su estructura superficial por desmineralizacion aci-
da.

Las contraindicaciones
version labial, respiracidn bucal ,en fuerte

bucal, dentina desnudada dientes muy fluori-mala higiene
zados•

permite que los

de Veneers :Tipos

Existen en el mercado diferentes tipos de veneers que puede
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que su costo total iguale el de una sola corona.

Una de^ventaja de los veneers es su costo mas bajo en com-

te , diente
para los veneers son : oclusidn fuer-

arcada, dien-

paracidn con las coronas, esta ventaja
pacientes reemplacen una o dos veces los veneers antes de



son utilizados conemplear el
la misma frecuencia.

microrrellenas :Veneers de resinas

Para su colocacidn se preparan las superficies faciales
de los dientes
bien, mediante

acido. Luego se coloca una matriz so-guida por el grabado
facial o unicamente en las regiones in-bre toda la forma

se coloca el agente de union.terproximales; despues y fi-
despues de colocar la resina microrrellenada for-nalmente.

de unos 0.5 a 1.0 mm de grosor.mando una capa

Ventajas:

es muy lisa y aumentaresina microrrellenade lacie
su textura lisa con el uso. Su
aceptacidn gingival es excelente y el color de la resina
puede ser escogido de manera que iguale al de los dientes
adyacentes no enchapados. y, al mismo tiempo, siga ocultan-
do los defectos de los dientes.
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eliminacion de una porcidn del esmalte se-

Este procedimiento se lleva a cabo en una cita. La superfi-

mediante grabado con acido unicamene, o

dentista, aunque no todos

reparacidn es sencilia, la



Desventajas :

resina microrrellenad es sometida a grandes esfuerzos. se

separacidn de las superficies dentarias graba—observe su
el procedimiento de acabado de esteAdemas,das con acido.

resistencia laa

anatomfa del diente.

Veneers laminados comerciales:

elaboro y puso en ven-la L.D.Caulk CompanyHace unos afios.
utilizado de siguienteta el producto Mastique, que es

de polimetilmetacrilato se adaptan a
de los modelos median-

te tallado selective para darles
Los dientescon calor para obtener el molde.delandolos

son
mediate resinasgar

das quimicamente.

Ventajas :

este producto el procedimiento de colo-Generalmente, para
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tipo de resina es dificil debido a su
abrasion y la tecnica requiere un conocimiento cabal de la

preparados con acido y el veneer
compuestas fotopolimerizadas

la superficie facial de los dientes o
la forma apropiada y mol-

o cura-
es sujetado en su lu-

manera : los veneers

Perfeccion de la tecnica de colocacidn. A veces, cuando la



cacion es de una sola visita / la superficie de resina del
polimetilmetacrilato es muy lisa y el color del veneer ta-
pa perfectamente las irregularidades subyacentes o el color
indeseable del diente. Esta tecnica no requiere el conoci-
miento preciso de la anatomia del diente y la tecnica en
si es bastante

se necesitara muy poco acabado.lizado correctamente,

Desventajas : Las
pararsen del cemento de resina compuestas despues de un
afio y medio a dos y medio de servicio. El cambio de color

a nivel de la union de los dos tipos deocurre a menudo
resinas. Tambien suele observarse irritacion gingival y

plazo complete.

de resinas compuestas ( con relleno de vidrio :Veneers

La tecnica ha sido empleada desde 1975 cuando los dentis-
enchapar dientes con resinas compuestastas empezaron a

qufmicamente polimerizadas o curadas mediante luz ultravio-
leta. El principio sigue siendo practico, especialmente en
dientes sometidos a grandes esfuerzos donde el tamano pe-
queno de las particulas de vidrio de relleno de las resi-
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es dificil repararlas parcialmente, siempre necesita reem-

sencilla. Cuando el procedimiento es rea-

carillas de resina acrilica pueden se-



sirve sin fracturarse y mejor que las mi-nas compuestas
crorrellenas. Los dientes son preparados mediante grabado
con acido solo o bien eliminando parte del esmalte y ha­

de adherencia es colo-ciendo luego el grabado. El agente
esparcido hasta formar una capa delgada. Se colocancado y

matrices sobre todas las superficies faciales o unicamente
sobre las interproximales. Las resinas compuestas con par-
ticulas de tamaho pequefio deben tener un grosor aproxima-

mm procediendo luego al acabado.damente de 0.5 a 1.0

Ventajas :

Su acabado es mas fa-Es un procedimiento de una sola cita.
demicrorrellenadas, el tipocil que el de las resinas

retencion es mas apropiado para superficies adamantines gra-
acido que el de las microrrellenas. El color igua-badas con

La reparacion de este ve­la mejor el matiz de los dientes.
sencilla y es relativamente barata su colocacion.

Desventajas :

la superficie se vuelve de leve de leve aCon esta resina
moderadamente rugosa despues de estar en la boca algunos me-

manchas superficiales debido a esta rugosidad.ses y aparecen
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neers es



debe ejercitarse en la tecnica para dominarlaEl dentista
debe conocer perfectamente la anatomia den-mejor y tambien

tai.

Veneers de resina acrilica formados en el laboratorio :

impresidn de losPara su elaboracidn el dentista toma una
dientes y luego el tecnico del laboratorio hace el encera-

los modelos de cera. La polimeriza-do y pone en la mufla
cion de los veneers de resina acrilica se hace grosor y
contorno deseados. Luego el dentista procede a grabar con

son cementados con resinaacido los dientes y los veneers
compuesta sobre las superficies grabadas.

Ventajas :

La superficie de los veneers de plimetilmetacrilato poli-
merizado es muy lisa; el tecnico de laboratorio puede modi-

Veneer asificar e igualar el color de estos
elaborado disimula las malformaciones subyacentes y las man-
chas; la tecnica es relativamente sencilla y si se hace co­

la tecnicarrectamente se requiere
importantes de la anatomia dental yexige conocimientos se

repara facilmente.
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poco acabado. Ademas,

veneers. El



Desventajas :

Es un procedimiento para dos citas. Las carillas de resina
acrilica sometidas a esfuerzos pueden rajarse y separse
del cemento de resinas compuestas en parte o totalmente.
Su costo clinico aumenta . A menos de tener mucho cuidado.
casi siempre la masa de resina es exagerada.

Veneers de resinas microrrellenas formados en el laboratorio:

La elaboracidn y venta de Isosit hace unos anos permitid

termopolimerizados. Dos productos nuevos de laboratorio,Viso
y Dentacolor, son productos fotopolimerizados que ofre-Gem

cen las mismas posibilidades de enchapado. Aunque estos ve-
a los microrrellenos formados a manoneers se parecen algo

el dentista , estan preformados en el laboratorio y sonpor
cimentados por el dentista utilizando como cemento la resina
microrrellena.

Ventajas :

locacidn no requiere de conocimientos extensos de anatomia
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la formacidn, en el laboratorio, de veneers microrrellenos

La superficie de los Veneers de este tipo es muy lisa. Es fa-
cil de reparar, la aceptacidn gingival es excelente y su co-



dental. Cuando el procedimiento se ha realizado correcta-

vamente sencilia.

Desventajas :

Su colocacion requiere de dos citas. Cuando es sometida

mento de resina subyacente. El dentista debe anadir los

de tener mucho cuidado, el veneer presenta casi siempre
un volumen exagerado.

empezaron a promover el
uso de veneers de porcelana cocida. La colocacion de estos
requieren de la eliminacion de pequefias cantidades de es-

y el tecnico
veneer es cimentado con reciente resina compuesta sobre
la superficie facial del diente.
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Veneers de porcelana :

mente, el acabado puede ser minimo. La tecnica es relati-

tructura dentaria. Para su elaboracion se toma impresion
de laboratorio la elabora, y por ultimo el

a fuerzas, el veneers microrrelleno puede separarse del ce-

honorarios del laboratorio a los suyos. Ademas, a menos

Recientemente, los laboratories



Ventajas :

El color y la textura de la superficie del veneers satisfa-
ampliamente las necesidades del pacient. La aceptacionce

gingival es excelente. No requiere conocimientos anatomi-
cos deseados.

Desventajas :

dos citas: La tecnica requiere laEs un procedimiento de
para los detalles a fin de obtener unaatencion esmerada

adherencia fuerte de la porcelana a la resina y para las
Los ho-reparaciones es precise eliminar toda la carilia.

norarios del laboratorio suelen ser elevados y el procedi­
miento requiere una colaboracion estrecha entre el dentis-

tecnico de laboratorio para obtener resultados opti-ta y
mos.

y de sus usos :Resumen dellos tipos de Vener

enchapado de

- Veneers colocados manualmente, formados por resinas coni-
puestas o microrrellenadas.
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La generacidn actual de materiales y los conceptos para el 
dientes puede dividirse en tres categorias:



Veneers laminados r preformados.

Veneers formados en el laboratorio, elaborados en resi-
acrilicas microrrellena o porcelana. Los tres tiposnas

funcionan normalmente cuando la tecnica de su colocacidn
es correcta. El uso tan difundido de estos metodos indica
la aceptacion relative de los conceptos por parte de los
dentistas; generalmente los veneers microrrellenados colo-

siendo un

Tecnica clinica paraalos

A continuacion se presenta la descripcion paso a paso el
emplea-

largo de la descripcion
asf como los pesos a seguir para crearles y dispositivos.

estos
micamente aceptable.
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profesion dental. La fame deelos veneers de porcelana for­
mados en el laboratorio va creciendo y acabara

Veneers ::

se mencionar^n conceptos, materia-

cados manualmente son los que mas aceptacidn tienen en la

veneers es una forma clfnicamente aceptable y econo-

proceso de colocacidn del veneers actualmente mas
do o sea, el de resina microrrellena colocado acmano. A lo

tipo de tratamiento muy util, aunque mas caro.



hibricas ( vidrio y oxido de si-Algunas marcas de resinas
licio ) que estan estrechamente relacionadas con los micro-

tambien seran incluidas en este estudio y masrrellenas.
especificamente en el fotopolimerizado.

Seleccidn del material :

Muchas resinas microrrellenas o hibridas se hayan actual-
mente en competencia de uso, aunque sus caracteristicas
clfnicas varfan enormente. Algunas son de empleo sencillo
y otras requieren de dentistas habiles y experimentados para
obtener resultados satisfactorios. Las caracteristicas enu-
meradas a continuacion son deseables para lograr una colo-
cacidn correcta de los veneers.

La viscosidad del material debe ser tai que permite al den-
tista aplatar una pequefia cantidad entre pulgar e indice y
que despues de separar los dos dedos el material quede pla-

titotropico.
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Viscosidad tipo masilla :

no sobre el dedo, sin pegarse a los mismos. Ademas debe ser



Sin burbujas :

suministrados por el fabricante sinAlgunos materiales son
otros contiene pequenas burbujas yburbujas, mientras que

seis dien-

tes anteriores y no aparecera una

de los seis veneers.
rias burbujas en cada uno de los veneers.

el color :Capacidad para ocultar

fabrican productos que disimulan perfec-Algunas companfas
solo fabrican materiales transpa-otrastamente el color.

rentes ( traslucidos ) .

luz visible es un requisito imprescin-
dptima de los veneers microrrelle­

nos.

de resinas que reunen mejor las ca-las marcasActualmente,
Kulzer ( Durafill)acaban de senalar conracteristicas que
acercan mucho mas

Den
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. Las otras marcas que se
- Mat ( paste - Laminate):

defectos, otros pueden colocarse como veneer para
sola burbuja en ninguno

Polimerizacion con luz :

La polimerizacion con 
dible para la colocacion

y 3M ( Silux )
a estas caracteristicas son :

en tanto que otras marcas formaran va-



primera eleccion correcta marca de resinas micro-de una
rellenas o hibridas para los
tante del procedimiento. Es casi imposible formar veneers
perfectos con algunos de los materiales actualmente dispo-
nibles.

Seleccidn de los pacientes :

El paciente debe conocer los diferentes tratamientos dispo-
desde el punto de vista esteticos.nibles cuando. tiene.

dientes mal formados, manchados o inadmisibles. Las opcio-
nes para el tratamiento son :

tai como estan.Conservar los dientes

- Blanquearlos.

- Enchaparlos con uno de los materiales disponibles

Colocar coronas.

Una seleccidn impropia del paciente disminuira notablemente

der que de ellos y de sus cuidados depende el aspect© este-
tico y la longevidad de los veneers.
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veneers es el paso mas impor-

el potencial del exito. Ademas, los pacientes deben compren-



Seleccion del color :

La mayoria de las guias de color no son tan utiles como
Muchas variables influyen en elquisiera el fabricante.

color del diente subyacente y de los veneers de resina
incluyendo el grosor de la resina colocada. La humedad

dentaria; la transpaarencia de la estruc-en la estructura
dentaria subyacente; la ubicacion de la resina sobretura

el diente en direccion incisal - gingival .

Una de las maneras mas apropiadas para establecer el color
mas adecuado de la resina en los materiales disponibles con-
siste en colocar una pequefia cantidad de los colores poten-
ciales sobre la estructura dentaria humeda no grabada y po-
limerizarla. Despues la seleccion del color ideal es simple.
En efecto, muchas resinas se oscurecen cuando son polimeri-

matiz durantese aclara el
la polimerizacion. Solo algunas marcas conservan el mismo

sobre la hoja de instrucciones del paciente en prevision de
futuras referencias y reparaciones.

Cuando se coloca los veneer sobre dientes de color oscuro
opacidad mediana
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es preferible utilizar un material de

zadas, mientras que en otras

color antes y despues de la polimerizacion. Se aconseja apun-
tar el color elegido en el expediente del paciente, tambien



( por ejemplo, Durafil GO, o Silux GO) algo de color oscu-

asf a la carilla un matiz mas brillante pero tambien le
dara algo de color emparejarlo con el deoriginal para
los dientes adyacentes no enchapados.

de opacidad total es diffcil y susci-E1 uso del material
varies problemas. El material totalmente opaco estata

mas indicado para preparar carillas de resinas sobre pro-
fijas o removibles.tesis parciales

Manejo de los tejidos y campo seco :

Durante la colocacidn de los veneers es necesario disponer
de un campo seco para realizar correctamente el grabado ,
la colocacidn del agente de union. la colocacidn de la re-

seco se obtiene
con dique de caucho, taponamiento de los tejidos. u otros
medios. Para la retraccidn de los tejidos se colocan peque-
fios cordones desde el lado mesial hasta el lado distal de
los dientes que seran enchapados.Estos cordones alejan del
diente los tejidos blandos en sentido gingival y circunfe-
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sina y el acabado de la resina. El campo

rencial, ademas detienen el flujo del ifquido periodontal

ro original se transparentara a traves del veneer, dandole



Es muy importante tener el control optimo de los tejidos
la colocacidn del veneer,blandos y de la humedad durante

de lo contrario habra filtraciones durante el procedimien-
to.

Preparacidn del diente y grabado con acido :

rio eliminar una parte de esmalte con objeto de proporcionar

dientes deben limpiarse minuciosamente con polvo de pomez y
agua sobre copa de caucho blanda. Las superficies proximales
despues

lo posible para evitar lesiones de encia, puesto que en estos
dificil detener el sangrado.

Cuando es necesario guitar
preparacidn en chaflan a nivel de la extension gingival .El
grabado con acido del esmalte es de importancia decisive y

rizados en 90 segundos. Despues
30 segundos y se secan cuidadosamente, asegurandosemenos
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casos es

sos no es necesario. La superficie facial y proximal de los

se lavan los dientes por lo

espacio para alojar el veneer, Sin embargo, en los demas ca-

debe realizarse metfculosamente. En dientes normales, el gra­
bado con acido se hace en 60 segundos, y en dientes muy fluo-

En caso de dientes inclinados en sentido labial, es necesa-

de limpiarlas, se hacen asperas pasando cuidadosa-

estructura dentaria, se hace una

mente una tira para acabado entre las superficies. Se hara



que no haya contaminacion por aceite en la jeringa para
aire.

ColocacicSn del Agente de Union :

Existen en el mercado numerosas marcas de productos de
union - adherencia. La mayor parte son resinas BIS -GMA ,

no rellenas o resinas Bis parcialmente rellenas deGMa
didxido de silicio. Tambien se encuentran en venta varios
materiales de union para la dentina. Si en las zonas que

hay esmalte se recomienda usar re-enchapadas soloseran
se utilizarasinas BIS -GMA no rellenas. Si hay dentina.

algun product© de union a la dentina, y despues se coloca-
ra una capa de Bis- GMA.

Algunos fabricantes aconsejan fotopolimerizar el agente de
union antes de colocar la resina con consistencia de masi-

E1 dentista tendra la seguridad de que el agente deIla.
union ha sido curado de manera adecuada dentro de las irre-
gularidades que fueron grabadas con acido. En caso de resi-

espesas ( mas de 2 mm )nas muy
te de union debe curarse primero. Sin embargo. la resina de

espesor no pasa dematiz claro y su
necesario polimerizar el material de union antes de colocar
la resina viscosa.
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o de color oscuro, el agen-

2mm, entonces no es



Colocacidn de la matriz :

Aunque la colocacidn de matriz para un veneer no presenta
muchas dificultades. la superficie mesial y distal de los
veneers requieren atencidn especial. Como matriz se reco-
mienda utilizar la tipica tira Mylar cortada del largo su-
ficiente para colocarla sobre los lados lingual, mesial y
distal del diente que sera enchapado. extendiendose unos
dos mm en sentido facial y debajo de la encia hasta la rein-
sercidn epitelial.

Un material de viscosidad elevada es mas facil de usar que
resina liquida, ya que puede ser colocada sobre el dien-una
formado y modelado en su sitio, polimerizado antes quete.

La resina, exprimida<de una jeringa dis-pierda su forma.
papel dandoleaplastada sobre un block de

la forma de oblea de 1 mm de espesor y parecida a la cara
facial del diente que sera enchapado. Esta oblea se coloca
sobre la superficie facial del diente grabada con acido y
cubierta con el agente de union. Se utiliza un instrumento
plastico para adaptar la resina, con cuidado especial para
la resina en los lados mesial, distal y gingival y su adap-

encuentra en burbujas
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Colocacidn de la resina :

tacidn a la matriz . Ocasionalmente se

tribuidora, es



de aire en algunas partes de la masa de resina facial.
Las burbujas se observan a simple vista y deben eliminar-
sen antes de iniciar la polimerizacidn de la resina. La

debe tener ya la anatomia facialresina no polimerizada
dar al diente. Justo antes de la po-que el dentista desea

limerizacion. el operador debe acomodar la matriz Mylar so-
bre los lados mesial y distal del diente para crear la ana-
tomia aproximada deseada de la superficie proximal. La pro­
porcion gingival de la resina se coloca hasta obtener el
contorno exacto deseado utilizando un instrumento plastico
lubricado con alcohol isopropflico y contorneando la resina
hasta lograr la estructura gingival del diente.

Polimerizacidn de la resina:

La fotopolimerizacidn de las resinas es un prerrequisito
para lograr una^colocacidn perfecta delcasi obligatorio

veneer; el uso de estas resinas permite un contorno dptimo
antes de la polimerizacidn. En cambio cuando se utilizan

la polimerizacidn deja so-resinas curadas quimicamente.
brantes importantes que requieren tiempo extra para su aca-

debe desarrollarse la
polimerizacidn quimica impide hacer un contorno dptimo de
la resina.
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bado y t ademas la rapidez con que



Luces de polimerizacion de diametro ancho ( que polime-
rizan un diametro de 15 mm de resina de color claro ) son
los mejores dispositivos para obtener una polimerizacion

dan buenos resultados.
tan r^pidos que el dentista debe vigilar constantemente las
especificaciones de las ( Premier : Demetron:nuevas marcas
3M; Kerr; Getz - Telydyne ? y Den -Mat ) . En cada caso r ade-
mas de los dispositivos de " polimerizacion ancha " , las
compafiias fabrican tambien aparatos con luces de diametro
mas pequeno.

Cuando se utiliza luz de polimerizacion de diametro pequeno
( diametro de polimerizacion de 15 mm para resinas de
color claro ) sobre el veneer, el dentista debe mover la
luz con movimientos circulares y vigilarla mientras va po-
limerizando la resina. Estos dispositivos de luz de diame­
tro mas tardan mas tiempo en polimerizar lapequeno re­
sina .

El dispositive de diametro de ancho debe mantenerse lo mas
cerca posible de la superficie de la resina durante 30 se-
gundos. La luz de polimerizacion de diametro de 15

el veneer entero con una sola aplicacion , y una segundara
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mm cu-

pero los progresos en este campo son

dptimas de veneer. Actualmente, existen algunas marcas que



una direccion incisalaplicacion de luz desde lingual

polimerizara que fue empujada hacia eltoda la resina
lado lingual del diente. Despues de curar todos los veneers,

el dentista como el paciente deben descansar un ratetanto
antes de emprender el procedimiento de acabado.

Acabado inicial :

el procedimiento es mas sencillo y rapido.En esta parte
Se recomiend utilizer un instrumento de diametro grande ,

en forma de bala con atomizadsr de agua.Conde corte grueso.
el agua de la pulverizacion los veneers van tomando su co-

mientras que un seco ostenta un aspecto biancolor real,
desorienta al dentista. Es muy facil hacer unseco que

acabado exagerado del veneer seco, que deja transparentar

que los diente ten-acabado inicial debe realizarse hasta
gan aproximadamente el contorno correcto. En esta etapa,la
superficie de la resina, contiene las mellas dejadas por

el
sionar los tejidos blandos para no provocar un sangrado

diffcil el acabado.
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que hara mas

los colores oscuros y las imperfecciones subyacentes. El

instrumento de diamante. Se tendra cuidado de no le -



Acabado final y pulimento :

Se aconseja terminar totalmente cada uno de los pasos si-
guientes antes de iniciar el proximo.

- Acabado de borde gingival : Para el contorno del borde
gingival se utiliza una fresa Midwest No.7901 para recor-
te y acabado.

La fresa se sujeta haciendo un angulo de 45 la super-
ficie del diente. Como el cordon antes colocado esta toda-
via en su lugar. se utilizara un tallador Hollenbak No.%
( romo en su extreme cortante para alejarla de la fresa
del cordon y la encia. Esta etapa del acabado contornea el
veneer entre las zonas interpoximales mesial y distal.Aun-
que muchos
cia es evidente.

- Utilizacion de disco y tiras para acabado de la superfi-
cie facial
sinas microrrellenas ) y los discos Soflex 3M deben uti-

discos de grano progresivamente mas fi-lizarse empleando
no hasta obtener superficies ilisas en los veneers.
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: Los discos para acabado de Moore ( para re-

o con

suele pasar por alto esta etapa, su importan-



La evaluacion de la zona total del margen del veneer debe
minuciosa. Se puede usar un explorador de punta agudaser

Para verificar todas las areas de con-evaluar una corona.
tacto se utiliza seda dental subgingivalmente; la seda no
debe atorarse sino penetrar facilmente en las zonas de

Cualquier defect© debe corregirse en este momen-contacto.
to.

Pulimento final :

En todos los veneers quedan siempre pequenas zonas impo-

sible de alcanzar con los discos y tiras como ocurre en

la union entre la porcion gingival del veneer y el con-
seme jantestse puede uti-y otrastorno facial. Para estas

caucho y material de grano abrasivo de-lizar una taza de
microrrelle-creciente que pulen perfectamente las resinas

nas.

y reparacion :Vigilancia

Es necesario advertir a los pacientes que deben evitar mor-
caramelos ) con los dien-der alimentos duros ( zanahorias.
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para examinar todos los margenes como suele hacerse para

Evaluacion final de la adaptacion de los veneers :



cesario reemplazarlos. El dentista debe apuntar, para el

la reparacidn.realizar

Generalmente cuando falla un veneer de resinas microrrelle-
nas se observa una separacidn parcial o total que lo ale-
ja de la superficie del diente. En caso de ocurrir un des-
plazamiento total, sera preciso repetir el procedimiento.Las
fracturas parciales pueden reparadas aislando el diente,eli-
minando una pequefia capa restante adyacente, grabando con
acido. para colocar un material de union y volviendo a co­
locar la resina indicada. Este tipo de reparacidn no es fre-
cuente. En la practica. en caso de ocurrir este fracaso an­
tes de haber transcurrido un afio de servicio los autores no

oourren despues de loscobrar honorarios pero cuandosuelen
tres afios de servicio ( lapso de vida respetable para un ve-

honorarios habitualmente completes ).
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paciente, en una hoja la marca y el color de los veneers.

tes anteriores donde todas las fuerzas actuaran sobre un

y las instrucciones para su cuidado. En caso de fracaso de
uno de los veneers, con estos datos otro dentista podra

neer ) se cobran los

solodiente. Tambien deben saber que la duracidn de los ve­
neers es de 3 a 5 afios y que despues sera probablemente ne-



CONSEVADORAS CLASE 5.RESTAURACIONES11.4

Una lesidn cervical desmineralizante, totalmente rodeada
per esmalte, puede ser tratada de manera conservadora uti-
lizando resinas compuestas en combinacidn con una prepara-

sivamente al esmalte.

El procedimiento incluye una pequefia preparacidn tradicio-
nal en la zona central de la cavitacidn para eliminar todo
el material cariado que afecta a la unidn dentino esmalte.

seraEn cambio, el esmalte desmineralizado de la periferia
eliminado solo superficialmente.con un instrumento de dia­
mante de punta roma . La preparacidn de cavidad tradicional

retentive en forma de caja no sera indicadade socavadura
eliminacidn lige-en estos casos y se utilizara una simple

ahondada.ramente

hidrdxido de calcio, se procede a grabar la "preparacidn "
con icido y

de unidn y graseado.con resina

toria es que la region para restaurar estd completamente
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desmineralizado. Despues de proteger la dentina expuesta con

en combinacidn
a restaurar la zona utilizando resina compuesta

Como prerrequisito mas importante de una retencidn satisfac-

en forma de copa, del esmalte superficial

cidn de cavidades ultraconservadora, limitada casi exclu-

rodead por esmalte, las lesiones de erosidn cervical trata-



das de esta manera no seran muy seguras. pues el margen
cervical de la mayor parte de lasaareas de erosidn se ha-

la retencidn
de la restauracidn en resinas compuestas puede reforzar-

mediante la colocacion de un surco de tipo lineal so-se
axiogingival de la lesidn utilizandobre el lado una

fresa de roseta numero

SELLANTE TRANSPARENTECLINICA DE UN11.5 LA EFECTIVIDAD
24 MESESVISIBLE RESULTADO A LOSPOLIMERIZADO CON LUZ

para evaluar la efecti-11evado a caboEste es un estudio
y fisuras de polimerizacionvidad de un sellante de fosas

con luz visible ( Viso- seal), realizado por el doctor James
Hardison. Tres operadores en Shelbyville, Tennessee, apli-R.

383 dien-caron el sellante a las superficies oclusales de
tes permanentes posteriores fcotalmente erupcionados de 103

seleccionaron solamente aquellosnifios. Para la prueba se
sin caries visibles o restauraciones. Los resulta-dientes

una retencidn to-a los 24 meses mostrarondos del examen
sellante en una proporcidn de 85.7% • Las proporcio-tal del

de la retencidn variaron de 70.5% para el operador 3 anes
demostrando que el uso de multi-90. 7% para el operador 1,

pies operaciones puede afectar de manera adversa la reten-
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Ila situado en el cemento. En estos casos.



cion reportada en los proyectos evaluativos de los sellan-
de fisuras y fosas.tes

Introduccidn :

Muchos informes han testificado la efectividad clinica de
los sellantes de fisuras y fosas desde que Cueto y Buo-

procedimiento para la prevencidn de las caris 1967 .en
Mas tarde, Buonocore reporto reduccion de caries deluna
96% en los dientes primaries y permanentes sellados. 24

despues de haber usado la resina BIS - GMA,meses
llena que fue polimerizada con luz ultravioleta. Simon-

tividad de un sellante autopolimerizante al cual se agre-
gd dioxido de titano para aumentar su visibilidad. Encon-
tro que despues de 36 mese
sellante y que no habia una diferencia sustancial entre
la retencidn del sellante que fue colocado sobre los dien­
tes temporales.

una tasa de retencidn menorOtros estudios han demostrado
que la descrita arriba, debido posiblemente a que muchos
de estos estudios implicaron grandes numeros de ninos que
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sen ha realizado pruebas clfnicas para determinar la efec-

se habia retenido un94.5% del

no re-

nocore describieron el uso de las resinas adhesivas como



fueron tratados en medios no conducentes a un procedimien-
to adecuado de aplicacidn. Ademas ,solamente despues de va­
ries afios de la introduccion de los sellantes de fisuras y
fosas como agentes preventives potenciales se reconocio la
necesidad de seguir tecnicas precisas para la aplicacidn de
los mismos.

El procedimiento de aplicacidn es importante y debe ser se-

dental cubierta con sellante permanece inalterable e irre-
ductible a la destruccidn, por tanto tiempo como permanezca

selladas con anterio-intacto el sellante. Las superficies
ridad resisten las caries dentales aun despues de que el

sellante se ha perdido, debido probablemente a los resi­
dues dedl sellante.

Numerosos reportes han evaluado los sellantes autopolimeri-

dios de los sellantes que contienen un catalizador fotosen-
sible y son polimerizados por exposicidn a la luz incandes-
cente intense.
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zados y los sellantes que son polimerizados por exposicidn

guido minuciosamente. Cuando esto se hace, una superficie

a la luz ultravioleta. Tambien, se han llevado a cabo estu-



El prouecto descrito en este capftulo fue disefiado para
probar la retencion y dirabilidad del Viso-Seal,

de color rosado, que polimerizado11ante transparente,
por exposicidn a una fuente de luz visible. La luz visi­
ble utilizada en este estudio ( Elipar Visible Light Unit)
emitid una extension de onda electromagndtica maxima de

nm. El tinte rosado lo agregd el fa-aproximadamente 465
permitir una mejor deteccion del sellantebricante para

durante la aplicacidn en las siguientes visitas de examen.

Materiales y metodos :

ni-Para participar en este proyecto se seleccionaron 103
de Escuela primaria con dientes posteriores permanen-fios

tes recientemente erupcionados. El agua de su comunidad
1955 ;habfa

nacimiento. Los dientes con superficies oclusales comple-
y libres de caries detectables vi-erupcionadostamente

El procedimiento de aplicacidn fue completado utilizando
edificio escolar.Dos
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un equipo pdrtatil localizado en el

su comunidad habfa sido erupcionada desde

en el proyecto habfan consumido agua fluirizada desde su

un se-

siblemente, recibieron el sellante.

por lo tantOf la mayorfa de los nifios que tomaron parte



odontologos y una higienista dental aplicaron el sellan-
te de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Se hi-
zo un esfuerzo efepecial un grabado adecua-para asegurar
do y para evitar la contaminacidn por humedad.

El tiempo requerido para el tratamiento de cada nifio fue
de aproximadamente 20 minutos. El procedimiento de apli-
cacidn no fue desagradable para los pacientes y sola-
mente hubo quejas ocasionales con respecto a un mal sa-
bor.

20 segundosrante con la unidad de luz Elipar ( Anexo
figura 16 y 17 ) .El exceso de sellante no creo problema
de ©elusion alta puesto que el sellante es gastado en la
oclusion normal en dos o tres dfas.

Las personas que aplicaron el sellante fueron denominados
aplico el sellante a 202operadores 1,2,3. El operador 1

tratodientes; el operador 2, 120 dientes ; y el opera­
sei 16 61 dientes ( Tablador 3 12 ).
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El sellante fue aplicado generosamente y polimerizado du-
2
2



TABLA 12.

OPERARIOOPERARIOOPERARIOOPERARIO
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Ninos en la ifnea de

103163453base

92162947Nifios a los 24 meses

38361120202

Superficie a los 24
35061107182meses

Resultados :

Los resultados del examen a los 24 meses ,
13 ). Hubo una diferencia noto-retencidn del 85i>7% ( Tabla

rfa en las tasas de retencidn del sellante en los tres opera­
dores, especialmente cuando las tasas de retencion sobre los

dientes sellados por el operador 3 fueron comparadas con las

por los operadores 1 y 2. Aunqueselladosde los dientes
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Superficie en la linea 
base

Superficies selladas con visio - seal en un pro- 
yecto de comunidad fluorizada : Seguimiento de 
24 meses.

una tasa total de



Condicion de las superficies oclusales selladas en visio - seal en13.TABLA
una comunidad fluorizada. Seguimiento de 24 meses por operario.

OPERARIOOPERARIOOPERARIOOPERARIO
4321

# ## %# %%%
100.0 350 100.0100.0 61107100.0182Superficies examinadas

85.770.5 30086.0 4390.7 92165Superficies selladas

Sellante faltante par-
5.11.6 188.4 194.48cialmente

9.127.9 325.6 1764.99Sellante faltante

NJ
UJ o



solamente el 17% de las superficies que fueron examinadas
a los
llante perdido o parcialmente perdido de estas superficies
representd el perdido o parcialmente per-36% del sellante

cdmo los resulta-dido por los senala3 operarios. Esto
de retencidn del sellantedos de un operario puede afec-

tar adversamente la tasa de reduccion total del sellante en
proyectos de evaluacidn que involucra a multiples operarios.

despues de la colocacidn del sellante.Veinticuatro meses
de un total de 350, retenfan300 superficies. completamen-

completamente retenidosellante. Se considera elte el
sellante si no habia evidencia de fosas o fisuras expues-

E1 sellante se considero parcialmente per-tas en la base.
dido cuando solamente una parte de la superficie sellada

el sellante. La mayor par-
del sellante perdido parcialmente estuvo localizado so-te

foseta distal de los molares maxilares."Elbre la sellan­
te perdido " fue registrado para aquellas superficies so-
bre las cuales no habia sellante visible ni detectado al
tacto.

Discusion :

La literature odontologica ofrece muchos estudios para
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en la linea de base se retenia

24 meses fueron selladas por el operario 3, el se-



apoyar la afirmacion de que una superficie oclusal sella-
permanecera incdlumeda a la caries dental por tanto

Tambien setiempo como permanezca intacto el sellante.
ha demostrado que cuando se seilan pequefias lesiones ea­

sin progresidn.

Debido a que la efectividad de los sellantes de fosetas y
fisuras
pares homdlogos de dientes en los cuales algunos dientes
son tratados mientras que otros son utilizados como con-

investigacion debera
procedimientos de aplicacion, y la proporcidn de retencidn
del sellante.

Una caracteristica deseable en los sellantes es la baja vis-
cosidad; sin embargo, cuando el paciente se halla en una po-
sicidn puede presentar un
problema porque el sellante de baja viscosidad se ubica en
el espacio distal del diente. El sellante utilizado en este
proyecto mostro una viscosidad ligeramente mas alta que la
presentada por los sellantes no rellenos usados en proyec-

la ubicacion distal se redujo
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evaluar materiales nuevos, nuevos

tos anteriores. Asf , pues.

trol, se puede considerar innecesario . En vez de ello,la

reclinada o semi-^reclinada, se

ha sido plenamente demostrada, los estudios de

riosas, las caries permaneces



este sei Xante. Ademas, dado quedurante la aplicacidn de
el Viso - Seal es un agente polimerizado

aplicd alse
de la resina.yor

luz visible ofre-E1 sistema del sellante polimerizado con
ventajas m£s sobre los sistemas quedospor lo menosce

utilizan sellantes autopolimerizantes. Primera, el opera-
visible tiene controlesta utilizando la luzrio que

y segundo, el tiempo de po-del tiempo de polimerizacidn.
es consi-de luz

derablemente menor que
o

reduce a medida quese
selladas por cuadrante.

da tonalidad rosada contenida en el Viso -El agente que
deteccidn del sellante durante ta aplica-Seal ayuda a la

Esta capacidad para

especialmente importante en las investigacio-chequeo es
numeros grandes de nifios.nes que involucran a
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limerizacidn por superficie de sistema
el del sistema de autopolimeriza-

ci<5nr especialmente cuando solamente
Por supuesto, esta ventajados superficies por cuadrante.

aumenta el numero de superficies

se trata de una

a la luz visible,
el proceso de polimerizacion comenzo tan pronto como la luz

sellante, reduciendo asf cualquier flujo ma-

cidn y en los examenes posteriores.
detectar de manera visual el sellante en las visitas de



Conclusion :

En un estudio llevado a cabo para determinar la efectivi-
de un sellante de fosetas polimerizado a la luz (visio-dad

Seal), el sellante obtuvo una tasa de retencion completa
85.7%, despues de un perfodo de prueba de 24 meses.Sinde

embargo, se hizo evidente una diferencia importante en las
de retencion entre los tres operarios.tasas

La colocacidn de sellante sobre cuatro primeros molares per-
requirio aproximadamen-manentes recientemente erupcionados
dental pdrtatil, si­te 20 minutos utilizando un equipo

Shebyville, Tennessee.Eltuado en una escuela primaria en
sellante fue coloreado de rosado para facilitar la detec-
cidn . Ademas , el sellante tenfa una viscosidad ligeramen-
te mas alta que ela que se encuentra en los sellantes auto­

reduce la ubicacidn distal del sellan-ra como deseable y
aplicacidn halla encuando el paciente sete durante la

posicion reclinada.una

La aplicacidn de sellantes de fosas y fisuras es aceptada
rapidamente tanto por los padres como por los nifios. como

ha demostrado por una tasa del 98% de envfo de plani­se
consentimiento por parte de los padres en el co-llas de
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polimerizables no rellenos. Esta caracteristica se conside-



mienzo del proyecto. El procedimiento de aplicacidn fue
operarios. Ademas elagradable para los pacientes y los

valor del sellante de fosas y fisura como procedimiento de

vo proporciono una introduccidn agradable a la atencidn
odontologica profesional para estos pacientes que por pri-

la recibian.mera vez

EL EFECTO DE LOS PROCEDIMIENTOS DE PULIMENTO EN LAS
RESINAS COMPUESTAS POLIMERIZADAS A LA LUZ

Durante los ultimos afios. las mediciones de la aspereza
de la superficie de los materiales restauradores termina-

de pulimientos han de-diversos procedimientosdos por
de las restauraciones puede va­gue la calidadmostrado

riar dependiendo de los materiales y las tecnicas emplea-
realizado por los doctores Luis Quirozdas. Este estudio

diferentes compuestos de polimerizacidn por medio de la luz
al mercado, despues del terminado yrecientemente salidos

diferentes procedimientos clinicos.pulimento con tres

Desde su introduccidn en los ultimos anos de la decada de
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i
11; 6

y David L. Lentz, investiga la tersura de la superficie de

prevencidn de caries , la tecnica de tratamiento no invasi-



70 , los materiales restauradores compuestos polimeri-los
zados a la luz visible han demostrado de manera consisten-
te propiedades mecanicas superiores a las de sus anteceso-

tales como los compuestos de silicatos y las resinasres.
rellenas y no rellenas. Las caracteristicas de terminado

se hallaban lejos de lo idealde los primeros compuestos
debido a sus propiedades de desgastes de las matrices de
polimero y al gran tamano de las particulas inorganicas

introducido los materiales restauradores compuestos de po-
limerizacidn a la luz visible y con particulas de relleno
mas encuentran en el mercado unapequefias. Actualmente se

amplia gama de estos materiales que contienen rellenos mi-
y vienen en una variedad de colorescrofinos e hibridos.

que se asemejan estrechamente a los del esmalte dental.Tan-
to los hibridos como los microrrellenos son muy populares

caracteristicas superio-entre los odontologos debido a sus
res de terminado.

las mediciones deAlgunos estudios previos han reportado
superficies de los materiales restau-aspereza de laslas

radores terminados por diferentes procedimientos de pulimien-
la calidad de una res-estudios demostraron queto. EStos

tauracion considerablemente, dependiendo depuede variar
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de relleno. Durante los ultimos anos, los fabricantes han



los materiales y las tecnicas empleadas. Hoy en dfa se en-
cuentran en el mercado nuevos materiales restauradores,
acompafiados por los metodos de terminado recomendados por
sus fabricantes. La investigacion de este artfculo fue di-
sefiada para determinar la suavidad o tersura de las super­
ficies de diversos compuesto de polimerizacidn a la luz
visible pu-
limento con tres diferentes procedimientos clfnicos.

variedad de reUenos de diversos ta-Para representar una
seleccionaron 4 materiales restau-mafios de partfculas se

radores compuestos y polimerizables
comercialmente, incluyendo dos microrrellenos (Du-ponibles

y dos hibridos ( Command Ultrafine y Pro-y Silux )rafil
file

prepararon cuatro cavidadesvos centrales
cuales fueron restauradas con ca-

cuatro materiales restauradores anteriormen-da uno de los
te mencionados. Para polimerizar cada una de las restaura-

utilizd una unidad de luzclones
Command. A las restauraciones compuestas se aplicaron tres
diferentes tecnicas de terminado y pulimiento : disco Sof-
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Materiales y metodos :

y recientemente introducidos al mercado, y

a la luz visible, dis-

durante 20 segundos, se

extrafdos, se
(2mm x 2mm x 3mm ) , las

TLC ) fSobre las superficies labiales de tres incisi-



y fresas de diamante para terminado Bras-
seler ET. Cada uno de los tres dientes tuvo cuatro res-

fue terminado por una de lastauraciones, y cada diente
tres t£cnicas r de acuerdo con las recomendaciones del
fabricante.

SE cortaron las rafces del incisivo
electronico de barrido (MEB),observacidn en microscopio

y luego la superficie lingual fue dejada lisa para un mon-
taje facil sobre las bases del MEB. Una vez que los dientes.

aplanados y sin rafces fueron adheridos a las basesya

cador al vacfo y luego cubiertos con una capa de 400 A de
oro. Las micrograffas MEB de estos especfmenes montados

magnificaciones originales deregistradas en lasfueron
1000%.

Resultados :

La aplicacion de aun el mas fino grado de fresas Brasseler
ET de diamante para terminados causd un extreme dafio a las

). Mas aun( Anexoareas de la superficie 18
las fresas de diamante dejaron una superficie aspera sobre
las restauraciones de compuestos tanto en los microrrellenos
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en prepaacidn para la

Lex, Flexidiscs,

con una pasta coloidaX de plata, fueron secados en un se-

2 , figura



los hfbridos. Estas superficies fueron realmentecomo en
sorprendentes cuando fueron comparadas con las superficies

dxido de aluminio.pulidas con los dientes.de

las aspereza y rugosidadCuando se usaron discos Sof - Lex,

pronunciadas en
de Profilede Command Ultrafine y laslas restauraciones

). Cuando se usaron discosfigura 192TLC ( Anexo
ligeras de las super­Sol f - Lex solo se observaron rayas

a las areas de interfase ( super­ficies adanmatinas cerca
aplicacidn de Flexediscs a cual-ficies de contacto ) • La

y Silux,Durafilquiera de los compuestos microrrellenos,

) Sinfigura 202
se

y configuracionesobservd un rayado de la superficie mayor

Sof Lex,radas con disco
de la superficie ligeramente mas aspero sobre elterminado

en cuanto se comparan los discosproduct© Command Ultrafine,
Lex. Las superficies de Profile TLCSof

ferencia entre el uso de los discos Sof - Lex y FlexiDisc.
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produjo resultados similares ( Anexo
especfmenes preparados con flexidiscs

de las superficies fueron mfnimas 
chas con Durafil y Silux, pero fueron mas

no se observe di-

en las restauraciones he-

de particulas mas discretas que sobre las superficies prepa- 
los discos FlexiDics tambien un

embargo, en los



Conclusiones :

Los resultados en este estudio han llevado a una serie de
al uso de los materiales y deconclusiones con respecto

tecnicas probadas. En primer lugar, las superficieslas

fresa de diamante se mostraron extremadamente aspera y des-
iguales. Estos hallazgos fueron mas evidentes con los hf-
bridos debido a la mezcla de las partfculas microfinas y

esmalte dental. En con-ron cantidades considerables de
de

diamante al esmalte o a las areas de superficie de contac-
ninguno de los com-ni a las superficies terminadas deto.

puestos probados. Sin embargo, las fresas de diamante pue-
den ser vistas como utiles para el moldeado inicial de las

compuestas, siempre y cuando se mantenganrestauraciones
adamantinas.lejos de la superficies

se ha sugerido que existe una ligera di-En segundo lugar.
los terminados de las super-ferencia entre la calidad de

ficies de las restauraciones preparadas con discos Sof -
FlexiDiscs,terminadas con discosrestauracionesLex y las

pero antes de que se hagan evaluaciones definidas se recomien-
da investigar con mayor profundidad al respecto.
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de las restauracion de todos los compuestos terminados con

secuencia, no recomendamos la aplicacion de fresas

de mayor tamafio. Tambien, las fresas de diamante removie-



restauracion. Bajo condiciones
crofill ( Silux y Durafill ) pueden ser terminados y puli-

masdas hasta obtener una superficie tersa que cualquie-
ra de los hfbridos probados. De los hibridos, los productos
Command Ultrafine podrfa ser pulido hasta obtener una su­
perficie m£s tersa que el Profile TLC, usando cualquiera de
las t^cnicas de
materiales y tecnicas ensayados, las superficies de restau-
racidn mas tersa se puede obtener con Silux o Durafill si
son pulidos y terminados con disco Sof - Lex o Flexi Disc.
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materiales de laLa tercera conclusion, pertenece a los

terminado . Por tanto, basadosen todos los

optimas, los compuestos mi-



12. EL USO DE RESINAS DE FOTOCURADO
EN LABORATORIO

12.1 RESINAS COMPUESTAS DE LABORATORIO DE POLIMERIZACION
I

Los doctores Jhoseph R. Greenberg y Rodny F. Rafetta hicie-
el presente estudio clfnico. Es un estudio clinico deron

14 meses de una nueva resina compuesta de polimerizacidn
a la luz, visible, para laboratorio ( ESPE Visio Gem ) .
Se discute la formacidn disponible sobre la investigacion

serie de ilustraciones clfnicas
muestran diversas aplicaciones del product©.

12.1.1 Introduccion :

Las resinas compuestas de polimerimerizacidn a la luz fueron

muy estrechamente relacionados con las resi-productos estan

odontologica.lucionando la practice Fueron desarrolladas
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nas compuestas activadas por la luz visible, que estan revo-

para su desarrollo, y una

introducidas recientemente en la odontologfa americana. Estos

A LA LUZ : UN ESTUDIO CLINICO



para ofrecer un componente restaurador de enchapado (Veneer)

adamantina y estabilidad de color.- Est^tica de apariencia

similar a la de la estructura- Resistencia

sobre la masticatoria.

- Biocompatibilidad con tejidos blandos y duros.

- Potencial para modificaciones y reparaciones duraderas

- Compatibilidad con varias aleaciones dentales aceptables.

El estado actual de la tecnologia dental con los articulos
los criterioslas ceramicas no pueden satisfacer todosy

resinas compues-
tas de polimerizacion a la luz, podrfan satisfacer estos
requisites.

practica pri-Una poblacion seleccionada de pacientes de
vada con necesidad de tratamiento odontoldgico, consintie-
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del diente natural tanto sobre la superficie est£tica como

con las siguientes propiedades :

y confiables en la boca.

a la abrasidn

arriba citados. Sin embargo, las nuevas



restauraciones hechas con una resina com-ron en recibir
puesta polimerizada como sus-

disponibles era el Dentacolor ylaboratorio.luz, para
Gem. Se examinaron los dos sistemas y ael ESPE Visio

probados , por los siguientes

hechos :

- Una excelente compatibilidad con el sistema de tonalida­
des preferido por los autores ( Vita - Lumin -Vacuum )•

facilidad de aplicacion.- Una viscosidad de facil manejo.
y facil mezclado del tono.

- Polimerizacidn al vacio y su posibilidad de glaceado.

el primero de una serie de estudios clfnicosEste informe es
estan realizando. Su proposito no es indicar que unque se

sino citar nuestras razonesproduct© es superior a otro.
Visio - Gem, e informar luegohaber escogido ESPEpara

sobre su aplicacidn.
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pesar de muchas similitudes se escogio el ESPE Visio -Gem
para los dosccasos clfnicos

a la luz en el laboratorio.
tituto a otro material. Cuando este proyecto comenzd en
el otofto de 1983, los dos sistemas de polimerizacion a la



Propiedades ffsicas y qufmicas :12.1.2

licona
um

40% los acrilatos
altamente insolubles,

resistentes al desgaster y
que son quebra-

dizos. Estas
las

acrilatos ynes de

( polimeriza ) de manera efec-cura

tiva los materiales
Tabla 14 para la informacion tec-presion excesivos ( Ver

en combinaciones con

los sistemas
absolutamente necesaria, por tan-

to es crftico el
las resinas compatibles,visible

los materiales
excedan cier-con

245

tridimensionales. Estas estructuras son
dimensionalmente estables a alta

presidn, pero se pueden fracturar debido a 
propiedades quebradizas fue minimizada para 

ensayando diversas combinacio-

nica) cuando estos materiales se usan 
de aleacion metcJlicas son muy compatibles .

aplicaciones dentales
seleccionando la combinacidn adecuada.

primarias es menor de 0.1
disfuncionales formas estructuras netas

La fotopolimerizacion
de resinas sin necesidad de calor o

La retencidn mecanica es
diseflo del metal. La radiacidn de la luz

dando una polimerizacion uniforme
tonos profundos, siempre y cuando no se

acrilatos disfuncionales 
pirogenico aglomerado. El diametro de las particulas 

y su contenido de cerca de

con un relleno de dioxido de si-
E1 ESPE Visio - Gem consiste en combinaciones apareadas de

penetra profundamente en
aun en



utilizado en mu-crfticos. El fotoindicadortos espesores
chos sistemas de luz visible tiene un componente amarillo

decolora despues de una breve exposicidnque se aligera o
el tono de la restauracion podria con-

mientras las restauraciones estan entinuar aclarandose
largo plazo (15 minutos )servicio. La irradiacion a neu-

cular interna en la masa de la restauracion durante la fa-
importante la curacion o polimerizacion por

lo mismo que para facilitarrepetidos.periodos cortos y
mezcla de los colores o tonos para dar la forma porla

parte del tecnico. El sistema ES = PE Visio - Gem emplea-

da
segundos ) y una camara de polimerizacidn fi-tiempo ( 5

nal de tiempo largo.

de oxigeno so-inhibidaLa presencia de la capa pegajoza
bre la superficie de una resina compuesta curada a la luz.

grado de polimerizacidn incompleta queindica algun no
necesariamente est£ restringido a la pelfcula de la super­

comp 1 eta-ficie. Es incierto determinar si esta capa esta
mente removida durante los procedimientos de terminado. Son
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una unidad de precuracion o polimerizacidn de corto

a la luz. Por tanto.

bricacion, es

cia de reemplazo incolora. Para minimizar la tension mole-
traliza irreversiblemente el amarillo, formando una sustan-



obvias las implicaciones para las areas marginales delga-
depara superficies potencialmente retenedorasdas o

placa. Para producir una polimerizacidn completa durante
el curado final se debe excluir el oxfgeno. Para lograr

5 milibares deesto, el sistema ESPE Visio Gem incluye
de largo tiempo. Estevacfo

aspecto
glaceado final, si se desa.

que la re-El sistema opaco es un componente clave puesto
mecanica es vital para una restauracion metaltencidn

ESPE Visio - Gem clfnicamente exitosa. Para asegurar una
las ireas de socacuracion o

vados, que
polimerico de secadoseleciond un opacador

ripido.

12.1.3 Primeras pruebas de desarrollo :

carillas de ESPEOberlander reportd sobre una serie de 284
colocadas en pacientes desde septiembreGem metalVisio

de 1980. Sus resultados fueron positives en las areas de es-

tabilidad
de fracturas, perdida marginal, respuesta bioldgica y capa-
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con el ciclo de irradiacidn

polimerizacidn completa en

tambidn permite al tecnico aplicar un agente de

no estan facilmente expuestas a la fuente lu-

minosa, se

de color , resistencia a la abrasion, incidencia



Un estudio in vitro ( ahoracidad de reparacion intraoral.
Clinical Researchporen

resultados muy buenos.Associates muestra
reporte oficial del mismo.han publicado un

Phillips y Sandrick discutieron los primeros hallazgos de
a caboindependientes dec laboratorio llevadosestudios

respectivas insituciones• Los experimentos de Phillipsen sus
superior al microrre-ESPE Visio Gem esmostraron que

amalgama dentalun compuesto convencional y a la
en una prueba de uso ( desgaste ) de los cuerpos. con es-

La parte del estudio que tratd de la abra-malte y dentina.
sidn por el cepillado dental mostro que el ESPE Visio Gem

tenia una resistencia superior a los demas materiales con

la abrasion colocaron el ESPE
comparable con un microrrelleno y otro compuesto posterior

probado.y tres veces mejor que el metil metacrilato

esta pobla-Nuestro proposito primario en el desarrollo de
y para el empleo de usos diver-clinicoscion de pacientes

fue el comenzary quizas extremes del ESPE Visio - Gem,sos
para iniciar una prueba a largo

plazo. Algunas aplicaciones, que
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excepcion de la amalgama. Los resultados de Sandrick sobre
Visio - Gem en una posicidn

a recolectar informacion

pero aun no se

lleno, a

describimos mas tarde, nunca

su quinto afio ) 11 evado a cabo



informadas ni por el fabricante ni por otros clf-fueron
nicos o tecnicos europeos. Se esperaba que las pruebas in

fue asi.Como
los problemas clfnicossucede con muchos productos nuevos,

direccidn.menos enfocan su

Los problemas encontrados en nuestros primeros casos nos
especfficas de tecnicaayudaron a formular modificaciones

contribucidn importante para nues-y disefio que son hoy una
tros colegas odontdlogos y para los tecnicos de laboratorio.

apreciar algunos factores adiciona-lectores podrianLos
les
la bienvenida a sus comunicaciones.

12.1.4 Casos Clfnicos :

Para este proyecto se fabricaron las siguientes restauracio-

labial o bucal inci-- ESPE Visio Gem de cubrimiento total (
sal/ oclusal sobre marco metalico )

sin marco metalico)- ESPE Visio Gem de cubrimiento total (

249

nes con componentes de ESPE Visio - Gem

a menudo estimulan la investigacion de laboratories o al

vitro antecedieran al estudio clfnico, pero no

a los que nosotros hemos advertido, por lo cual damos



- Politicos para puentes fijos . Cementados con resinas

-Restauraciones provisionales a largo termino ( sin marco
metalico )

- Corona inlay, only y tres cuartos

-Dientes para dentadura individual

( reparaciones para protests fijas y removi-- Miscelaneo
bles).

21 a 35,ilustran estan diferentes2 figuresEl Anexo
restauraciones para familiarizar a los lectores con la apa-

ESPE Visio - Gem en cada situacion.riencia clinica del

12.1.5 Sumario y Recomendaciones :

de polimeriza-Este artfeulo ha descrito una nueva resina
cion a la luz, discutiendo la formacion disponible sobre

han sido ilustrados por una serie de fotograffas clinicas.
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la investigacion y su desarrollo. Los usos del producto

Veneers ( carillas) labiales individuates



Es evidente que los estudios clinicos a largo plazo han
o informes de laborato-sido inadecuados y que los datos

y de investigacion aun son incompletos. Sin embargo.rio
el ESPE Visio - Gem se esta vendiendo bien y su uso se ha
expedido.

La siguiente lista resume algunos de los resultados impor-
de nuestro estudio de 14 meses con el ESPE Visio-tantes

Gem. Los artfculos que aparecerin proximamente discutiran
de manera detallada estos resultados.

Gem demuestraESPE Visio
cuando tiene volumen. Cuando los marcos metalicos tie-nico

nen
mantenido con un grosor no menor de 1.5 a 2.0 mm en todas
las areas portadoras de tension. Cuando no es posible obte-

considerarse contraindicado el ESPE

Visio Gem.

El disefio retentive del marco metalico es verdaderamente
crftico. Se recomienda ampliamente las retenciones adiciona-

retencion micromecanica obtenidales en los pdnticos. La
por medio de los procedimientos de grabado metalico podria
ser insufiente por sf misma.
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un excelente desempefio clf-

ner, ese esperos podrfa

enchapados con ESPE Visio - Gem, el material debe ser



Margenes terminados para las coronas Jacketes ( sin mar-
onlays o tres cuartos,; hechosco metalico ) , los inlays.

deberan ser preparaciones de hom-con ESPE Visio - Gem ,

disfuncionales son quebradizos en secciones delgadas.

Todas las resinas compuestas de polimerizacion a la luz
visible sufren cambios dimensionales durante la fotopolime-
rizacion. Las restauraciones grandes con ESPE Visio - Gem
deben ser construidas o fabricadas en pequefias porciones

prepolimeriza-incrementadas , y cada incremento debe ser
do , de acuerdo con lass instrucciones del fabricante.

- Los Veneers individuales hechos con ESPE Visio - Gem pue-
prefiere un espe-den ser tan delgados como 0.5 mm pero se

veneers debe ser cui-0.75 mm a 1 Omm. Este tipo desor de
dadosamente cemetado a la superficie adamantina preparada

de la tecnica.

mecanico de las superficiesEncontramos que el pulimento
facilmente accesibles, entre el ciclo de curado o polimeri-

y el ciclo del glacerado, da resultadoszadion al vacfo
esteticos y de mayor duracidn. Si la superficie polimeri-
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y grabada para maximizar el excelente potencial estetico

bros totales o completes, sin biseles, Todos los acrilatos



reaparecera como un terminado oscuro y aspero despues de

este procedimiento es necesario solamente sobre superficies
que sean accesibles al cepillado dental; el procedimiento
se logra facilmente.

12.2 RESINAS COMPUESTAS DE CURACION LIGERA DE LABORATORIO :
UN ESTUDIO CLINICO . PARTE II

de resina compuesta queGem es un sistemaLa ESPE Visio

laboratories dentales para fabricar componentes de reves-
timiento para muchos tipos de restauraciones como una al-

tanciass.

dades flsicas y recientes desarrollos de la ESPE Visio -
Gem en una poblacion de pacientes seleccionados.

cllnica :12.2.1 Experiencia
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es visible de curacion ligera bajo vacio. Es usada en los

ternativa a la ceramica y a los acrflicos en varias circuns-

Desde febrero de 1985, han sido colocados en servicio 244

zada al vacio es glacerada sin ser pulida, eventualmente

varias semanas de cepillado dental. Hacemos enfasis en que

La parte I de este reporte discutio la quimica, las propie-

unidades. Afortunadamente, nuestro porcentaje de exitos es



ilustradas en este articulo para permitir a los lectores
La Tabla Icompartir estas experiencias con nosotros. re­

Ver Anexo 2, figura 110.sume nuestros resultados.

total de 132 unidades de recubrimientos totales deDe un
mucho en servicio.

Estas diez unidades comprendieron una restauracion maxilar
2 -figura

. Este caballero exhibid un severo desgaste de la es-36
tructura dental, amalgama dental y molde de oro. El Anexo 2,

restauracion hecha a una dimensionfigura 37 muestra
r figura mues-vertical oclusal reabierta. El Anexo 2 38

tra la restauracion del ESPE -Visio-Gem oro despues de la
insercion. Brevemente despues de que la restauracion fue

experimenter fractures delinsertada. a

ESPE Visio - Gem al
r figuraAnexo 2 39 .

en

y relativa-
Este disefio fue consisten-mente espesa de ESPE Visio - Gem.

temente infructuoso. Nuestra formula presente apela por

disminucion del volumen de la estructura metalica ex-una
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pica fractura es mostrada en el
el disefio metalico para estas

el paciente empezd
interaiz metal / Visio - Gem. Una ti-

para el paciente anciano mostrado en el Anexo

Nuestro objetivo inicial
restauraciones, fue prever un soporte metalico substancial

alto, pero como es frecuente el caso , aprendemos mas de

y cubrir esta estructura con una capa uniforme.

ESPE Visio - Gem metal, diez no duraron

nuestros problemas. Las restauraciones problematicas seran



conectores esenciales y los componentes re-cepto para los
aumento del espesor del ESPE Vi-tentivos y de soporte y un

del ESPE Visio -Gem. Creemos que las dimensionessio
deberian nun­superficies masticatorias nosobre lasGem

puede lograr esteDonde no seca
el ESPE Visio - Gem puede estar contraindicado.espesorr

40

figuraen el Anexo 2,
sin accidentes por ocho meses hasta que el

hueso de aceituna. La fractura reve-
una inadecuada16 una

retencidn

2,

Protests esta de nuevo
fecha.ta la
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). Tres meses
lateral derecho maxilar sufrio una

ampliados grandemente ( Anexo
Gem ( Anexocubiertos con ESPE Visio -

en servicio y ha funcionado bien has-

Despues de muchas reparaciones
la restauracion entera del paciente fue retirada y se colo-

2 , figura

paciente encontro un 
superficie metalica de soporte con 

mecanica por ESPE Visio - Gem. Despues de que 
los aspectos retentivos fueron

figura 42 ) yluego re-

a lo largo de muchos meses,

se tapo la restauracion

co unarrestauracion de ceramica - oro ( Anexo 
despues de la colocacion, el incisivo 

fractura de la ceramica.

41 t fue usado

ser menores de 1.5 mm.

El puente de tres unidades mostrado

2 , figura 43 )-Esta



El disefio retentivo de la estructura metalica para el ESPE
Visio - Gem es crftico. Burbujas, presillas y pdnticos hue-
cos son fuertemente recomendados ( Anexo figura 44 y 45)2/
Todas las unidades de recubrimiento total/ metal fabricadas
para este estudio usaron aleaciones de metales preciosos
de dureza tipo IV. Esto fue debido a preferencias persona­
les por las propiedades de manejo predecibles, para permi-
tir flexibilidad en situaciones de reparacion - modifica-
cion y para proporcionar al paciente productos de alta ca-
lidad a traves de nuestra experiencia, ampliadas por las
discusiones con otros doctores y laboratories usando corn­

el ESPE Visio - Gem mas favorablemente que lo que lo hacen
las aleaciones flexibles.

Diseno metalico yytecnica de aplicacion :12.2.2

Lo que sigue es nuestro disefio metalico comun y la tecnica
de aplicacion para restauraciones de recubrimiento total/

Visiometal u ESPE
ESPE visio Gem / metalclones

co del sistema.
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te que metales rigidos soportan compuestos fragiles como

es el componente mas criti-
Gem. La subestructura para restaura-

binaciones de ESPE Visio - Gem / metal, creemos fuertemen-



El diseno para una unidad sencilia empieza con una prepa-
racidn tipo ceramico metalica ( Anexo 2 , figure 46 ) .

cobertura delgada de cera constituye sin otros con-Una
tornos que el collar lingual ( Anexo figure ) .2, 47
pequefias burbujas plasticas s on esparcidas sobre la su-
perficie de cera,y se hace el moldeo ( Anexo 2, figura 48

de opaco son aplicadas. y entonces se agregaDos capas
el ESPE Visio - Gem usando una brocha para aseguar el re-

2, figuralleno de las areas retentivas ( Anexo 49). El
material del cuerpo es aplicado usando muchas manos lige-
ras de corta duracion ( Anexo 2, figura 51 ),y entonces

( Anexo 2,completa la construccion del material incisalse
52). Cambios dimensionales no aparentes ocurrenfigura

durante la curacion a largo plazo en vacio, pero la capa
de oxigeno inhibida altamente reflexive no esta presente

sugiriendo una polimerizacidn completa.mucho tiempo.por
532, ). La forma final y la pulidura pro-( Anexo figura

2 figura 54 ) .ducen la unidad determinada ( Anexo

2, estuvo usando55 de1 AnexoEl paciente en la figura
revestida de porcelana que se rompio. Se com-una corona

preparacidn de sosten total 56,( Anexo 2, figura
fabric© e insert© un revestimiento de co-y entonces se

57 )vertura total del ESPE Visio - Gem ( Anexo 2, figura
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pleto una



disfuncionales son fragiles en sec-acrilatosTodos los
bordes de sos-ciones delgadas, por lo tanto recomendamos

ten total sin bisel para estas preparaciones. Efectos de
matizado ordinario deben ser incorporados internamente
al material para lograr resultados duraderos. Coloracio-

superficiales no pueden ser usados con el ESPE- Gemnes
con la cera-de la misma

mica.

es un excelente mate-Encontramos que el ESPE Visio - Gem
para ponticos de puentes de resina depositada, porrial

las siguientes razones :

- La aplicacion del ESPE -Visio - Gem a una estructura de
metal no requiere color o presion, o condiciones especia-
les de ningun tipo.

extensa.

- Futuras condiciones o reparaciones pueden ser hechas fa-
especialmente utilcilmente sin remover protests. ( Esto es

jovenes ).en los pacientes
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manera que pueden ser usados

- La disponibilidad de matizado no es



Cuando la aplicacion cosmetica ha sido usada sobre el
contrafuerte de los dientes adyacentes. El ESPE Visio -Gem
pueden ser mas facil de emparejar que los pdnticos de por-

celana.

figuras 58 y 59ilustran este2#El paciente en el Anexo
directa fue necesaria para expandirpunto. La aplicacion

contrafuertes dentales.la forma y el tamafio de los cuatro

normales despu£s de la completacidn.

Visio Gem

60 y 61 muestran dos incisivos centrales maxilaresfiguras
antes y despues de restaurada la longitud de la chapa,carac-
terizaciones naturales y traslucidez, hay una ventaja dife-

confiar la seleccion del matiz con la tecnica derente para
indirecta, contraria a los compuestos aplicadoschapeado

los procedimientos de grabado por
acido de la aplicacion directa, los dientes adyacentes y

son deshidratados complicando laslos dientes preparados
verificaciones del matizado. La variedad e intensidad de la

tienedecoloracion que el dentista esta tratando de ocultar.
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Nuestra experiencia
ha sido positiva desde un punto de vista este-

para mantener los seis dientes dentro de las proporciones

con chapas labiales ordinarias de ESPE

indirectamente, Durante

tico pero ha dejado mucho que desear tecnicamente. El Anexo



efectos variados sobre los materiales restaurativos que es-
del diente,taltan siendo aplicados. Para restaurar parte

tecnica preferida, pero para recubrimiento labial completo.
especialmente cuando los requerimientos de matizado son

acercamientocriticos t recomendamos un
Gem. El espesor deVisioESPEcomo con los sistemas

tan pequefioel acercamiento indirect© puede ser
como 0.50 mm. Este espacio frecuentemente puede ser logra-
do por reduccion del diente.

describid recientemente una tecnica superior deHeymann
preparacidn / impresion para chapas ESPE Visio - Gem que

nuestros defectos de procedimien-que ha resueItocreemos
tos Su tecnica implica una preparacidn de ventana cuidado-

encogida para facilitar

figura 62-63 .2 ,chapa ( Anexo

12.2.3 Resumen :

descubridEsta segunda parte es una serie de tres. un es-

clinico del comportamiento de la resina compuestatudio
ligeramente curada de laboratorio ESPE Visio -
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samente biselada y una impresion 
sam
la fabricacidn de laboratorio y la colocacidn fibal de la

los dentistas convendrian que la aplicacidn directa es la

este, en

Gem. Los

indirect©, tai

como en las situaciones Clase III o V, la mayor parte de



en este articulo incluyen ESPEusos del material discutido
Visio - Gem de recubrimiento total sobre estructuras tipo

ESPE Visio Gem para puentes de resinas aplica-IV de oro.
indirecta-ordinarias fabricadaslabialesdas y chapas

se encontraron problemas signi-mente con ESPE Visio Gem
ficativos
nes propuestas. Se destacaron los siguientes puntos impor-

tantes :

de una combinacion de ESPE Visio - Gem / oroEl espesor
tipo IV nunca deberfa ser menor que 1.5 mm sobre cualquier
superficie masticatoria
zos.

para combinaciones de- Componentes retentivos recomendados
tipo IV incluyen pequefias burbujas.ESPE Visio - Gem / oro

presillas u pdnticos huecos.

tauraciones de ESPE Visio - Gem cuando no estan presentes
subestructuras metalicas.

- Chapas labiales ordinarias de ESPE Visio - Gem pueden ser
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con este material y se descubrieron las solucio-

o sobre otra que soporte esfuer-

- Son recomendadas preparaciones de fuerza total para res-

tan delgadas como 0.50 mm t hasta 0.75 mm, o mas si es de-



seable. La reduccion del esmalte dental puede ser parte
de esta tecnica .

ofrece distintas ventajas sobre laEl ESPE Visio Gem
ceramica como material para pdnticos de puentes de resinas

aplicada.

La parte III de este reporte tratara con ESPE VISIO GEM

incrustado / sobre- extendido, dientes de dentadura ordina-
Gem , y la seleccion de las situacio-Visioria de ESPE

de reparacidn en donde esstitil el ESPE Visio - Gem.nes

UNA TECNICA SIMPLIFICADA PARA UNA SELECCION PRECISA12.3
DE MATRIZ EN RESTAURACIONES COMPUESTAS

fotocurado ha surgido en el mercado dental. Uno de los ma-
yores problemas que afrontan los dentistas es la inexacti-

gufas de matices que acompafian estos materia-tud de las
las gufas son hechas de acrilico en lu-

gar de compuesto. Gufas inexactas pueden resultar en falsas
cuando la estetica es uno de losselecciones de matizz

primaries.factores
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Durante los ultimos afios, un gran numero de compuestos de

les, debido a que



Los doctores Luis Quiroz y Tom N. Anderson, decidieron hacer
el metodo para la fabricacidneste articulo donde se discute

gufa de matices exactas y poco costosas para culquierde una
un

para lograr unaa seleccidn precise del matiz.procedimiento

12.3.1 Dificultades

han colocado restauraciones^Cu^ntas veces los dentistas
las superficies, solo paracompuesta y pulidoanteriores

del colordescubrir que los dientes dehidratados no eran
ellos querfan ? .La seleccion del color implica algoque

las solas mezclas de diferentes matices. Implicam<s que
comprension complete de la naturaleza tridimensionaluna

del color.

de los dientes noEl problema de la seleccion del color
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matiz brillantes, y saturacidn ( posterior-del color en

valor y croma, respectivamen-como matiz.mente descritos
orden de color Munsell (el

sistema de eleccion para la seleccion del color en odonto-
como la cualidad por laesti definido
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en la seleccidn del matiz.:

es un problema reciente. Fue analizado por primera vez en 
por el DR. Bruce Clark, quien dividid la seleccion

sistema de compuestos de fotocurado, tambien se discute

logfa, ” Matiz ”

te) .De acuerdo al sistema de



distinguir un color de otro;cual podemos
cualidad por la cual podemos distinguir un color debil de

; y "valor ii es la cualidad por la cual distin-uno fuerte
guimos un color claro de uno oscuro.

En 1970 Culpepper demostrd inconsistencias en los sistemas
gufas disponibles e inexactitudes cuando los dentistasde

duplicaron sus propias selecciones de matiz. Usando el es-
pectrofotdmetro.

Sproul1 concluyd que las guias de matiz no cubren el rango
de matiz.

las guias de matices compuestas sonhumanos. Hoy en dia.
fabricadas en acrilicos y todavia son usadas en la selec-
cidn de matices de resinas compuestas. Aunque se han logra-
do resultados muy cercanos usando estas guias frecuentemen-

la apariencia estdtica es esencial.te son inexactas cuando

consultorio dental , puede ser fabricada una guia de mati­
ces a la medida , partiendo de las mismas resinas compues-

eld dentista o para el laboratoriotas. Es posible para
una guia de color confiable que es tanto exac-dental hacer

ta como de poco costo.
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brillantez y croma, que se hayan en los dientes

"cromo" es la

Por lo tanto, para obtener un matiz preciso de color en el



12.3.2 Fabricando una gufa a la medida :

Todos los materiales necesarios para la gufa deberian estar
disponibles en el consultorio. Estos materiales consisten
de resinas ortodental transparente, cera empacada o base
de silicona ( tai como citricdn ) r dos planchas de vidrio
y el material compuesto del paciente.

12.3.2.1
parentes :

Corte una seccidn de 12 cm x 1/2 cm de una tira de cera em­
pacada. Usando una cuchilla Bard -Parker, indentacio-corte
nes a medio canino a traves de la seccion de cera a 2.6 y
9cm , de modo que la resina pueda ser separada en los asi-
deros de 3cm x 1/2 cm. Coloque la seccion de cera con las
indentaciones hacia arriba en la mitad de la bandeja de vi­
drio y moldee el material de base citricodn para asegurar

adaptacion adecuada ( Anexo 2, figura 66una ). Una vez
que el
y la seccidn de cera, dejando el molde para los asideros.

el molde de
vidrio sobre la resina, aplicando una presidn firme (Ane­
xo 2 , figura 67 ) despues que la polimerizacidn inicial
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de citricdn y reemplace la segunda bandeja
Espolvoree el polvo ortoddntico transparente y Ifquido en

citricdn ha fraguado, remueva la bandeja de vidrio

Paso 1 : Construccidn de asideros de resinas trans-



ha empezado, coloque la resina en agua caliente para aumen-

de resina con desvastador de modelos y pula con una rueda
de trapo y pomez.

Haga los asideros quebrando la resina con las identaciones.
El mismo molde puede ser utilizado para los asideros que
se quiera, siguiendo la rhisma tecnica ( Anexo figura
taladre un pequefio hueco en ambos extremes de los asideros

marbete del matiz y el otro se usa para anudar con alambre
el sistema de gufa de matiz.

Paso 2: Construyendo los marbetes de matiz :12.3.2

Se recomienda al menos de seis a ocho matices desde el ama-
Esto puede ser realizado no solorillo hasta el gris claro.

sino tambienhaciendo marbetes para los matices compuestos.
mezclando la mitad de un matiz con la mitad de otro para

mitira al dentista determinar mas cuidadosamente el color
exacto o la gradacion de color requeridos para establecer

restauracidn mas estetica.una
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tar la rapidez de curacidn. Remueva el exceso de material

una guia de matices mas uniforme. El mezclar matices per­

con una fresa redonda No. 4. Un hueco se usa para pegar el



Para comodidad posterior en el pulido, afile ligeramente
el cuello de un diente de dentadura incisivo lateral ma-

antes de la impresion. Tome una impresidn del dien-xilar
de la dentadura presidnandolo aproximadamente 3 mm den-te
de un pequefio cojinete de material. Una vez fijada latro

el diente y use el molde parabase
los marbetes de color acostumbrados ( Anexo f igu-

. Los dientes matices seleccionados para nuestra)ra
DB.DG, DY ygufa incluyen

material es entonces curado por 30 segundos sobre el otro
) Si se forma algiin vacio debefiguralado ( Anexo

por etapas para asegurar la polimerizacidn total ( Anexo

) .figura

Coloque una pequefia cantidad del mismo material compuesto
hueco del asidero y presione firmemente el marbeteen un

de matiz contra el material.
tendidndose mas alia del

( Este material deberfatacto con el material en el hueco.
marbete de colorser

sea
del asidero se permitira al dentista formar un contorno

el borde in-representadoconvexo al final del marbete.
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hacer
6$

perfectamente curado antes de que el 
pegado al asidero ). Extendiendo el marbete mas alia

asidero y la otra mitad en con-
con la mitad del marbete ex-

ser eliminado en esta fase. Agregue y cure matices oscuros

de citricdn, remueva

Coloque el material con un instrumento para compuesto..El
LYG, LY, L- LY, L, L-LG, LG,



cisivo del diente. Esto tendra cierta traslucencia al mac­
hete de color compuesto y ayuda en la seleccion de un ma-

esta implicado el horde incisal. Identifiquecuradotiz
de guia colocadalos marbetes

directamente en el asidero con una pequefia fresa redonda

72 ) .o un cono invertido ( Anexo 2, figura

Pula los marbetes de matizado exactamente como una restau-
compuesta deberiaracion

mitira
representa la restauracion final tai comosse va a ver.Colo-

por orden de color y enlacelos jun-que las guias de matiz
mayor comodidad en el momento detos con un alambre para

ya que la estabilidadla seleccion ( Anexo 2, figura 73,
de los colores en las guias no ha sido determinada
comiendan

temperatura inferior a los 80 F.a una

Un entendimiento del color natural del diente es importan-
te en la seleccion de un matiz exacto. Cada diente tiene
multiples colores incluyendo gradaciones de brillantez y
elementos de traslucencia. Varios fenomenos r sin embargo.
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una etiqueta de guia color

se re-
que estas sean almacenadas en un lugar oscuro

- - . --O_

12.3.3 Seleccion de un matiz :

ser pulida en la boca. Esto per-
una mayor exactitud en la seleccion del matiz ya que



de la condicion de color dela variacionpueden causar
lo que es la denticion Humana normal. Por

en un objeto bajoterialismo produce variaciones de color
tipos de luz tai como luz incandescente. solardiferentes

de por que un matiz debe-
seleccionada bajo diferentes fuentes de luz. Variosrfa ser

acrflico y esmalte, absorbentales como resina.materiales,
diferentes. Este problema haformasy reflejan la luz en

acrilicas de resina.sido simplificado remplazando las gufas

El contrasteesimultaneo tambien incrementa la dificultad del
tienden a dis­colores cercanospareamiento de color ya que

Colorantes circundan-torcionar el matiz normal uno de otro.
tes como lapiz labial o maquillaje o prendas oscuras deberian

Realice una profilaxia completa antes de la seleccidn. Para
cambio en la percepcion del

fije la vista sobre el diente o sobre la guia du-color no
rante mucho tiempo. Los practicantes suelen fijar la vista

5 a 10 segundos y luego relajan sus ojos y sensi-durante
observando un fondo azul.bilizan su vision
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evitar la fatiga del ojo o un

ser eliminados durante la seleccidn del matiz.

ejemplo, el ma-

y fluorescente. Esta es la razon



Para apreciar las variaciones de valor, brillantez y de
de comparacion. Loscroma es mejor empezar con valores

valor o bastoncillos en el ojo humano estanreceptores de
ubicados principalmente en la periferia. El estrabismo dis-
minuye la cantidad de luz alcanza la retina y causaque
que la vision de la macula este fuera de foco. Esto aumen-

de la vision de bastoncillos respecto a lata la relacion
diferencia entre los marbetes y los dientes a ser aparea-

notesedos. existe un diferencial de valor. En este caso
si el marbete mayor o menor en el valor.es

compara el marbete del matiz con dientes existen-Cuando se
mantenga la guia en el mismo piano que el diente a sertes

apareado. Esto permitira a la luz circundante incidir so-
y sobre la guia con angulo similar, produ-bre el diente

ciendo reflejos similares.

La guia deberia ser mantenida con los hordes guingival e
incisal en las mismas posiciones relativas. Compare la guia

diente cuando esten secos y mojados. La comparaciony el
permite igualar el reflejo.en mojado es importante porque

de seleccidn de matiz:12.3.4 Resumen de los procedimientos
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- Limpie perfectamente los dientes a ser comparados.

- Elimine cualquier color de fondo.

- Limite su vision de 5 a 10 segundos

croma (en- Seleccione los niveles de valor, brillantez y
este orden ).

estrabismo para apreciar el valor.Simule

- notese los niveles de brillantez y croma.

- Use al menos dos tipos de fuente de luz diferentes. Tres
tipos es aun mejor.

- Mantenga el marbete en yuxtaposicion al diente que esta
siendo operado.

y revalue la seleccion.- Humedezca el diente y la guia

- Mire los labios del paciente cuando estan relajados y
reflejados.
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un matiz o una gradacion
una restauracion de prueba para evaluarde matices haga

de la restauracion final. La restauracionlos resultados
de prueba es realizada sobre la superficie sin grabar del
diente de donde puede ser facilmente removida. El procedi­

tan simple como aplicar un espesor depuede sermiento
o tan complicado como aplicar una ca-1 a 2 mm.deresina

tintes y varias capas de resinas. Pula la res-opaca.Pa
de prueba en la forma usual y evalue portauracidn su va­

lor estetico bajo varias luces. Si se notan algunas dife-
antes de quessea colocada larencias, haga los cambios

restauracidn final.

12.3.5 Conclusiones :

La tecnica descrita para fabricar una gufa de matices de
resinas compuestas puede ser afiadida significativamente al
valor estetico de las restauraciones compuestas. Cuando se

puede lograr resultados esteticos que
gratificantes tanto para el dentista como para el pa-son

ciente. Este metodo permits a los practicantes expandir su
compuestas especial-seleccion de casos con restauraciones

mente cuando la estetica es de primaria importancia. Se les

puede asegurar a los pacientes resultados verdaderamente es­

teticos .
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Una vez que se ha seleccionado

usa en conjunto con los procedimientos de seleccion de ma­
tices, la tecnica



13. EL PAPEL DE LA LUZ ULTRAVIOLETA
EN LA ODONTOLOGIA

Estudios clinicos han asociado el uso de luz ultravioleta
(UV) con el dafio o deterioro tisular de la encia de ratas.

A, se
lesiones en humanos.

efectosEste es un estudio clfnico en donde se discute los
irradiacion UV sobre los tejidos gingivales de ratas.de la

odon-E1 autor concluye el uso de la luz ultravioleta en la
ser tornado con precaucion.deberatologia

Fayes Sayegh, profe-El<estudio fue realizado por el doctor
director del Departamento de Histologia de la Escuelasor y

de Odontologia de Missouri.
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sabe que causa cancer epidermico , eritema y otras
y la irradiacion UV a longitudes de onda mas corta que 400



13.1 EL DESARROLLO DE LAS RESINAS QUE REQUIEREN POLIMERI-
ZACION CON LUZ ULTRAVIOLETA

Hoy en dia se dispone de un gran numero de materiales con
de resinas para ser usados en la profesidn odontologi-base

cos. Estos materiales consisten principalmente de dimetacri-
latos
forzadas con rellenos inorganicos tales como cuarzo, vidrio

za y resistencia al desgaste y reduce tanto el tiempo de po-
limerizacion como el encogimiento.

de resina estan divididos en dosLos materiales con base
utilizado para su poli-

radicales libres para la
iniciacion de la polimerizacion son producidos por la ac-
cion de la radiacion UV sobre un compuesto generador de ra­

les radicales libresEn el segundo sistema.dicales libres.
reaccion quimica. Eames ha afirmado queson generados por

ambos sistemas son efectivos, su uso depende casiaunque
completamente de la experiencia y la tecnica usada por cada
odontologo.
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o silice. Los rellenos inorganicos aumentan la fuerza, dure-

sistemas, de acuerdo con el mStodo

ca en procedimientos preventives, restauradores y ortodonti-

merizacidn. En un sistema, los

o de una mezcla de resinas mono o dimetacilatos, re-



Hsat 1967 , ninguno de los materiales adherentes ensayados
una adherenciahabia demostrado tenerpor los odontologos

dentales como para dete-suficiente sobre las superficies
se comenzo laextension de la caries. Por lo tanto.ner

fue el primero enbusqueda de un nuevo metodo. Bounocore
qufmico para iniciarusar la luz UV en lugar del metodo

la polimerizacion de la resina. La prueba de un material
endurece cuando se expone a la luz UV mos-adhesivo que se

100% de proteccion contra la caries en 200 dien-traron un
Un 42% detemporales y permanentes despues de un afto .tes

dientes contralaterales de control desarrollaron caries.los

en 1971 comenzaron a aparecerdos de tiempos. Sin embargo,

diferentes resinas dentales que requieren UVen el mercado
como resultado di-

odontologos en elrecto de
uso de las resinas polimerizaritesppara la restauracion den-

la radiacion ultra­tai y la prevencidn de la caries. Asf,
ahora introducida deliberadamente en la boca.violeta es

cantidades importan-

de energiates
diacion se dirigfa hacialabre la sonda. Ostensiblemente,
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Ordinariamente, la mucosa oral no es expuesta a la radiacion
UV, except© bajo circunstancias inusuales o por breves perio-

un inetres creciente de los

En los primeros modelos se emitieron
debido a la ausencia de una proteccion so-

para la iniciacidn de su polimerizacion.



duros del diente, pero invariablemente tambienlos tejidos
un

de las celulas despues de dosis no leta-escape de iones
les de luz UV.

Los materiales polinterizados con luz ultravidleta son usa-
sellado de fosas y fisurasdos como revestimiento para el

de las superficies oclusales como rellenos para cavidades
reparaci6n de rebordes iniciales, como adhesivoso para

brackets ortodonticos directamente sobre lospara
dientes y para otros propositos dentales.

del numero de casos porEs dificil Hegar a un estimado
los odontologos eligen el uso de un material po-afio en que

Sin embargo.limerizado
de aproximadamente de un milIon deel numero podria ser

estimado de losse basa en el usonifios y adultos. Esto
a la luz ultravioleta, de por lomateriales polimerizados

casos por afio para cada usuario, y de la estimadamenos 50
FDA de m£s de 20.000 usuarios. La duracidn de la exposicion

contigua a un diente puedede un £rea de tejido blando va-
riar desde 30 segundos hasta 60 segundos ( para la aplica-

y hasta de 5 minutos o mascion de un sellante oclusal)
( para una restauracion de cavidad de rutina).
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"pegar"

con luz UV, en los Estados Unidos.

se irradiaban los tejidos blandos. Se mostro que habia



13.2 LA ANATOMIA DE LA MUCOSA ORAL

Hay tres tipos de mucosa oral :

- Una cubierta especializada sobre el dorso de la lengua.

- Un epitelio superficial keratinizado de la encfa y del

doro.paladar

que cubre los tejidos blan-- Una mebrana no keratinizada
dos restantes.

La mucosa gingival consiste de un epitelio escamoso estrati-
denso.ficado soportado por un tejido conjuntivo vascular,

fibroso: la lamina propia. Una membrana delgada separa estas
esta membrana se halla una capa celular ba-dos capas. Sobre

la capa desal
La­

llan las celulas divisorias del epitelio; estas celulas rem-
eventualmente las celulas superficiales cuando lasplazan

desgaste. Las nuevas celulasultimas se pierden por se
diferencian en celulas escamosas tfpicas. Gran parte de la

con granules finosmelanina
Estas capas y en capas inferiores masen las celulas basales.
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en el epitelio gingival ocurre

celula basal en la zona contfgua a la capa espinosa se
y una capa de celulas espinosas. Dentro de



la superficie epitelial

tonofi-

de adherencia.plasa lasestan perpendicularesdonde

Las celulas
citoplasma - nucleo.los tonofilamentos y en la proporcidn

estan en transicidn bacia
prominentes con disminucionbasales tambien muestran espinas

citoplasmaticos.A medida que se diferencian.de los cuerpos

ciado con la keratinizacion.

las celulas sonEn la siguiente etapa de diferenciacion.
mitocondrios engranules kerathialino.

y niicleos escogidos.degeneracion

la capa mas exterior, del epitelio gin-La etapa final. o
gival
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se presentan los demoso-cercanas a

basales o divisorias que presentan aumentos en

tambien comienza a engrosarse aparentemente esto esta aso-

una estructura en capas entre las dos placas. Los

mas planas, con

celulas espinosas. Estas celulas

placas de adherencia, una asociada con cada membrana, con

lamentos se extienden dentro del citoplasma adyacente, en

lulas aplanadas, encogidas, son llenadas con los tonofila-

mas o puentes intercelulares. Un desmosoma consiste de dos

comienzan a perder sus capacidades sinteticas. La membrana

, es la capa keratinizada ( capa cornea ). Estas ce-



epitelial gingival aparentemente es exfoliado detemarial

ocurre en la piel.

En forma continua al epitelio gingival se halla la mucosa
de revestimiento no keratinizado de los tejidos, contigua

es similar a

de kerathialina y keratina. Ademas, el epitelio gingival
tiene tonofilamentos mas cortos y mas finos. menos desmo-

investigadores han des-somas y ninguna cornea. Algunos
la ultraestructura del epitelio oral de los huma-crito

nos
el proceso normal de keratinizacion y la descamacion en la
boca.

solamente en el revestimiento mucoso de las superficies mas-
Los

cambios que se presenta dentro de la capacidad epitelial
inflamado han sido descritos como relacio-del tejido oral

nados con la estomatitis descamativa. Sin embargo, solamen-
con
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a la encia. La estructura de este epitelio

te se ha presentado una minima cantidad de informacion

una celula por vez, en vez de agrupaciones grandes, como

mentos empotrados en una matriz de material denso. Este ma­

la de la mucosa gingival, except© que se hallan presentes

y de animales experimentales. Con el fin de demostrar

ticatorias, tales como el paladar duro, y la encia.

En el hombre, el epitelio oral normalmente es keratinizado



analisis en microscopio electrdnico del tejidorespecto a
y agudamente inflamado.gingival crdnica

Por tanto el epitelio gingival es muy similar a la piel.
mientras que el revestimiento mucdso de la boca se diferen-

se forma keratina.cia de la piel principalmente en que no
Los factores mecanicos , ffsicos y fisioldgicos represen-

porciones de restauracidn

13.3 EFECTOS DE LA LUZ ULTRAVIOLETA EN LA MUCOSA ORAL

comunmente en laLa banda de irradiacion UV utilizada
odontologfa parece estar limitada por los filtros a longi­
tudes de

aproximadamente los 3000 A.

bioldgicos in vitroSe han hecho« estudios de los efectos
de 3200 a 4000 A, como se indi-de las longitudes de onda

ca por
y de bajaexposicidn a largo plazo

intensidad a
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Los plasticos varfan
aun entre los grupos de mezclas del mismo polfmero.

en la mucosa y en la piel .

mente se acepta que la
la luz UV esta relacionada con el cancer de la

gitudes de onda por debajo de
en sus caracterfsticas de transmision.

tan un papel importante para determinar las diversas pro-

la carencia de publicaciones sobre el tema. General-

onda de 3200 a 4000 A. El vidrio absorbe las Ion-



niveles de tolerancia eficaces para las longitudes de onda,

y la migracion de los leucocitos dentro de la region irra-
diada comienza aproximadamente al mismo tiempo que se detec­
ta al eritema.

cdrneo de la piel trasmite solo el 20%Aunque el estado
de la radiacion UV de 2500 Ar transmite el 50% de la ra-

Por tanto, parecia ser cantidadesdiacidn de 4000 A. sus-
tacniales de radiacidn UV de onda larga pueden ser trans-
mitidas por la mucosa oral, particularmente por la porcion
no keratinizada.

dentales han estadoAunque muchos miHones de pacientes
expuestos a la radiacion UV desde la epoca de los primeros

, aparecio un informe1974estudios ( 1969), solo hasta
sobre la mucosa oral. Lampertsobre los posibles efectos

irradiaron la mucosa oral de ratas. Despues de unay Loew
sola exposicion a la radiacion de 5
tas fueron sacrificadas a intervalos diarios y los tejidos

histologicamente. Los hallaz-examinadosirradiados fueron
microscdpicos fueron los siguientes :gos
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o curvas de respuestas a las dosis . El edema intracelular

piel, pero los investigadores no han sido capaces de fijar

10 minutos, las ra-



- Un dfa despues de la irradiacion : Los tejidos mostraron
hiperemia y sangrado.

- Dos dias : Hiperemia edema y comienzos de vacuolacidn de
celulas epiteliales.las

- Tres dias : Se observaron vacuolacidn de las celulas epi-
teliales y aplanamiento epitelial.

- Siete dias : La membrana mucosa estaba normal.

Especimenes quirurgicos frescos de 16 casos de carcinoma
oral de celulas escamosas fueron procesados para el estu­
dio en microscopic
clasificados histoldgicamente como carcinomas moderadamen-
te
aspectos inusuales ultra - estructurales al compararlos

de filamentos y granules dispuestoscleares ) compuestos
concentricamente e igualmente muchos cuerpos lisososmales.

capas multiples de la6
lamina basal proyecciones citoplasmaticas seudopodales,
microfilamentos en el citoplasma periferico, agrupaciones
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aspectos fueron cuerpos esfericos u ovoides ( cuerpos nu-

electrdnico. Todos los casos fueron

residues de celulas, ausencia

diferenciados. En el carcinoma se encontraron algunos

con el epitelio normal oral escamoso estratificado. Estos



de tonofilamentos arremolinados, desmosomas intracitoplas-
glicdgeno. Estos hallazgosmicos y una pequena cantidad de

fueron interpretados como relacionados con la hiperactivi-
y diferenciacion de las celu-

las cancerosas.

En las lesiones cancerosas la lamina basal es mas delgada
que en el epitelio normal no keratinizado u ortoqueratini-
zado. En el carcinoma invasive la lamina basal es defectuo-

indistinta o ausente y los procesos citoplasmaticos sonsa.
proyectados en el tejido conectivo. Schenck observe micro-

50 a 70 A de diefmetro en las celulas basa-defilamentos
extendiendoseles contiguas a la membrana de la celula.

dentro de los procesos citoplasmaticos y las exyenciones
micronellosas se penso que los microfilamentos estaban re-

invasivas de las celulaslacionados con las propiedades
de los tumores malignos.

encia inflamada era­se estudioEn microscopio electronico
haciendo especial enfasis en las alteracionesnicamente. en

el tejido adyacente al surco gingival. A pesar de los espa-
intes celulares dilatados en el epitelio crevicular.cios

las bacterias reconocibles permanecieron limitadas a las
capas mas superficiales del epitelio. Sin embargo los espa-
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dad, fagocitosis, locomocidn



cios intercelulares dilatados contenian una variedad de
tipos de celulas

un precipitado granular. Lisosomas tambi^n fueron des-y
prendidos de los neutrdfilos desorganizados y fueron de-
tectados en los tejidos conjuntivos.

Los estudios histologicos y bajo el microscopio electrdni-
co de tejido gingival inflamado, sugieren y revelan cambios
tanto en el epitelio como en los tejidos conjuntivos. Aunque
no se conocen los mecanismos precisos, hay evidencia de que
el cambio qufmico o metabdlico en uno de los tejidos influ-
ye en la conducta o el metabolismo del otro.

Sayegh y sus colaboradores estudiaron los tejidos gingivales
rodean los dientes incisivos de ratas, por medio deque

microscopios de luz y electrdnicos de transmisidn. a los
1,2,3,5,7 dias y 1 mes despues de la irradiacidn. Sus ha-

por medio del microscopio de luz confirmaron esen-llazgos
cialmente la informacidn proporcionada por Lampert y Loew.

los siete dfas observaron que el material
parecia reducido y desordenado con una posi-de keratina

ble desintegracion y las observaciones con el microscopio
estaban presentando

cambios.
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electronic© se indicaron que aun se

Sinembargo, a

migratorias, dentritus celular, lisomas.



La importancia de los hallazgos de Lampert y Loew , y de

de sfntomas visuales.mencionaron la ocurrencia talesno
de la mucosa oral. En caso de irrita-blancos.como puntos

cion cronica, estos se deben hiperke-a lesionespuntos
ratoticas un indicative de cambios tisula-que pueden ser

cancerosas.res pre

13.4 EXAMEN DE TEJIDO GINGIVAL IRRADIADOS EN RATAS. MATE
RIALES Y METODOS :

For medio de incrementos discretos de la amplitud en onda
irradiaron las areas gingivales que rodean los dientes man-
dibulares anteriores y la mucosa bucal de ratas blancas.Con

clones totales de
( equivalente a la dosis maxima que puede ser encontrada en
una sola vez en una tecnica dental con UV, como se calcula
del tiempo para polimerizar una restauracion dental grande)

13.5 OBSERVACIONES

consistente y74 la capa espiteliall tiene un grosor)
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un ajuste en tiempo de manera que se proporcionardn exposi-
2 energia de aproximadamente 5 Joules /m

SAyegh no puede ser evaluada en este momento. Sus informes

En el tejido gingival normal de las ratas ( Anexo 2, figura



revela numerosos puntos pequenos, redondeados. La capa de
keratina usualmente es delgada y la capa granular tiene
una densidad moderada. La lamina propia por debajo de la
capa epitelial consiste
estas

sangufneos.rosos vasos

despues de laTan solo 24 boras irradiacion con luz ul-
travioleta se pudo observer alguna hiperplasia epitelial
bajo la lamina basal tortuosa ( Anexo 2 , figure 79 ). Los
tonofilamentos se hicieron mas largos y se extendieron
dentro de los procesos citoplasmicos. A los 60 dies de la
irradiacion los procesos citoplasmicos parecian redondea-

y la lamina basal aparecfa normal ( Anexodos. 2 , figura
) • Sin embargo en la lamina propia el colageno80 apare-

cia denso y grueso , y los tonofilamentos alcanzaban la la­
mina basal.

Estas observaciones fueron hechas con la fuente de luz ultra
violeta actualmente en la clinica de nuestra escuela odon-
toldgica. Mas tarde obtuvimos fuentes de luz a diferentes
longitudes de onda para determinar el nivel del cual se pre-

tos y se encontro que entre mas corta la longitud de onda.
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en numerosas fibras de colageno;
fibras estan sueltas, fibrosas y ligadas con nume-

senta el dano tisular. Se realizaron una serie de experimen-



mas extenso el dano causado a los tejidos. Los hallazgos
anteriores informesde estos experimentos nos recordaron

la
con la ocurrencia del cancerradiacion UV estaba ligada

deber£ anotarse que cuando losde la piel. Sin embargo
experimentos iniciales fueron repetidos utilizando la uni-

fuimosdad UV calibradai proporcionada por el fabricante.
incapaces de confirmar los cambios patoldgicos reportados
aqui. Entonces crefmos que la bombilla y el juego de fil-
tros ( que eran nuevos ) eran responsables de la carencia

los experi-de cambios patoldgicos cuando se repitieron

mentos•

13.6 DISCUSION

Las observaciones hechas durante nuestros estudios de 4 anos
indicaron que aunque el dafio tisular resulta del uso de la

embargo, ciertos cambios patoldgicos no resueItos en el
epitelio y la mucosa, pudieron ser observados despues de

habia presentado los pro­se
81 ). La evidenciafigura2,

bajo el microscopio electrd-adicional del examen realizada
nico mostrd que los cambios en los elementos intracelulares

tuvieron lugar a los siete dfas.
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cesos restauradores ( Anexo

en los cuales la exposicidn de baja intensidad a la

7 dias, aun a pesar de que ya

luz UV los cambios en la encfa pueden ser reversibles. Sin



En vista de los informes de dano ocular iniciado por la luz
ultravioleta y la prevencion emitida por el FDA sobre el po-
tencial oncogenico de la luz intensa, el uso de la luz ultra­
violeta en la boca debera ser tornado con precausion. Es in­
usual que una fuente de energfa tan potente fuera investi-

mas

Dado que los animales experimentales fueron expuestos a la
sancionadas por launidad de luz Uv con modificaciones

jidos estaba por el orden de 320 a 360 mmr lo cual
sidera no car- cinogeno.

Los clfnicos deben esperar los resultados de mayores estu-
estar seguros de que se puedenpuedandios antes de que

sin riesgos la luz UV en la boca. Es posible que elusar
tisular encontrado en la encfa de ratas en uno dedafio

completamente reversible o tambiennuestros estudios sea
es posible que los resultados observados en las ratas no

los humanos..Sin embargo.completamente aplicables asean
en dafio tisular, al cual se refiere el reporte de la FDA

representar solo una pequefia fraccion de numero de

288

gada solo superficialmente con respecto a su uso oral, 
de 4 afios despues de que fue introducida en la profesidn.

puede 
pacientes que son adversamente afectados pero que informan 
acerca de sus dafios. Dos casos clinicos vistos por los auto-

se con-
FDA, suponemos que la luz ultravioleta que alcanzd los te-



res no fueron de consecuencias menores tanto para los odon-

fuente de luz de un artefact© de UV fabricado en Gran Bre-
tafia de manera repetida

do por un tiempo limitado.

13.7 CONCLUSION

Si los clfnicos deciden usar una luz UV, deben hacer lo po-
sible por protegerse asi mismo y a sus pacientes de los efec-
tos adversos de la irradiacion. El personal deberia usar

habitacidn en la cualgafas oscuras en la se esta usando
la luz UV. Para proteger al paciente a este se le debera
suministrar tambien un par de gafas oscuras y se debera usar
un dique de goma grueso. El clinico debera evitar la expo-
sicidn de la piel y de otros tejidos orales blandos. Los
intervalos entre el uso de la unidad de luz UV debera es-

7 dfas.limitado o no menos de 5tar Por ultimo en lasa
situaciones en las cuales se indican las sustituciones es
necesario tener un buen juicio para tomar las decisiones
acertadas.

El clinico debera familiarizarse con los filtros y la lon-
gitud de onda empleados en todo tipo de luz UV que pueda
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se deterioraba despues de ser usa-

tologos como para los pacientes involucrados. Ademas, la



que en procedimientos cli-llegar
lampara con una longitud de ondanicos no se use ninguna

dede menos e
inhabitacidn celular. Las longitudes de onda menores de
4000 A son bien conocidas como causantes de cancer epider-
mico eritema, y otras lesiones.
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a operar. Se recomienda

4000 Az debido a una posible mutagenesis



14. CONCLUSIONES

amalgamas tradicionales.

- Las resinas de polimerizacidn por fotoinduccion tiene una
ventaja sobre las resinas de autopolimerizacidn y es su tiem-
po de trabajo.

fotoinduccion son superiores a las

- Las resinas de fotocurado y de autocurado, tiene una adap-
tacidn y longevidad dependiendo de su tecnica de aplicacion.

291

- No podemos afirmar si las resinas de polimerizacidn por 
de autopolimerizacidn

Para terminar este trabajo podemos concluir :

- Hoy por hoy la ciencia y sus investigaciones, van crean-

segiin sus propiedades fisicas y mecanicas, hasta que no 
hallan investigaciones profundas de estas.

do nuevos productos paralla odontologfa restauradora como 
son las resinas compuestas, dejando poco a poco atras las



profesional , sus conocimientos y tec-en la habilidad del
nica de aplicacidn que en el tipo de polimerizacidn.

- Aunque las resinas compuestas se estan empleando en dien-
de las

amalgamas.

las resinas de fotocurado y en el- La luz ultravioleta en
de toda odontologia , debe manejarse con mucho cuida-campo

do.

- No solo en la practica clinica se estan utilizando los ma-
teriales de fotocurado sino, tambien en laboratorio. con re-
sultados aceptables, siempre y cuando sean usados en los casos
precisos y en forma adecuada.
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- La eficacia de una restauracion en resina compuesta, esta

tes posteriores, todavia no es un sustituto eficaz
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FOTOPOLIMERIZABLE

Paciente de 23 aflos,

(Anexotre los incisivos centrales y laterales superiores
83 ).2, Figura

Primero que todo se hizo la fase II de periodoncia con pie-
dra pdmez y copa de caucho. Se inicid el cierre de diaste-

el diente central derecho superior asf :mas por

- Aislamiento relative con algodon y eyector ( Anexo 2,Fi­
gura 84).

- Grabado de esmalte con acido fosfdrico en gel al 65% (Anexo
1, Figura 85 ).

60 segundos y secado ( figura 86 ).Lavado durante

87 ) y- Aplicacidn del agente de unidn ( Anexo 1, Figura
fotopolimerizacion.
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ANEXO 1. CASO CLINICO : CIERRE DE DIASTEMAS CON RESINA

sexo femenino, presenta diastemas en-



de banda o matriz, para ello se utilize una- Colocacidn
tira de mylar ( Figura 88 ).

- Fotopolimerizacion con luz visible durante 60 segundos
( Figura 89 ).

centrales y laterales,seElEcierre de los diastemas entre
hizo siguiendo los mismos

figuras 90 a la 100.pueden apreciar en el Anexo 2 ,se

En las figuras 101 y 102, podemos apreciar el aspect© pre-
operatorio y post- operatorio respectivamente.
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procedimientos anteriores. Estos


