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RESUMEN

Objetivo General: Comparar dos marcas de hidroxido de calcio en el recubrimiento pulpar indirecto (RPI), en
pacientes de 15 a 25 arfios del Colegio Odontologico Colombiano durante el primer periodo del 2007.

Materiales y Métodos: La investigacion fue de tipo cuasi experimental, para la cual se utiliz6 una muestra de
30 pacientes con caries oclusal profunda, seleccionados por conveniencia y distribuidos aleatoriamente en dos
grupos de 15 personas cada uno, a los cuales se les aplicaria hidréxido de calcio marca Life 6 Dycal
respectivamente. Cada 10 dias se realizaron pruebas de vitalidad y evaluacion de sintomatologia. Para la
recoleccién de la informacion se utilizd una encuesta con 9 items, que evaluaban variables demograficas, de
estado de salud general y oral, el tratamiento recibido, vitalidad y sintomatologia.

Resultados: Los pacientes presentaron un estado de salud oral en condiciones regulares, al realizarseles el
examen oral. El 86.7% de los tratamientos realizados se culminé con RPI, en el 13.3% restante se hizo
tratamiento convencional de conductos. En la prueba con inicial con Endo Ice la presencia de dolor moderado
se dio en el 60% para la primera prueba, en 83.3% para la segunda prueba y en la prueba final en el 83.3%.
Para la sintomatologia reportada por el paciente, inicialmente el 56.7% no presenté dolor, situaciéon que vario
hasta un 90% en la prueba final.

Conclusiones: Aunque no se encontraron diferencias significativas importantes, se determiné que el Life fue
mas eficaz al ser comparado con el Dycal, al mantener la vitalidad de los dientes tratados con recubrimiento
pulpar indirecto. Al finalizar la investigacion no se encontraron pacientes con dolor prolongado entre aquellos
que utilizaron el Life, mientras que si los hubo entre aquellos que utilizaron el Dycal (6.7%).

Palabras Claves: Hidréxido de calcio, vitalidad dental, recubrimiento pulpar, caries dental, restauracion.

SUMMARY

General Objective: To compare two marks of calcium hydroxide in the covering pulpar indirect (RPI), in patients
of 15 to 25 years of Colegio Odontolégico Colombiano during the first period of the 2007.

Materials and Methods: The investigation was of cuasi experimental type, for which a sample of 30 patients
with deep oclusal decay was used, selected by convenience and distributed randomly in two groups of 15
people each one, to which calcium hydroxide would be applied marks Life or Dycal respectively to them. Every
10 days tests of vitality and evaluation of sintomatology were made. For the harvesting of the information a
survey with 9 items was used, that evaluated demographic variables, of state of general and oral health, the
received treatment, vitality and sintomatology.

Results: The patients presented a state of oral health in regular conditions, when making them to it the oral
examination. The 86.7% of the made treatments were culminated with RPI, in the 13,3% rest became
conventional treatment of conduits. In the test with initial with Endo Ice the presence of moderate pain occurred
in 60% for the first test, in 83.3% for the second test and the final test in the 83.3%. For the sintomatology
reported by the patient, initially the 56,7% did not present pain, situation that varied until a 90% in the final test.
Conclusions: Although were not important significant differences, determined that the Life was more effective to
the being compared with the Dycal, when maintaining the vitality of the teeth dealt with covering to pulpar
indirect. When finalizing the investigation were not patients with prolonged pain between which they used the
Life, whereas yes there were them between which they used the Dycal (6.7%).
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INTRODUCCION

La caries dental es la enfermedad bacteriana que
histéricamente ha afectado con mayor constancia a
la cavidad bucal en las poblaciones humanas; esta
afecta a una proporcion entre 60 y 90% de la
poblaciéon escolar y adulta de todo el mundo. Su
tratamiento var|a de acuerdo a la gravedad de la
enfermedad’.

Los tratamientos restauradores en los dientes
afectados por caries constituyen una pane muy
importante en la practica odontolognca La
presencia de caries profundas en dientes puede
producir una respuesta inflamatoria, en el tejido
pulpar, de tipo reversible o irreversible,
determinando asi el tipo de tratamiento a realizarse'.

Inicialmente el proceso de caries puede estar
cercano a la pulpa coronaria sin afectarla, para las
cuales se realizan terapias preventivas o
conservadoras que impiden el avance hacia el tejido
pulpar, como es el caso del tratamiento pulpar
indirecto®. El recubrimiento pulpar indirecto (RPI), es
un tratamiento pulpar de tipo conservador muy
valioso a realizarse en piezas dentarias temporarias
y permanentes con caries dentinarias profundas,
cuyo objetivo principal es preservar la vitalidad de
las piezas dentinarias; este tratamiento consiste en
la remocion incompleta de la dentina cariada a fin de
evitar la exposicion del tejido pulpar, tratando el
proceso de caries mediante la colocacion de un
material biocompatible®*®

Con el advenimiento de las técnicas adhesivas han
surgido nuevos materiales restauradores que
permiten realizar los recubrimientos pulpares con un
selle microscépico del sitio de accién por ser el
medicamento de accién puntual; tal es el caso del
iondmero de vidrio para realizar eI sellado del
recubrimiento pulpar directo e indirecto®.

Gran parte del éxito de la terapia pulpar indirecta,
puede depender de las propiedades y
comportamiento clinico del tipo de material
restaurador a utilizarse, y entre los cuales se cuenta
al hidroxido de calcio (Ca(OH)z)

El hidréxido de calcio es uno de los medicamentos
que presenta un mayor nimero de aplicaciones en
la terapia pulpar. Ejerce accién bacteriostatica y
bactericida, y conjuntamente con la alcalinidad juega
un roI importante en la detencion del proceso de
caries’. El contenido mineral del tejido dentinario
cariado residual es aumentado por el hidroxido de
calcio, estimulando una leve respuesta inflamatoria
asociada a la presencia del material lo que llevaria a
la formacion de un puente dentinario; también

induce el cierre apical en la apicogénesis y la
apicoformacién. En contacto con la dentina durante
15 dias, produce un efecto en el aumento de la
microdureza de la dentina'® 121314,

Actualmente el hidroxido de calcio empleado en
procedimientos clinicos, es ampliamente utilizado en
la practlca odontolégnca gracias a sus ventajas y
beneficios™'>; situacion por la cual fue planteada
esta investigacion cuyo objetivo principal es
comparar dos marcas de hidroxido de calcio
buscando cuél presenta mayor eficacia al ser
utilizados en el recubrimiento pulpar indirecto (RP!)
para mantener la vitalidad pulpar en pacientes de 15
a 25 aios con caries oclusal profunda, que
asistieron a las clinicas del Colegio Odontoldgico
Colombiano durante el primer periodo del 2007.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue de tipo experimental, para la
cual se utiliz6 una muestra de 30 pacientes con
caries oclusal profunda, de 15 a 25 aifios, que
asistieron a las clinicas del Colegio Odontoldgico
Colombiano durante el primer periodo del 2007,
seleccionados por conveniencia y distribuidos
aleatoriamente en dos grupos de 15 personas cada
uno, a los cuales se les aplicaria hidréxido de calcio
marca Life 6 Dycal respectivamente. Por cada
paciente sdlo se tuvo en cuenta un diente.

Al realizar la seleccién de la muestra, se incluyeron
aquellos pacientes atendidos en las clinicas del
Colegio Odontolégico Colombiano, con un rango de
edad entre 15 y 25 afios, con diagndstico de caries
oclusal profunda en alguno de sus dientes y que
firmaron el consentimiento informado; fueron
excluidos pacientes con compromiso pulpar, con
enfermedad periradicular y reabsorcion interna o
externa.

La recoleccion de informacién fue llevada a cabo
con un formulario tipo encuesta de 9 items, que
evaluaban variables demograficas (edad, género),
estado de salud general y oral, el tratamiento
recibido, vitalidad y sintomatologia. El formato fue
validado con la realizacién de una prueba piloto que
incluia 3 pacientes, con el cual se pudo verificar que
estaba debidamente planteado y servia para la
prueba de campo.

La estandarizacion de los investigadores fue
realizada de forma teérica y mediante la observacion
e identificacion de fotos, se obtuvo un Kappa
superior a 0.80



Uno de los sesgos pudo haber sido la dosificacion
de los materiales de recubrimiento, situacion que se
control6 siguiendo a cabalidad las recomendaciones
de cada una de las casa fabricantes

Para el desarrollo de la investigacion se siguieron

los siguientes pasos:

e A cada paciente seleccionado se le retird Ia
caries profunda con fresas redondas nameros 2,
3y 4, se desinfect6 la cavidad con hipoclorito de
sodio.

e Se tomaron radiografias periapicales como
ayuda diagn6stica para comprobar la
profundidad de la cavidad.

e Seguidamente fue colocado el aislamiento
absoluto a cada diente; dependiendo del grupo
al que pertenecia el paciente, se le aplicaba
hidréxido de calcio marca Life o marca Dycal.

e En ambos grupos se obtur6 con ionémero
Vitremer y se esper6 durante 30 dias; realizando
pruebas de vitalidad y evaluando Ila
sintomatologia cada 10 dias.

e A aquellos pacientes que durante el desarrollo
del estudio refirieron dolor, fueron evaluados con
especialista para determinar la necesidad de
realizacién de tratamiento de conductos.

e Todos los datos obtenidos fueron diligenciados
en el formato de recoleccion.

De acuerdo a la resolucion 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud de la Republica de Colombia,
esta investigacion fue considerada de riesgo minimo
y fue debidamente aprobada por el comité de Etica
del Colegio Odontolégico Colombiano.

Analisis Estadistico. La base de datos y en anlisis
estadistico se realiz6 con Epi-Info version 3.3.4 del
Centro de Control y Prevencion de enfermedades de
Atlanta 2007. Posteriormente se llevd a cabo un
analisis descriptivo univariado de cada una de las
variables, seguido de un analisis bivariado para
relacionar las variables. El nivel de significancia fue
de 0.05.

RESULTADOS

El 70% tenian edades ente 21 y 25 afios; el 70%
pertenecian al género femenino.

En el 86.7% de los tratamientos realizados se
culmindé con RPI. En el 13.3% restante se hizo
tratamiento convencional de conductos.

En la primera prueba de sintomatologia reportada
por el paciente el 56.7% no presento dolor. En la
segunda prueba el 86.7% no presento dolor. Al final

el 90% no presento dolor.
En la prueba con inicial el 60% presentd dolor
moderado; en [a segunda prueba el 83.3% presenté

dolor moderado y en la prueba final el 83.3%
presentd dolor moderado (figura 1)

Figura 1. Clasificacion del dolor en la prueba
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La comparacion de la eficacia de los hidroxidos de
calcio de marca Life y Dycal para mantener fa
vitalidad de los dientes tratados con recubrimiento
pulpar indirecto, se presentan en las figuras 3, 4 y 5.

Figura 2. Comparacion del Life y Dycal en el
mantenimiento de la vitalidad - Primera prueba

Espontaneo “Moderada

® Prolangado

100 ~

80 -
60

a0 -

Porcentaje

20 -

Dycal Life

Marca del Hidroxido de Calcio

Figura 3. Comparacion del Life y Dycal en el
mantenimiento de la vitalidad - Segunda prueba
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Figura 4. Comparacion del Life y Dycal en el
mantenimiento de la vitalidad — Ultima prueba
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Para la primera prueba el nivel de significancia
estadistico encontrado (p = 0.0223), mostr6
diferencias significativas entre las dos variables;
para la segunda y tercera prueba (p = 0.8297,
0.5945) el nivel de significancia no mostré relacion.

DISCUSION

permitian la entrada de fluidos orales y el
crecimiento bacteriano. En esta investigacion los
resultados encontrados mostraron la efectividad del
uso del hidréxido de calcio para ambas marcas
comerciales utilizadas en el recubrimiento pulpar
indirecto, situacion que coincide con los resultados
encontrados en diversas investigaciones.

CONCLUSIONES

En el 86.7% de los tratamientos realizados se
culmindé con RPI. En el 13.3% restante se hizo
tratamiento convencional de conductos.

Se pudo observar que la frecuencia total de
agudizaciones postoperatorias usando el hidréxido
de calcio en los pacientes fue relativamente baja,
teniendo en cuenta que al final del tratamiento solo
el 3.4 % present6 dolor prolongado

Aunque no se encontraron diferencias significativas
importantes, se determiné que el Life fue mas eficaz
al ser comparado con el Dycal, al mantener la
vitalidad de los dientes tratados con recubrimiento
pulpar indirecto, ademas en el Life se presentaron
pacientes sin dolor al final de la prueba (3%).

Al finalizar la investigacibn no se encontraron
pacientes con dolor prolongado entre aquellos que
utilizaron el Life, mientras que si los hubo entre
aquellos que utilizaron el Dycal (6.7%).

En ninguna de las restauraciones hubo
desadaptacion marginal luego de la Gltima prueba.

RECOMENDACIONES

Estudios tanto clinicos, bacteriolégicos e
histolégicos®’®, han demostrado la efectividad del
hidréxido de calcio en el tratamiento pulpar directo e
indirecto tanto en dientes temporarios como
permanentes. Estudios que han arrojado buenos
resultados, en donde la poblacién joven de 14 a 25
afos con caries activa no reportaron ningun tipo de
sintomatologia luego del tratamiento. Entre estas
investigaciones Prieto 2007°, encontré que las
facultades del hidréxido de calcio utilizado como
recubrimiento pulpar indirecto son ausencia de dolor
postoperatorio, ausencia de edema, ausencia de
reabsorciones radiculares internas y externas,
ausencia de patologias perirradiculares, normalidad
del espacio del ligamento periodontal, ausencia de
fistula, formacion del puente dentinario. Se
demostro, ademas que los fracasos observados se
debian a fallas en el sellado de la cavidad que

Investigaciones como ésta ayudan a conocer sobre
las facultades que presenta un tratamiento
controversial acerca de la proteccion pulpar en
caries profundas, en los cuales el objetivo primordial
es mantener la vitalidad del diente; por lo cual la
realizacién constante de investigaciones de este tipo
es primordial; pues brinda al estudiante alternativas
que le ayudaran a seleccionar materiales al
momento del tratamiento.

Es recomendable dar a conocer al estudiante de
odontologia los resultados encontrados en la
investigacion, facilitando asi su actividad profesional
diaria.
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