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Los probióticos crean una biopelícula y
protegen los tejidos orales contra los
patógenos periodontales reduciendo las
concentraciones de citoquinas que median
en procesos inflamatorios.

• Se encontraron pocos ensayos clínicos
aleatorizados que describieran cual es el
efecto de los probióticos sobre las
citoquinas proinflamatorias en el líquido
crevicular.

• De los 5 estudios sometidos a la revisión,
en 3 de ellos se observó mejoría
estadísticamente significativa (p <0.05) a
favor de los grupos que fueron tratados
con la cepa de probióticos, en los otros 2
no hubo diferencia significativa de los
resultados, entre el grupo prueba y el
grupo control

• Resultados basados solamente en la
diferencia reportada de las citoquinas
proinflamatorias presentes en el líquido
crevicular (TNF-α, IL-1β, IL-6,IL-8, IL-10).

Estrategia de búsqueda para ensayos
clínicos aleatorizados publicados en
Pubmed, EMBASE, Epistemonikos, Scopus y
Scielo. Se utilizaron palabras claves
“probiotics”, “gingival crevicular fluid” y
“cytokines”

Describir de acuerdo a la literatura cuál es el 
efecto de los probióticos sobre las 
citoquinas proinflamatorias en el líquido 
crevicular.

De los 5 estudios sometidos a la revisión, en
3 de ellos se observó mejoría
estadísticamente significativa a favor de los
grupos que fueron tratados con la cepa de
los probióticos. En los otros 2 no hubo
diferencia significativa de los resultados,
entre el grupo prueba y el grupo control.

La acción de los probióticos puede variar
entre un diente y un implante, aunque en
las dos exista presencia de citoquinas
proinflamatorias similares en el líquido
crevicular

Con la evidencia disponible, todavía es difícil
concluir si los probióticos ofrecen algún
beneficio clínico en el tratamiento de la
enfermedad periodontal y peri-implantar.
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