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1. FITULO

_____________ 6
Alergia al Laiex

Prevalencia en el desarrollo de alergia al latex en 
estudiantes y docentes de clinica del colegio universitario 
Colombiano - sede Santiago de Cali.
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2. TEMA

areas sal udde

nuevo

requi era

es

riesgo al

___________ 7
Akrgia al Laitex

Cuando esto sucede inicialmente se toman medidas drasticas 
como evitar a cabalidad el contacto con cualquier elemento de

El tema de investigacion corresponde 
ocupacional e inmunologia.

de situacion
un contacto di recto, 
no es la excepcion de 
evitar la transmi si on

Sin embargo existe un riesgo al que se esta expuesto del que 
casi nadie es plenamente consciente y ademas del que se tiene 
muy poca informaci on o mas bien ninguna y la poca que existe 
es menospreciada; el riesgo inminente al que estan expuestos 
los profesionales del sector de la salud es padecer alergia al 
latex, material natural del que estan hechos los guantes de 
exami nacion. Cada vez que el odontologo usa un nuevo par de 
guantes de latex se expone al peligro de sensibilization, esta 
es acumulativa y en cualquier momento puede aparecer el primer 
sintoma de la alergia y subsecuentemente se van a agudizar los 
problemas hasta que llega el momento de enfrentarlo como una 
enfermedad de tipo ocupacional que va a incapacitar al 
profesional.

a las

Es necesario saber que en el desarrollo de la practica diaria 
odontologica del nuevo milenio,prima ante toda la bioseguriad, 
previniendo el riesgo que corren tanto el paciente, como el 
mismo odontologo. Por esto desde hace ya mas de 15 ahos se 
utilizan los guantes de examination de latex para la consulta 
individual de cada paciente en cualquier tipo 
medica u odontologica que 
Suramerica y especificamente Colombia 
esta regia, ya que lo que se quiere 
de enfermedades infectocontagiosas de la poblacion en general.
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se

protei nas,

uti1izan
noson o

el

se 
si

__________8_
Alergia al Catex

latex, pero para los expertos despues de padecer la alergia no 
hay mas que hacer. Para evitar Hegar a estos extremes como en 
cualquier campo de salud, lo mejor es la prevencion.

Teniendo en 
desarrol1o

anterior, es muy 
de diagnostic©

En este caso lo ideal 
sensi bi 1i zadas 
profesi onal 
latex que 
densi dad 
paci entes, 
esta enfermedad. 
de usar los guantes de latex y cambiarlos 
guantes que ya existen en el mercado que son 
lo tanto no causan este tipo de problema.

conocer que i 
desarrollo

Es necesario conocer que marca de guantes 
diariamente en el desarrollo de la practica, 
hipoalergenicos y ser consciences del peligro que 
para asi tomar las medidas adecuadas para el 
salud. El incremento en las 
aumenta a diario en el mundo, 
alerta porqu-e la segunda poblacion en 
pacientes con espina bifida que son el 
odontologos que aun no toman medidas 
incremento de estas cifras. 
y el 
especi fi camente.

seria que las personas que aun no estan 
y las que apenas comienzan en el campo 

z>c cuiden utilizando algun tipo de guantes de 
sean hipoalergenicos, estos son guantes con baja 
de proteinas, hechos especialmente para estos 
de este modo se reducen los sintomas causados por 

En otros casos graves lo principal sera dejar 
por otro tipo de 
sinteticos y por

cuenta todo lo anterior, es muy importance 
de un estudio de diagnostico in vivo para 

poster!ormente medi r la prevalencia de alergia al latex en la 
poblacion de estudiantes y docentes de clinicas del Colegio 
Universitario Colombiano de Cali, determinando tambien el 
grado de riesgo de esta enfermedad especifico la poblacion de 
odontologos y poder tomar medidas adecuadas con la informacion 
necesaria para las personas que aun no estan sensibi 1izadas y

se corre 
cuidado de la 

cifras de la poblacion alergica 
es un tema del que hay que estar 

riesgo despues de los 
primer grupo, son los 

para controlar el 
Es preci so conocer las condiclones 

riesgo a desarrollar la enfermedad en nuestra poblacion
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___________ 9
Alergia al Cd tex

para las que apenas comienzan en el campo profesional acerca 
de los cuidados basicos como el uso de algun tipo de guantes 
de latex que sean hi poalergenicos, que son guantes con baja 
densidad de proteinas, hechos especialmente para estos casos y 
reducir asi los sintomas causados por esta enfermedad. En 
otros casos graves lo principal sera dejar de usar los guantes 
de latex y cambiarlos por otro tipo de guantes que ya existen 
en el mercado que son sinteticos (nitrilo) y por lo tanto no 
causan este tipo de probl ema.
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3. CONCEPTUALIZACION

pory

10
Alergia al J A tex

La preval enci a de alergia al latex permite mi de la presenci a y 
mismo momento 

desarrollo del 
factores 

muchos 
genero y

durante un 
estudio se 
de riesgo, 

otros datos 
el tiempo de

la exposition de la enfermedad en un 
corto periodo de tiempo. Durante el 
pueden establecer datos como la etiologia, 
poblacion de riesgo especifico y 
epi demi ologi cos como la influencia del 
exposition al agente causante, el latex.

Para la salud publica es muy importante estandarizar los eventos 
que atanen a las diferentes enfermedades. La epidemiologia es la 
encargada de valorar numericamente estos eventos para poder 
aplicar medidas preventivas y de control por parte de las 
autoridades.
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4. PROBLEMATIZACION

es

y cuyo 
latex

____________ 11
Alergia al Latex

Cada vez esta sintomatologia se produce con mayor frecuencia e 
intensidad pero solo se comprueba con un diagnostico de alergia 
al latex dificil de establecer por parte del especialista con 
una simple consulta, deben realizarse pruebas especificas. Una

Uno de los cuidados que el odontologo debe tener 
prevenir el contagio de enfermedades es la 
guantes de latex y aunque es parte de la prevention, 
otro problema del que casi ningun profesional es 
desarrollar alergia al latex, que ademas es 
ocupacional que no tiene ningun tratamiento 
uni co remedio inmediato es evitar el contacto con 
permanentemente para evitar asi mayores complicaciones.

a diario para 
utilization de 

al 1i nace 
consci ente, 

una enfermedad 
defi ni ti vo 

el

Despues de que un profesional es diagnosticado como alergico al 
latex, debe evitar los guantes hechos de este material como se 
comentaba anteriormente. to que sucede inicialmente es una 
dermatitis de contacto a la que casi nadie presta atencion; que 
comienza con un grade repetitive de sequedad de piel, algunas 
personas mas prevenidas o por sugerencia de su medico se colocan 
guantes de plastico o de algodon debajo de los guantes de latex 
como medio de barrera, casi siempre despues de revelar algun 
sintoma, luego se olvidan facilmente porque creen que su 
problema ha desaparecido de principle; pero despues de un tiempo 
se pueden ver otros sintomas como una rinitis sin explication 
aparente, estornudos continues en el consultorio y hasta 
conjuntivitis; esto es facil de solucionar con algun tipo de 
antihistaminico; pero se sigue sin dar importancia a los 
sintomas, ademas se sigue en contacto y en presenci a del enemigo 
numero uno, el latex.
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12
Alergia al Catex

Recomendacion seria evitar 
que este hecho de latex.

La inquietud que se desea resolver es £Cual es la prevalencia en 
el desarrollo de alergia al latex entre estudiantes y docentes 
de clinica del Colegio universitario Colombiano - Sede Santiago 
de Cali y cuales con las medidas basicas para prevenirla o 
tratarla segun sea el caso?.

el contacto con cualquier elemento
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5. HIPOTESIS

_____________13
Alergia al Cat ex

La alergia al latex es una enfermedad de tipo ocupacional que 
implica un gran riesgo para todo el personal que trabaja en el 
sector de la salud. Entre ellos los odontologos son vulnerables 
por el repetido contacto con guantes de examinacion de latex 
desde su entrenamiento durante la formacion universitaria y en 
el desarrollo de la actividad diaria para los que ya son 
profesionales.
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6. OBJETIVOS

6.1. OBJETIVO GENERAL

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

con

su

el
de

6.2.5.
de la prueba subcutanea 
estudio.

______________ 14
Alergia al Cat ex

6.2.4. Diagnosticar la presencia de sintomas clinicos de alergia 
al latex por medio de sondeo y encuestas.

de guantes de 
que resulten

6.2.2. Establecer si existe alguna diferencia 
genero y edad para desarrollar alergia al latex.

6.2.3 Determinar como influye el tiempo de uso 
latex y su exposition entre los pacientes 
positives.

Diagnosticar la presencia de alergia al latex por medio
11 in Vivo" Skin Prick Test en el grupo de

6.2.1. Identificar la poblacion universo y la muestra especifica 
dentro de la cllnica de adultos del Colegio Universitario 
Colombiano - Sede Santiago de Cali.

Determi nar el perfil epidemiologi co de la prevalencia en el 
desarrollo de alergia al latex en la poblacion docente y 
estudiantil que trabaja en la clinica del Colegio Universitario 
Colombiano - Sede Santiago de Cali.

respecto a
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_____________15
Alergia al Catex

6.2.6. Medir la prevalencia de alergia al latex, y asi obtener 
datos epi demiologicos que demuestren su importancia en el ambito 
odontologi co.

6.2.7. Ensenar de manera didactica como prevenir y tratar esta 
alergia.
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7. PLAN DE ACCION

1 a

7.1. RECURSOS HUMANOS:

y

que 
1atex, 

Colegi o 
de esta

un 
de

__________ 16
Alergia al Cdtex

alergico 
de la

es
al ergi a

como investigadores de 
el area de la inmunologia y el 
enfermera especializada en 

ademas

obtener datos 
al 
al 

Para

(10°) semestre 
especializado en 
alergista y una 
pruebas de diagnostico. Parti ci pan 
estudiantes de sexto (6°) a deci mo (10°) 
en la clinica de adultos del Colegio Universitario Colombiano 
Sede Santiago de Cali, matriculados durante el segundo periodo 
lectivo de 2001 como poblacion universo del estudio (tabla 1).

El proposito principal de este 
permitan medir la prevalencia 
especificamente en la poblacion 
Universitario Colombiano 
manera tener una

estudi o 
de 
perteneci ente 

sede Santiago de Cali.
base cientificamente comprobada por medio de 

diagnostico que permita tomar medidas acordes con la situacion 
segun sea el caso de prevenci on o tratamiento.

pruebas para diagnosticar 
por lo tanto, se

a un

Las pruebas para diagnosticar un paciente a Iergico son muy 
costosas; por lo tanto, se eligio dentro de la poblacion 
universo de estudio a un grupo de personas con sintomas de 
alergia al latex, tomando como el menor range la presencia de 
sequedad en las manos tras el uso de guantes de latex, a estas 
personas se les realize individualmente la prueba subcutanea. 
Con los resultados obtenidos se hizo todo el anal i sis 
estadistico y se determinaron las conclusiones.

El estudio conto con la parti cipacion de 6 estudiantes de decimo 
campo, un tutor 

apoyo de 
la realizacion 
los docentes 

semestre que trabajan
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7.2. PRESUPUESTO

CANTIDAD

1

1

Tabla No 1

7.3. CRONOGRAMA

Durante

10.000
60.000

250.000
30.000
60.000

250.000

Vr. UNIDAD Vr. TOTAL 
________ 50 

1.000 
1.200 

10.000 
140.000

260.000
15.000
60.000
150.000

300.000
494.000
45.000
180.000
___ 50

2.500 
2,000 

40.000 
150.000 
150.000

12.500
5.000
2.000

40.000
150.000
150.000

3’357.100

260.000
45.000
120.000
150.000

50.000
6.000
3.600

10.000
140.000

300.000
988.000
405.000
180.000

___________17
Alergia al Latex

El cronograma de actividades se distribuyo en un lapso de tiempo 
de 10 meses comprendidos entre febrero y Noviembre de 2.001. 

este tiempo se ejecutaran todos los pasos

MATERIALES__________
1.000|Fotocopias ______________________
___ 6 Lapiceros de color_________________  
___ 3 Resaltadores_____________________  
___ 1 Resma de papel para impresion______  
___ 1 Tintas para impresora color y b/n._____

1 Transcripcion de texto y diseno del 
____ trabajo escrito_____________________  
___ 3 Encuadernacion y empastado________  
___ 2 Copias para empastar del original_____  

Diseno y elaboracion de la presentacion 
en multimedia_____________

___ 3 Copias presentacion en CD-Room____  
___ 1 Digitalizacion fotografica y arreglos

1 Alquiler de video Bean, telon (1.80 x 
1.80m), senalizador lasser y 
computador portatil con unidad de CD-

____ Room. ______________________ _ 
1.000 Edicion e impresion de folletos a color 
___ 2 Prueba de sensibilidad S.P.T. (latex).

9|Pruebas cutaneas de extracto de frutas 
Importacion de pruebas y Hamadas 
internacionales a Francia__________

250lLancetas________________________
2 Paquetes de algodon en rama________

_ 1 Botella de alcohol antiseptico________  
__ 6 Drogas para urgencia______________  
__ 1 Honorarios de enfermera____________

1 Transportes, almuerzos y varios______
TOTAL
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JUNIOMAYOABRILMARZOFEBRERO

Tabla No 2

NOVIEMBREOCTUBRESEPT/BREAGOSTOJULIO

Tabla No 3

ACTIVIDAD_____________
Revision de Material
Bibliografico_____________
Planificacion del
Anteproyecto____________
Disefio borrador de encuesta

ACTIVIDAD_____________
Realizacion de encuesta 
Redaccion del Anteproyecto 
Presentacion ante el Comite 
Cientifico________________
Correcciones del 
Anteproyecto____________
Presentacion del 
Anteproyecto____________
Tabulation de encuesta 1 
Selection de personas con 
sintomas de alergia______
Realizacion de pruebas 
Procesamiento y analisis 
estadistico______________
Realization de informe final
Digitalization e impresion 
Sostentation de trabajo

_____________18
Alergia al Latex

correspond!entes al estudio. Que para su mejor comprension se 
explica en las tablas No 2 y 3:
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8. JUSTIFICACION

1 a

Esto llevo

de estos

deal

crear 
del operador y

_____________19
Alergia al Catex

Existe por parte de los profesionales del sector de la salud 
de crear una barrera que impida el contagio cruzado o 
las diferentes enfermedades infectocontagiosas que 

nacio entonces la necesidad de

Las reacciones alergicas 
descritas por primera vez 
generalizado en 1.987 (8). 
en un

latex de tipo urticaria fueron 
en 1.979 y las reacciones de tipo 
Desde ese entonces se ha convert!do 

problema de primera magnitud en el area de la salud, no 
tanto por su frecuencia si no por su gravedad, desde tai fecha 
se han atribuido varias muertes por reacciones anafi1acticas 
graves al latex y se han descrito poblaciones en riesgo de 
desarrollar este tipo de complication entre los cuales el primer

Despues de algunos aiios de uso continue de los guantes de 
examination de latex por parte de los trabajadores del sector de 
la salud comenzaron a observarse algunas de reacciones alergicas 
tanto en el operador como en los pacientes. Esto llevo a los 
investigadores a realizar nuevos estudios que ya no estaban 
enfocados al aspecto de la bioseguridad especificamente, si no a 
la citotoxicidad producida por las proteinas contenidas dentro 
de la materia prima que se utiliza para la fabrication 
guantes.

necesi dad 
di recto de 
afectan la salud del ser humano, 

elementos de proteccion que garantizaran la bioseguriad 
su entorno. Por ello hace mas de 20 ahos y 

despues de haber realizado muchos estudios cientificos se aprobo 
la utilizacion de guantes de exami nation de latex; Dichos 
estudios se limitaron a suplir esta necesidad confiando en que 
este producto fuera cien por ciento biocompatible tanto para el 
operador como para el paciente.
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con

con

uso

Exi sten 
aumenta 

el

___________20
Alergia al Catex

Grupo son los pacientes con espina bifida y el segundo 
mayor incidencia los odontologos.

importante en el desarrollo 
varios factores asociados, 
proporcionalmente con el numero 
numero de procedimientos cl ini cos, 
odontologos por el flujo de pacientes que atienden al dia; 
parametro que no ha sido tenido en cuenta por este grupo, 
especificamente a este tema no se le ha dado la importancia 
necesaria por parte de los docentes y estudiantes de la 
Facultad de Odontologia del Colegio universitario Colombiano - 
Sede Santiago de Cali.

Es recomendable el uso de guantes libres de polvo (pownder 
free), ya que se ha demostrado que evitan la transpotacion de 
las proteinas del latex en el ai re preveniendo la 
sintomatologia de alergia al latex; pero desafortunadamente en 
nuestro pais aun no se encuentran facilmente en el mercado.

La cantidad de alergenos presentes en los guantes es un factor 
de alergia al latex, 

por ejemplo 
de exposiciones y 
caso particular el de los 

flujo de pacientes que atienden al 
ha sido tenido en cuenta por este 
este tema no se 

docentes

Por todos los motives anteriormente expuestos se decidio 
realizar un estudio de diagnostico ilIn Vivo" para medi r la 
prevalencia en el desarrollo de la alergia al latex y ensehar 
de manera didactica que existen ciertos tipos de guantes como 
los hipoalergenicos para prevenirla o guantes sinteticos para 
los que ya la padecen.



Colegio Cniversitario Colombiano

9. MARCO TEORICO

9.1. GENERALIDADES DEL SISTEMA INMUNE

una

los

9.1.1. FUNCION DEL SISTEMA INMUNE

1 afunci on es

inmune
vari edad

que 
las 

27).

___________21_
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ante
i nfecciones

helmintos < 
pueden ser 

extracelulares, 
di ferente

preservar 
si gni fi ca

y reconoce
(20-

La inmuni dad es el conjunto de mecanismos de defensa que le 
permiten al organismo humano protegerse de diferentes tipos de 
agresiones, bien sean externas (microorganismos) o internas 
(formacion de celulas tumorales)(28). Asi el Sistema Inmune es 
el encargado de reaccionar ante diferentes enfermedades y 
esencialmente combatir las infecciones causadas por virus, 
bacterias, protozoos, bongos y helmintos con la “Respuesta 
Inmune” (1). Estos patogenos pueden ser responsables de 

o extracelulares, para las cuales 
y para esto ha 

respuestas apropiadas para 
al mismo tiempo mantiene la 
del propio organismo. La 

principal prueba que apoya esta funcion basica del sistema 
inmune es la de las persistentes infecciones que sufren los 
individuos que padecen inmunodeficiencias, ya sean heredadas o 
adquiridas, que afectan algun componente en la respuesta (28).

La funcion principal del sistema inmune 
identidad e integridad del organismo, esto 
identifica las celulas propias aceptandolas 
celulas extranas para rechazarlas.

protozoos, 
(1). Estos 

infecciones intracelulares 
la respuesta inmune debe ser 
desarrollado una variedad de 
combatir cada tipo de patogeno, 
tolerancia a los componentes 

esta
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9.1.2. CELULAS DEL SISTEMA INMUNE

Foto No. 1.
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Son tres tipos neutrofilos, 
desempenan un papel importante en los 
inflamacion (28).

9.1.2.3. CELULAS DENDRITICAS: Colonizan los organos linfoides y 
la epidermis en donde se les llama celulas de Langerhans. Son 
responsables de la presentacion de los antigenos a las celulas 
linfoides (28).

9.1.2.1. POLIMORFONUCLEARES:
eosinofilos y basofilos, 
procesos de fagocitosis e

Las celulas del sistema inmune son los polimorfonucleares, 
monocitos, celulas dendriticas, linfocitos y plaquetas y el 
endotelio vascular. Todas provienen de una celula pluripotencial 
o celula base que se multi plica continuamente en la medula osea 
(28).

9.1.2.2. MONOCITO ¥ MACROFAGO: el monocito proviene del 
monoblasto y al pasar de los vasos sanguineos a los tejidos se 
convierte en macrofago (31). Tambien se originan de las celulas 
del sistema reticuloendotelial o celulas fagocitarias fijas 
(celulas de kuffer del higado, histocitos, celulas gliales del 
sistema nervioso central, celulas de Langerhans en la piel y 
osteoblastos). La funcion depende del tejido donde se encuentre 
pero principalmente partici pan en el proceso de inflamacion. 
(31-3) (Foto No 1).
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9.1.2.4.a.

T
La
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ense

laB

Foto No. 2.

o
los

De 
los

Son los 
anticuerpos

funcionen 
de los 

en la sangre durante ; 
los nodulos 1 infaticos y el bazo.

(LT): Son los responsables de la 
Necesitan que el antigeno sufra 

una serie de modificaciones antes de que lo puedan reconocer. 
Existen dos tipos fundamentales de LT, los linfocitos 
citoliticos (Tc) y los linfocitos T cooperadores (Th) (28). 
funcion de ellos es ayudar a que tanto los linfocitos Tc, como 
las celulas B y los fagocitos funcionen correctamente. 
Representan aproximadamente el 80% de los linfocitos de 
sangre y sobreviven en la sangre durante anos, se ubican 
zonas como

9.1.2.4. LINFOCITOS 
linfoblasto y 
importance del 
de anticuerpos 
princi pales, 
linfocitos B 
(LAN) (28).

(L): 
de al 1i 
si sterna inmune,
y linfoquinas. Hay tres tipos de 

Los linfocitos T (LT) que maduran en el 
(LB) y los independientes o asesinos

9.1.2.4.b. LINFOCITOS B (LB): Son los responsables de 
inmunidad mediada por anticuerpos circulantes 
inmunoglobulinas. Representan aproximadamente el 15% de 
linfocitos, ocupan zonas determinadas de los ganglios linfaticos 
y el bazo y se cree que duran el mismo tiempo (28) (Foto No 2).

LINFOCITOS T 
inmunidad mediada por celulas.

i de modificaciones 
dos

la celula basal se origina el 
linfocitos. Es la celula mas 

responsable de la produccion 
Hay tres tipos de linfocitos 

timo. Los 
naturales

9.1.2.5. PLAQUETAS: Almacenan una serie de mediadores que actuan 
en el proceso de la inflamacion siendo liberados por influjo de 
otras celulas. Participan en el proceso de la coagulacion 
sanguinea intra y extravascular (28). Secretan factores que 

23 
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Foto No. 3.

9.1.2.6.

9-1.3. CLASES DE INMUNIDAD

ENDOTELIO VASCULAR: Expresa moleculas que facilitan la 
adherencia ellos de otras moleculas que de la sangre deben pasar 
a los tejidos y son productoras de diferentes citoquinas (28).

a 
en

24
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cada individuo del 
su medio ambiente.

I _

SSil: ■

9.1.3.2. INMUNIDAD ADQUIRIDA:
Las caracteristicas de la inmuni dad adptativa son: especificidad 
exquisita para mjeculas diferentes; especializacion, que las 
capacita para responder de forma singular a distintos tipos de 
microorgansmos y su capacidad para “recordar” y responder con 
mas fuerza una exposicion repetida al mismo microorganismo.(1).

incrementan la permeabilidad capilar y otros que activan el 
si sterna del complemento para generar moleculas que atraen a los 
polimorfonucleares (PMN) (28) (Foto No 3).

La inmunologia se ocupa de los mecanismos de defensa frente a 
las infecciones: inmuni dad innata y adquirida (27).

9.1.3.1. INMUNIDAD INNATA:
Es el conjunto de procesos que protegen 
primer ataque por los germenes presentes 
(28).
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9.1.4. TIPOS DE RESPUESTA INMUNITARIA

son

CfMula presentadora de anligeno (APC)

Aiitigeno

Anttgeno

. Cdluia B con menoria EsauemaNo. 1.

Complqc 
I ILA close 
il-epitope

COLEGSO
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inmonoglobulina 
anticuerpos son igG. 
la produccion de igE 
moleculas que no 
alergica debi do a

El si sterna 
humorales:

9.1.4.1. La inmuni dad humoral es mediada por linfocitos B (LB) 
que se diferencian en celulas productoras de anticuerpos cuando 
son estimulados por un antigeno especifico. (8). Los anticuerpos 

secretados como un heterogeneo grupo de proteinas designadas 
inmunoglobulinas y se clasifican en IgG, igM, IgA, igD, IgE en 
la base de sus propiedades electroforeticas (8). La principal 

plasmatica es la IgM y la mayoria de los 
Los antigenos que preferencialmente inducen 

son denominados alergenos. (8). Existen 
pueden por si mismas provocar una reaccion 
su bajo peso molecular y por lo tanto no son 

reconocidas como antigenos pero si lo pueden hacer cuando se 
unen a otras moleculas mas grandes denominadas haptenos (Esquema 
No 1 - 3).

"N. de CO*
InteneuGuina' /

1 (li D

S' HLAII | (
Mol6cua_.gr EDHOpe 

d,! l!l ”l*
( Th Interleuqtira ?

Ceiula B |

\ Citociuinas:s

v
PiasTiocHo Anticuerpos

inmune se puede dividir en elementos celulares y

Mol6cua_.gr
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9.1.4.2.
Linfocitos T no

como
lasdedellas sonno

como

1

Esauema No. 2.

Th2Thl

Esauema No.3.
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>

IL-2 
INF-7 
TNF-oc

ASOCIADO A LA RESPUES TA 
IMMUNE CELULAR DEFENSA 
CONTRA PATOGENOS INTRA 
CELULARES (B AC TERIAS, 
VIRUS) Y TUMORES.

Cfilulg estimuladora que 
porta el ant.geno y expresa 
HLA dase I

Complojo 
HLA clase 
ll-epaope

1
IL-5 
IL-9 
IL-13

ASOCIADO A LA RESPUES TA 
IMMUNE HUMORAL,
ANTI PARAS IT ARI A 
ALERG^NICA

lnw.leuciu.na ^•uqu.na

/ CeluiaT \

IFN-7 -*

que no son molecu I as aeI tipo 
inmonoglobulinas pero que amplifican y/o modulan la respuesta 
inmune (8). Existen varios tipos de LT con funci ones especificas 

los T-helper (celulas de ayuda) o los T-supressor (celulas 
supresoras) (8) (Esquema No 2 - 3).

Seftalesdv
ocr.truccion * ’r’
(perloriprnt ’ " w

Celula bianco que porta Lt-.s; cte la celula 
ol antigwio y expiesa bianco
HLA clase I

La inmuni dad Celular: esta compuesta fundamental mente 
por Lintocitos T que no producen anticuerpos, pero pueden 
regular la produccion de anticuerpos de los Linfocitos B (LB), 
ademas pueden actuar por si mismos como Natural Killer (celulas 
asesinas) o produciendo varias sustancias como el interferon o 

interleukinas que no son moleculas

• • CAIula O'esentadora dn nnttgono (AGP)

Aniigeno

JC'^-Ep.tepe
— Htx: ctelacfil.T



Colegio Cmversitario Colombiano

9.2. LA ALERGIA

no

Esauema No. 4.
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Es la respuesta anormal del organ!smo, ante la inhalacion, la 
ingesta o el contacto con al gun producto o sustancia llamado 
alergeno (8), que puede causar diferentes reacciones.

Las reacciones alergicas son una respuesta a la interaccion 
antigeno - anticuerpo. La respuesta inmune funciona como un 
mecanismo de defensa pero cuando se vuelve inapropiada produce 
hipersensibilidad o respuestas alergicas. Cuando los 
anticuerpos (Ac) no son los responsables di rectos de la reaction 
alergica, esta se denomina reaccion anafilactoide y puede estar 
implicada la activation del complemento o mecanismos 
inmunologicos de liberacion de histamina (8) (Esquema No 4).

es que el 
no origina 

pero produce celulas de memoria 
de tai forma que tras una segunda 

exposicion se producira una reaccion alergica con sintomatologia 
clinica. (27).

Una caracteristica que cumplen todas las alergias 
primer contacto con el antigeno (llamado alergeno) 
ninguna reaccion alergica, pero produce celulas 
sensibilizadas frente a el,

RESENTACION 
1ERGENO

CD40
B7

CELULA 
DENDRi‘ 
MAD UR/
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esta

9.2.1. REACCIONES ALERGICAS

Existen cuatro tipos de reacciones alergicas que son:

por
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al mi smo
si ntomas:

Las reacciones alergicas estan originadas por el reconocimiento 
de agentes infecciosos de determi nadas moleculas, Hamadas 
genericamente alergenos, que en condiciones normales no deberian 
desarrollar ninguna respuesta inmune ya que no presentan ningun 
peligro para el organismo (27).

las reacciones 
exposicion al 
que reaccionan

La exposicion inicial a estos alergenos, origina una repuesta 
inmune adaptativa, en la que se produce una activacion de LT del 
tipo Th2, que coordina la sintesis de anticuerpos de LB y 
activacion de distintos tipos celulares. Esta respuesta inicial 
lleva tiempo, y normalmente no causa ningun sintoma clinico 
(27). Una vez que los anticuerpos o las celulas T que reaccionan 
contra el alergeno se producer, cualquier exposicion posterior 

alergeno originara una reaccion alergica con diversos 
Desde la rinitis caracteristica en la fiebre del heno 

o reacciones asmaticas hasta un shock anafi1actico y muerte en 
respuesta a picaduras o mordeduras de distintos animales (27).

sensibilizado, 
con cada nueva 

numero de LT y LB

Una vez que un individuo < 
alergicas pueden agravarse 
alergeno, ya que aumenta el 
frente a esa sustancia.

9.2.1.1. REACCION TIPO I: Es la mas comun, el organismo 
reacciona frente a alergenos solubles, mediando una respuesta de 
tipo igE. Este tipo de reaccion es inmediata, se desarrolla la 
respuesta en segundos o minutos. La IgE activa a los mastocitos 
induciendo en ellos la sintesis y excrecion de sustancias 
vasoactivas (histamina y 1eucotrienos), exactamente como si 
respond!era a una infection. Cl inicamente se manifiesta 
asma, rinitis alergica y anafilaxia (8 - 27).
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se

9.2.2. DESARROLLO DE LA REACCION ALERGICA

a exi sten 
reaccion
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9.2.1.3.
tambi en 
isoti po 
activandose

REACCION TIRO IV: 
frente a

E"l antigeno es

con
i nflamatori as 

provocando
Esta tarda unas
Cl inicamente el

tres tipos 
alergica e

9.2.1.4. REACCION TIRO IV: Esta originada por la respuesta de 
celulas T, tanto frente a antigenos solubles como anfigenos 
asociados a celulas. El antigeno es una proteina extrana o una 
sustancia quimica que reacciona contra proteinas propias. Cuando 
las proteinas propias son modificadas quimicamente dejan de ser 
respetadas por las celulas T (27). Su reexposicion a los LT, 
tanto CD4 como CD8, dan lugar a una reaccion de
hipersensibilidad, Hamada de ti po retardado, ya que tarda 
varias boras o dias en producirse, causando daho en los tejidos 
debido a la produccion de citocinas inflamatorias 
de citotoxici dad. clinicamente se expresa en la enfermedad de 
injerto contra huesped y la dermatitis de contacto. (8-27).

o a procesos

REACCION TIRO III: si los antigenos son solubles 
pueden formar inmunocomplejos con anticuerpos de 

igG; estos causan reacciones inflamatorias locales, 
el si sterna de complemento y provocando la

destruccion de los complejos por fagocitosis. 
cuantas boras tras la exposicion al alergeno. 
ejemplo clasico es la nefritis post-estreptococcica (8 - 27).

Frente a la exposicion a un alergeno 
diferentes de reaccion: Sensibi 1izacion, 
hipersensibilidad inmediata.

9.2.1.2. REACCION TIRO II: En este caso el antigeno (alergeno) 
se une a celulas donde es reconocido por anticuerpos de tipo IgG 
e IgM; los anticuerpos activan el complemento y las reacciones 
mediadas por Fc destruyendo las celulas que lleva uni do el 
alergeno como si fueran bacterias (8). Clinicamente se 
manifiesta en las incompatibi 1idades sanguineas y con drogas que 
provocan anemias hemoliticas (8 - 27).
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9.2.2.1.
un

9.2.2.2.

9.2.2.3.

9.3. DERMATITIS

9.3.1. TIROS DE DERMATITIS

lo
qui en 

graves
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en ese
especifi cos

Reaccion Alergica:
En este caso un individuo que ya esta sens!bi 1izado y 
es expuesto nuevamente al antigeno, desencadenara 
entonces la reaccion alergica. El antigeno se denomina 
alergeno (14).

contacto con un
desarrol1 a

Sensibilizacion:
Sucede cuando un individuo 
antigeno, en ese momento 
anticuerpos especificos al 
denomina sensibilizacion (12). 
en ese individuo (igE 
positive aunque ello no 
sintomas cl ini cos (10).

toma 
el cuerpo

mismo. Este proceso se
El test de anticuerpos 

latex especifico) resultara 
significa que deba presentar

Hipersensibilidad inmediata:
Cuando el paciente no tiene contacto di recto con el 
antigeno de forma permanente (por ejemplo un paciente 
de consultorio odontologico) y lo hace de manera 
indirecta a traves del operador quien tiene puestos 
los guantes, puede en casos graves desarrollar una 
dermatitis de contacto (14).

Es la inflamacion aguda o cronica, de alguna o todas las capas 
que componen la piel; su causa puede ser muy variada: por accion 
fisica como radiacion solar o contacto di recto con el alergeno, 
por accion quimica, como la accion de un acido, por accion 
infecciosa, sea bacteriana, virica o por bongos, sea de otras 
causas como por un trastorno autoinmunitario (28).



Colegio Vniversitario Colotnbiano

9.3.1.1. DERMATITIS ATOPICA

un gen

9.3.1.2. DERMATITIS DE CONTACTO

la pi el de la

eccema.
II

y 
cromosoma

______________ 31
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La reaccion de hipersensibi 1idad en la dermatitis de contacto 
esta mediada mas por celulas, LT sensibi 1izados, que inducen la 
produccion de igE. Las celulas de Langerhans son las encargadas 
de llevar la informacion del contacto con el antigeno hacia a 
los ganglios. La reaccion tiene todas las caracteristicas de una 
reaccion alergica, es decir, ser inducida en individuos atopicos 
y ser desencadenada por sustancias externas no patogenas (9) 
(Tabla No 4).

que se 
los cosmeticos, 

o resinas, o 
caucho,

Es un tipo de dermatitis que ocurre por contacto di recto con el 
agente causante. Algunos productos que se pueden poner en 
contacto con la pi el tales como los cosmeticos, colorantes, 
jabones, metales, drogas, aceites o resinas, o compuestos 
industriales presences en derivados del caucho, son

El contacto de estos, con la pi el de la persona previamente 
sensibillzada produce una reaccion eccematoide, por lo general 
muy localizada y facil de relacionar con el agente responsable 
(4).

Estos pacientes tienen IgE especifica contra uno o varios 
alergenos que precipitan la degranulacion de los mastocitos al 
nivel de la piel (28).

causante. Algunos
• con la piel tales 

metales, drogas, aceites o resinas, 
presences en derivados del

frecuentemente responsables de dermatitis de contacto (7).

Es una enfermedad con una incidencia entre el 6 y el 12%, afecta 
principalmente poblacion infantil y disminuye con la edad. Es 
frecuente la asociacion familiar de asma, rinitis 
Parece existir un gen de susceptibi 1idad en el 
(28).
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DIFERENCIAS ENTRE DERMATITIS DE CONTACTO Y DERMATITIS ATOPICA
CAUSA

Tabla No 4. Cuadro comparativo de dermatitis de contacto y dermatitis atopica

9.4. REACCIONES ANAFILACTICAS

en

9.4.1. REACCIONES MEDIADAS POR IgE

reacci on es

inmune1 a a un

CARACTERITICAS 
CLINICAS

el
impli cada

previ a
crear

son
1 a

la
(8)

PATOGENIA 
HISTOLOGIA Dermatitis esponjosa_____________

Placas eritematosas en superficies de 
flexion.
Antecedentes familiar de eccema.
Fiebre del heno o asma.

DERMATITIS DE CONTACTO
Sustancias quimicas aplicadas por via 
topica._________________________
Hipersensibilidad retardada_________
Dermatitis esponjosa______________
Prurito notable.
Sensacion de quemadura o ambos. 
Requiere antecedentes de exposicion.

DERMATITIS ATOPICA_________
Desconocida, puede ser hereditaria.
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cel ular, 
la IgE

expos!cion 
que le permite

Se necesita 
antigeno, lo

La anafilaxia es el estado de sens!bi 1izacion exagerado que 
desarrolla el sistema inmune ante la presencia de un antigeno, 
puede ocurrir boras o dias despues de a union de un antigeno con 
un anticuerpo de tipo IgE. Para provocar sensibi 1izacion, el 
antigeno tiene que haber estado en contacto previamente con el 
individuo. Cuando se re-expone al antigeno los anticuerpos IgE 
localizados en la superficie de los mastocitos y basofilos 
liberan una cascada de mediadores responsables de las 
manifestaciones cutaneas, respiratorias y cardiovasculares (8).

del sistema 
anticuerpos, en una nueva 

exposicion seran los encargados de iniciar la reaccion alergica,

Las reacciones anafi1acticas (alergicas) son debi das a la 
interaccion antigeno-anticuerpo que provoca la liberacion de 
mediadores quimicos capaces de amplificar la respuesta inmune 
y/o de activar el complemento provocando dano 
inmunoglobulina implicada en esta 
(Esquema No 5).
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de

Esauema No. 5.

9-4.2- MEDIADORES DE LA ANAFILAXIA:

9.4.2.2. Heparina:
Es una macromolecula de 900.000 de peso molecular con un poder 
anticoagulante inferior al de la heparina comercial. Sus 
funciones biologicas solo se conocen parcialmente. Se sospecha 
que puede estimular en el higado la produccion de histaminasa 

____________________________________________________________________ 33  
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la cual se ve enormemente amplificada por una serie 
compuestos denominados mediadores de la anafilaxia (8).

si es a un 
de los mastocitos y en 

provoca la degranulacion de estos lo cual 
de la respuesta inflamatoria ademas 

aumento de la permeabi1idad capilar,

9.4.2.1. Hi stamina:
Es una sustancia que posee receptores propios denominados Hl y 
H2 cada uno con sitios y funciones especificas. La union de la 
hi stamina a estos receptores provoca estimulacion, si es a un 
receptor Hz que se encuentra en la pared gastrica produce el 
aumento de la secrecion de acido clorhidrico e inhibicion de la 
degranulacion de los mastocitos, si es a un receptor Hl que se 
encuentran en las membranas de los mastocitos y en la 
microvasculatura, provoca la degranulacion de estos lo cual es 
parte fundamental de la respuesta inflamatoria ademas de 
provocar un aumento de la permeabi1idad 
broncoconstriccion y contraccion del musculo liso (8).

CELULAT

ACTIVACION 
CELULAT

[ J ~
^'IMhc h
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9.4.2.7. Factor activador de las plaquetas:
Es un potente mediador que se sintetiza de 
agregacion plaquetaria y de

nuevo provocando la 
leucocitos para liberar productos

9.4.2.3. Factor quimiotactico de la anafilaxia:
Este es liberado por los mastocitos y por los basofilos, provoca 
la migracion de los macrofagos hacia el sitio de la inflamacion 
(1).

9.4.2.4. Leucotrienos:
Existen varios tipos de leucotrienos sintetizados por los 
mastocitos a traves de la via metabolica del acido araquidonico 
o por la via de las 1 ipooxigenasas. Los leucotrienos producen 
broncoconstriccion, incremento de la permeabi1idad capilar, 
vasodilatacion, espasmo coronario y depresion miocardica (8).

9.4.2.6. Quininas:
Son pequeiios polipeptidos sintetizados 
provocan broncoespasmo, vasodilatacion 
permeabilidad capilar (8).

como mecanismo homeostatico o regular 
inflamatorio, desactivando la histamina (23).

los mastocitos
incremento de

9.4.2.5. Prostaglandinas:
Son el producto del metabolismo del acido araquidonico. Son 
potentes mediadores en la respuesta inmune produciendo 
broncoespasmo, vasodilatacion, hipertension pulmonar e 
incremento de la permeabi1idad capilar (27). La prostaglandina 
D2 es el mayor metabolito de los mastocitos produciendo 
broncoespasmo y vasodilatacion (8). La prostaglandina E 
origina de la via ci cloxigenasa y los leucocitos, causa 
efecto de vasodilatacion y potencia el aumento de 
permeabi1idad vascular producido por la histamina y bradicinina 
(27).
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musculo 1 i so e

9.5.2. EL LATEX DE CAUCHO NATURAL (NRL)

9.5. ALERGIA AL LATEX
9.5.1. DEFINICION:

El sistema inmunologico lanza una “defensa” que puede causar una 
multitud de sintomas desagradables que en algunos casos pueden 
ser mortales (2) .

El proceso por el cual era util el latex los descubrio de forma 
accidental Charles Goodyear al dejar caer una mezcla de este con

35
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Segun la AAA (Asociacion Americana de Alergias), la alergia al 
latex se define como cualquier tipo de reaccion causada por las 
proteinas alergenicas contenidas en la composicion del latex de 
caucho natural, por contacto di recto o inhalation de las mismas 
(NRL) (17).

El latex es un producto natural formado por una emulsion de 
parficulas extraidas del arbol Hevea Brasiliensis originario del 
Amazonas, tambien se encuentra en Africa y en Asia Sudoriental 
(8). Es un polimero sintetizado intracelularmente y es el 
principal componente de la goma natural (5).

Es la respuesta de nuestro organismo o hipersensibi 1idad de tipo 
I que ocurre cuando el sistema inmunologico reacciona a las 
proteinas que se encuentran en el latex de caucho natural, se 
produce ante el contacto o la inhalation de dichas particulas 
del latex. Las personas que padecen alergia al latex pueden 
presentar algun tipo de reaccion (2).

nflamatorios provocando contraccion del 
incremento de la permeabi1idad capilar. (8).
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El metodo de obtencion del latex es provocando un corte en la 
corteza del arbol Hevea Brasilensis para recolectar el producto 
evitando su coagulation con compuestos de amonio (8)(Foto No 4).

compuesto con las caracteristicas fisicas 
proceso Goodyear lo llamo vulcanizacion (8).

La gran mayoria de paises productores de latex se encuentran en 
Asia, siendo Tailandia el que encabeza la lista, seguido por 
Indonesia, Malasia y Sri Lanka (8). Comerci almente se destaca 
por su excelente calidad todo el latex producido en Malasia.

Hay que resaltar, que ademas de los componentes alergenicos 
naturales durante el proceso industrial al que es sometido el 
latex se le agregan otros componentes nuevos que tambien se van 
a comportar como alergenos en muchos casos (8).

1 ml

I* * ■

f I
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al menos 
de ti po 
factor

Actualmente se trata de manipular geneticamente el compuesto del 
latex para variar el tamano de las proteinas, buscando no puedan 
atravesar facilmente la barrera de la piel y asi disminuir

tamano de las proteinas que componen 
expresa en kDa (kilodaltons). Se 
sensibi 1izantes de peso molecular de 5, 
27, 30, 35, 66 y lOOkd. Ligth and Dennis, 
y caracterizaron la secuencia de 
elongacion del 
peso 
(22).

Actualmente los procesos de clonacion permiten obtener plantios 
de estos arboles exactamente iguales con el consiguiente aumento 
de la produccion. La al ergeni ci dad de los productos del latex 
puede variar de acuerdo con el cion utilizado en el cultivo, 
la fabricacion del mismo.

18 
I. 
de 

elongacion, entre ellas se destaca la heveina o hevamina que por 
si solas no representan riesgo (8).

De todos estos componentes 
proteinas responsables de las 
Estas se encuentran

El latex es un polimero sintetizado intracelularmente y es el 
principal componente de la goma natural. Esta constituido 
principalmente por un polimero (1-4 poliisopreno), circundado 
por fosfolipoproteinas (4). Existen mas de 250 proteinas 
diferentes, carbohidratos, lipidos, enzimas, acidos y bases 
organicas, iones metalicos y fosfolipidos que juntos 
encuentran envueltos en la sinetesis de este compuesto (2).

se han identificado 
reacciones alergicas 
al latex como el

al latex natural 
han encontrado proteinas 

10, 11, 14, 15, 18, 24, 
66 y lOOkd. Ligth and Dennis, en 1989 identificaron 

la secuencia de aminoacidos del factor de 
latex (REF) compuesto por 137 aminoacidos con 

molecular de 14.6 kDa., que seria el principal alergeno

latex es un polimero sintetizado intracelularmente y 
componente de la goma natural. Esta 

un polimero (1-4 poliisopreno), 
fosfolipoproteinas (4). Existen mas de 

carbohidratos, lipidos, enzimas, 
iones metalicos y fosfolipidos
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9.5.4. PROCESO INDUSTRIAL

tangencialmente las 
di recto (35).

reduci r
1 a
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• Sulfuros: Formadores de puentes entre las moleculas del 
latex (cross - linking).

• Activadores: Que 
puentes (Cross -

• Aceleradores: Para curar mas rapidamente la goma latex, 
imprimiendole propiedades elasticas y antirasgaduras y 
facilitando el proceso de vulcanization y son tiouranos 
(el mas irritante), tiazoles y carbonatos.

Despues de la recoleccion en los cultivos el proceso industrial 
el latex natural sufre una serie de modificaciones a traves del 
agregado de diferentes compuestos quimicos como sustancias 
estabilizantes, antioxidantes, retardadores, blanqueadores etc., 
que son los responsables de otorgar sus propiedades en cuanto al 
color, textura, elasticidad y resistencia (5). Estos compuestos 
dejan en el latex proteinas que se comportaran como antigenos 
despues y pueden representar hasta el 2 o 3% del peso total del 
producto terminado y son los responsables de las reacciones tipo 
IV (8).

Entre los aditivos quimicos mas comunes usados en la elaboration 
del latex se encuentran:

• Sulfactantes: Que ayudan a 
superficial del latex, permit! endo 
componentes y otorgandole estabilidad.

latex por contactoreacciones alergicas al

la tension
mezcla de

• Antioxidantes: Que protegen el latex de la degradacion 
oxidativa, alargando su vida util.

ini ci an la reaccion de formaci on de 
linking) (10).
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9.5.5. CONTACTO CON EL LATEX
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i ndustri al 
producto 

se

I o de ti po IV, 
severas y pueden

de 
son las

Existe por ejemplo una variation significativa entre el 
el tipo de proteinas del latex, el latex amoniacado posee menos 
peptideos que el latex no amoniacado; Sin embargo 
reactividades son similares para el reconocimiento 
anticuerpos igE especificos (8).

amoni acado; 
para el

Todas las reacciones alergicas son 
aunque las reacciones de tipo I 
tener riesgo vital (8).

que provoca 
como una

Los alergenos agregados durante el proceso industrial son 
solubles en agua, por lo que puede aumentar rapidamente su 
exposition en contacto con tejidos biologicos (4). Se comportan 
como haptenos debi do a su bajo peso molecular, lo que provoca la 
sensibilization de los linfocitos T iniciandose una reaccion 
tipo IV (8). Estas proteinas estan presentes en todos los 
productos fabricados con esta sustancia como guantes, cateteres 
urinarios, mascaras de anestesia, sondas de varies tipos, 
fonendoscopios, etc. (8).

desde una 
hasta su 
Los ni nos

reacciones que provoca el latex pueden ir 
minima como una dermatitis de contacto 
mas grave que es el shock anafi1actico.

reaccionan de forma diferente a los adultos probablemente porque 
su reaccion puede ser a otros tipos de proteinas y no 
especificamente a las del latex, de ahi la necesidad de obtener 
test especifi co para ellos, sin embargo esto no se ha 
estableci do cientificamente (8).

Los compuestos usados dentro del procesamiento 
representan entre el 2 y 3% del peso total del 
terminado que asociados a las proteinas y enzimas del latex 
convierten en los responsables de las reacciones de tipo IV (2).
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9.5.6. REACCION DEL SISTEMA INMUNOLOGICO ANTE EL LATEX

9.5.7. EL POLVO DE LOS GUANTES
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En la manufactura de los guantes de latex es comun la 
incorporacion de polvos por tres motivos: facilitar la remosion 
del guante del molde, reducir la tendencia a pegarse asi mismo o 
entre varies guantes y facilitar su uso (10).

El contacto con en el latex comienza casi desde el momento mismo 
del nacimiento, cuando se inicia el proceso de alimentation a 
traves del biberon, el cual tiene una mamilla o chupa elaborada 
de latex y asi sucesivamente existen una infinidad de elementos 
de uso cotidiano elaborados a base de latex de caucho natural; 
algunos son: panales, pelotas de juego, globos, regaderas de 
ducha, elastico de ropa, gomas de borrar, cuentagotas, mangos de 
raquetas, empunaduras de bicicleta, mangos de herramientas, 
juguetes, zapatos deportivos y preservatives, en fin son 
innumerables y para un paciente con atopia de alergia es muy 
facil desarrollar una sensibi 1izacion.

Algunos individuos tienen anticuerpos especificos, llamados 
anticuerpos igE concentrados en la sangre (inmunoglobulina E) 
que los hacen hipersensibles a las proteinas contenidas en el 
latex de caucho natural. Las reacciones a las proteinas del 
latex mediadas por IgE son responsables de la mayoria y las mas 
severas reacciones alergicas al latex (5). Por otra parte varies 
productos quimicos que son agregados al latex durante su 
procesamiento que pueden ser responsables de algunas reacciones 
locales de la piel, pero estos aditivos no han sido relacionados 
con las reacciones mas generalizadas y potencialmente fatales 
asociadas con latex (5).
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9.5.8. CLASIFICACION DE GUANTES DE LATEX

• Guantes quirurgicos libres de polvo (Pownder-free).

• Guantes de examination con polvo (Powndered).

• Guantes de examinacion libres de polvo (Pownder-free).

La

reglamento la clasificacion 
y guantes de examinacion de latex 
es insuficiente para asegurar su

• Pownder-free (libre de polvo): La FDA y la industria han 
desarrollado un metodo estandar para medir los residuos o 
vestigios del nivel de polvo en los guantes. El estandar es el 
No D 6124. El manual de la FDA recomienda que los guantes 

____________________________________________________________________ 41
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Las proteinas causantes de la alergia al latex son vehiculizadas 
durante la manipulation del guante, por el polvo que poseen 
algunos de ellos (10).

En 1986, D. Felling y Cols. Publicaron un estudio comparando 
las adhesiones causadas por el uso de talco, carbonate de calcio 
y almidon de maiz en guantes de latex. Demostrando que el talco 
produce tres veces mas adhesiones que los otros. (10).

La Food and Drug Administration (FDA) el 28 de Octubre de 1999 
en el Manual Glove Guidance Manual 
de los guantes quirurgicos 
porque el control general 
efectividad y seguridad asi:

• Guantes quirurgicos con polvo (Powndered).

Al ser usados, las proteinas de los guantes entran en contacto 
con la pi el, al ser retirados las proteinas del latex pueden ser 
inhaladas o hacen contacto con membranas o mucosas. Debi do a 
ello, el polvo puede aumentar el riesgo de desarrollar alergias 
en personas sensibles al latex (10).
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9.5.9. ETIOPATOGENIA DE LA ALERGIA AL LATEX
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• Expiration data (Fecha de expiracion): La FDA propone una nota 
en el registro de todos los guantes de examination que lleve 
una fecha de expiracion que es soportada por estudios de 
estabilidad demostrando integridad fisica y mecanica durante, 
ubicada en un sitio visible.

La sensibilization por el latex ocurre por contacto repetitive. 
Se estima que sea necesaria una exposition de 6 meses a 15 anos 
para desarrollar sensibi 1idad, y puede ser por via cutanea, 
percutanea, mucosa y parenteral o inhalatoria (22).

Las reacciones pueden ser tan variadas como en cualquier tipo de 
alergia y dependen en gran medida de la concentracion serica de 
igE en el organismo de la persona (10). Asi un paciente con un 
periodo de exposicion inferior a un ano puede Hegar a presentar 
el mi smo tipo de reaccion de uno con 10 anos de uso conti nuado. 
Por lo anterior es dificil diagnosticar la alergia como tai 
una prueba especifica (6).

El primer contacto con la sustancia no provoca ninguna 
sintomatologia (sensibi 1izante), un nuevo contacto induce al 
conflicto inmunologico (desencadenante) (18).

quirurgicos y los de examination libres de polvo no contengan 
mas de 2mg de residues de polvo por guante.

• Proteinas Levels (Nivel Proteinas): La FDA y la industria han 
desarrollado un estandar que modifica el metodo Lowry para 
medi r las proteinas solubles en agua en los guantes
terminados. Este estandar es el No D-5712, fue aprobado en 
abril de 1995, al inicio de la manufactura debe tener 510(k).
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1993, 104 
alergicos 
hi stori a 
durante el 
di a) (18).

En la poblacion general el riego de alergia al 
aumentando, al igual que la incidencia de reacciones tipo I y IV 
desde 1980. Concomitantemente tambien se ha incrementado el 
de productos derivados del latex.
Entre 1980 y 1996 se comprobo que hubo un notable aumento de 
riesgo de alergia al latex como se puede ver en la siguiente 
tabla extractada de un estudio realizado por la FDA (Federacion 
de Drogas y Alimentos de E.U.)(tabla 5).

7
18

Tabla 5. Comparacion del porcentaje de riesgo de alergia al 
entre los anos 1980 y 1996.

Un estudio realizado por L. w. Hunt et al. En 1990 entre 
trabajadores de la salud del Centro Medico Mayo que fueron 
evaluados en alergia por sintomas relacionados con exposicion al 
latex particularmente por el uso de guantes de latex. Se 
encontro que de 342 personas evaluadas entre enero y junio de 

(13 hombres y 91 mujeres) fueron identificados como 
al latex. Todos los trabajadores afectados tenian 

del uso frecuente de guantes con multiples cambios 
dia (en algunas ocasiones entre 50 y 100 pares por

Moneret - vautrin et al. En 1993, concluyeron que un tercio los 
pacientes con sensibilidad al latex tenian alergia a uno o 
varies alimentos. Basados en numero de reportes, parece que 
cerca del 50% de pacientes alergicos tiene evidencia de alergia 
cruzada con alimentos, con extremes de 30 a 80%. La frecuencia 
difiere de acuerdo a la selection pacientes, el dato clinico
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en 1997 reel bi 6 de 
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ocasionadas por el uso

En Junio de 1998, 
and Health (NIOSH) de EE.UU, 
previ ni endo 
realizar un 
Prevention 
i ncrementos

al latex es 
Finlandia se 
encontro

Turjanmaa y Cols en 1997 realizaron un estudio donde evaluaron 
las cantidades de AU (Unidades de alergenos) presentes por ml de 
latex concluyendo que hay una gran tendencia al aumento de la 
cantidad de alergenos dada por el crecimiento exponencial que ha 
tenido la demanda mundial de guantes de latex y los menores 
controles a los que son sometidos por las autoridades de los 
paises productores. Tambien encontro que el 7.4% de los medicos 
y el 5.6% de las enfermeras de sala de operaciones tenian un SPT 
(Skin Prick Test) positive contra antigenos del latex en 1997 
(10).

Control 
que el porcentaje 
latex en el sector 

siendo los mas

La Federation and Drugs Administration (FDA) 
los trabajadores de la salud mas de mil 
alergicas (locales y sistemicas) 
intensive de guantes de latex (10).

obtenido y el metodo de prueba empleado. Por ejemplo en 
estudio realizado por Beezhold et al., enre 47 pacientes con 
SPT positive (de los cuales solo 17 (36%) reportaron reacciones 
clinicas reales al latex), y 33 (70%) reportaron alergia a 
alimentos. (20).

En Colombia la prevalencia de hi persensi bi 1 i dad 
todavia desconocida. En Estados unidos, Francia y 
estima entre 2.6 a 16.9%. Turjanmaa en 1992 encontro en 
profesionales de hospitales Finlandeces encontro una incidencia 
del 2.9%. En Estados Unidos se calcula que cerca de 150.000 a 
____________________________________________________________________ 44
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el National Institute for Ocupational Safety 
publico una carta de advertencia 

a la poblacion sobre esta situation, despues de 
estudio junto al Center Of Disease Control and 
(CDC), donde concluyen que el porcentaje de

de riesgo de alergia al latex en el sector de 
trabajadores de la salud es del 11%, siendo los mas afectados 
los trabajadores dentales (10).
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manos, 
dolor 
costras, 

evi tar

latex.
de
de

LATEX:
Frente a la exposition al latex existen tres tipos diferentes de 
reacci on:

en 1994 en Estados Uni dos encontraron 
17% de hipersensibi 1idad al 

encontro una incidencia 
3.5% en 1996 trabajadores

Lacobeli en 1993 y Yassin 
una incidencia de 14.4 a 
Wrangsjo en 1994, en Suecia, 
hipersensibi 1idad al latex de 
hospitales (22).

Los sintomas clinicos se observan generalmente en las 
los casos agudos son enrojecimiento, quemaduras, 
prurito. En los casos cronicos hay sequedad de piel, 
fisuras y grietas. La sintomatologia desaparece al evitar el 
contacto con el guante. Los agentes causantes pueden ser las 
proteinas de los guantes, anti septi cos, jabones de mano y polvos 
asociados al guante (almidon). Puede suceder tambien por la 
influencia de factores climaticos como calor, frio, viento

Es la reaction mas comun a los productos del latex, este tipo de 
reaccion no desencadena ningun tipo de respuesta inmunologica, 

hay sensibi 1izacion (formacion de anticuerpos),

1.000.000 de trabajadores del sector de la salud pueden estar 
sensibilizados. En Francia Beaudouim y col; en 1990 encontraron 
en 268 enfermas de quirofano una incidencia del 10.6%. Sussman y 
col; en 1992 en Canada verificaron que de 101 medicos cirujanos, 
radiologos y anestesiolog que utilizaban guantes de latex en 
forma regular 10 un SPT positive, siendo que 6 
asintomaticos y 4 sintomaticos (alergia cutanea) (22).
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9.5.11.2. DERMATITIS ALERGICA

HIPERSENSIBILIDAD TARDIA (TIPO IV).

climas aridos. 
emocional, el uso 
pi el (10 - 17).

ser el estres 
cuidado de la

Esta alergia ocurre 
asociadas a dermatitis, 
latex natural,

9.5.11.3. ALERGIA

INMEDIATA (TIPO I):

en individuos con historias clinicas
Es causada por proteinas alergenicas del 

una posible reaccion cruzada con ciertos

sistemica o 
asociadas al 

Jabones, 
individuos con eccema 
Los signos y sintomas 
papulas o vesiculas, 

Los signos pueden extenderse 
area de la piel que estuvo e contacto, es decir, la 

brazo y algunas veces alcanza la espalda y 
pueden aparecer entre 24 y 48 boras despues de la exposicion.

El manejo adecuado para esta dermatitis es identificar y 
el agente causante (guante), esperar la cicatrizacion 
someterse a u programa de cuidado de piel (17).

Este tipo de alergia no progresa como reaccion 
anafi1actica. Es causada por sustancias quimicas 
guante durante su proceso de fabricacion (aditivos), 
detergentes, desinfectantes, sucede en 
cronico o individuos con otras alergias. 
son sequedad, enrojecimiento, costras, 
engrosamiento de la piel y dolor, 
mas alia del 
parte superior del

el manejo adecuado inicialmente se debe identificar y 
remover el agente causante (gauntes), esperar la cicatrizacion, 
consultar al dermatologo o alergista, seleccionar guantes de 
vinilo, sinteticos o con formulacion especifica para alergias a 
quimicos (10).
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9.5.12. MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA ALERGIA AL
LATEX

LOS

En 
consul tar 
sinteticos.

banana, I 
durazno

pi na, 
(20).

9.5.12.1. SINTOMAS RESPIRATORIOS: Los sintomas respiratorios 
estan dados por broncoespasmo que se presenta con el clasico 
gemido y sibilancias a la auscultacion y aumento de la presion 
en via aerea, edema laringeo que se presenta con estridor, edema 
____________________________________________________________________ 47
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Las reacciones al latex ocurren entre 20 a 60 minutes de 
iniciado el contact© a diferencia de las reacciones a las drogas 
intravenosas que son casi inmediatas (22). Podemos agrupar los 
sintomas en tres grandes grupos:

1. Respiratorios
2. Hemodinamicos
3. Cutaneos

alimentos alergenicos como banana, kiwi, papaya, pina, uva, 
aguacate, nuez, maracuya y durazno entre otros (20). Los 
sintomas pueden ser locales como humedad, urticaria, ronchas 
rosadas engrosadas con centre de color blanquecino y sistemicos 
como hinchazon en parpados o cara, distres respiratorio con raro 
desarrollo a forma anafilactica.

su manejo se debe identificar y remover el agente causante, 
al medico. Especialista y seleccionar guantes
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Foto No. 6.

2)edema labial

Foto No. 7.
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pulmonar con estertores a la auscultacion, 
disminucion de la complicacion pulmonar (22).

9.5.12.2. HEMODINAMICOS: La sintomatologia hemodinamica se debe 
fundamentalmente al colapso cardiovascular y se presenta con 
hipotension por disminucion de las resistencias vasculares 
peri f ericas, taquicardia e hi pertension pulmonar (25).

9.5.12.3. CUTANEOS: Los sintomas cutaneos se presentan con 
urticaria y eritema general i zado, angi oedema afectando 
fundamentalmente la lengua y la orofaringe, edema periorbitario 
y perioral (22) (Fotos 6, 7 y 8).
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3) Eritema generalizado causado por la alergia al latex.

Foto No. 8.

9.5.13. DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

• Embolismo Pulmonar

• infarto Agudo de Miocardio

• Aspiracion de contenido gastrico

• Respuesta vaso-vagal

que (
una

L
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En un paciente anestesiado con una tecnica regional (consulta 
odontologica) se encuentra farmacologicamente simpatectomizado 
por lo que existira una acentuacion de lo anteriormente 
descrito, una intervene!on temprana y deci di da lograra evitar 
complicaciones mayores (22).

J

Muchas veces no todos los signos se presentan en su forma mas 
florida por lo que un cuadro con estas caracteristicas puede 
confundirse con los siguientes diagnosticos diferenciales:
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11 amative aumento de los cases reportados de alergia 
resulta de la combinacion de varies los siguientes
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• El gran incremento de use de guantes: Antes de la epi demi a del 
SIDA el use de guantes de latex se restringia al ambito 
quirurgico y al manejo confirmado de pacientes infectados. 
Desde 1.987 se introdujo el concepto de precaucion universal, 
definiendo al guante de latex come una de las barreras 
proteccion a los patogenos de la sangre. Esto provoco 
considerable aumento del consume de guantes de latex(lO).

• Cambios en la obtencion agricol a del latex: La creciente 
clonacion de plantas de Hevea Brasiliensis capaces de generar 
mayor volumen de produccion, resistencia a la sequia y a las 
enfermedades, bien pudieron haber generado cambios en la 
cantidad y tipo de proteinas alergenicas del latex(lO).

Como en todo tipo de alergia las reacciones a la exposicion del 
alergeno son generalmente agudas, pueden padecer fiebre de heno 
o asma, con sintomas tales como congestion nasal, urticaria o 
dificultad al respirar (29). Los casos mas severos pueden llevar 
a la anafilaxis, una reaccion potencialmente fatal que afecta 
muchas partes del cuerpo al mismo tiempo. Los sintomas son

• Modificacion de tecnicas de manufacturas del latex: 
incremento en la demanda de productos de latex derive en 
disminucion de calidad y en el aumento de su alergenici dad 
(21).
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uso de guantes
La

Rude inicialmente aparecer como una dermatitis irritativa o de 
contacto que cede con la suspension del uso de los guantes. 
Quizas no haya ningun sintoma, nadie sabe con exactitud cuantas 
exposiciones sean necesarias para causar los sintomas, pero se 
ha demostrado que aun niveles de baja exposicion pueden causar 
reacciones alergicas en algunas personas (28).

usual mente inmediatos, progresan rapidamente y pueden incluir 
una peligrosa caida de la presion sanguinea, enrojecimiento de 
la piel, dificultad respi ratoria, inflamacion de la garganta, 
lengua, nariz y perdida de la conciencia. Al primer signo de 
reaccion anafilactica debe buscarse atencion medica de 
emergencia (30).

En la mayoria de los casos de alergia al latex se desarrolla 
despues de repetidas exposiciones al latex (3). Se debe hacer 
notar, sin embargo, que no es necesario el contacto fisico con 
productos que contienen latex para desencadenar la reaccion 
alergica (5).

Los problemas a en la piel 
de latex y no latex suelen confundirse con alergia al latex, 
dermatitis de contacto es un probl ema frecuente de los usuarios 
de guantes el cual puede deberse a una dermatitis de contacto 
irritativa causada por frecuente lavado y secado de las manos 
con jabones irritantes abrasiones a la piel al ponerse y sacarse 
los guantes y maceracion de la piel cubierta con una barrera 
impermeable (30). Tambien puede deberse a dermatitis por 
“Sensibilidad Quimica” causada por el contacto alergico a uno de 
los productos quimicos utilizados en la produce!on de guantes de 
goma. Estos problemas locales de la piel virtualmente nunca son 
el resultado de una verdadera alergia al latex (5).
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se sacuden 
para algunos

severas 
moquera, 
pi cazon 

ataque de

que nos 
se tenga

Cuando los 
representan 
latex (5).

Se han dado casos de anafilaxis como resultado de inhalacion de 
proteinas del latex, las cuales pueden ser absorbidas por el 
polvo usado en la superficie de algunos guantes de latex(7). 

guantes se sacuden las proteinas se aerolizan 
riesgo para algunos individuos hipersensibles

tener altos indices de 
historia florida de atopia o

Existen elementos que nos permiten 
sospecha aunque no se tenga una 
alergias previas al latex (23).

• Dermatitis de contacto frente a guantes de latex
• Conjuntivitis alergica luego de frotarse los 

guantes
• Edema bucal despues de un procedimiento dental
• Sensacion de quemazon vaginal luego de examen 

o relacion sexual con preservative
• incremento de las crisis asmaticas en lugares contaminados 

con latex (8-10).

En cualquier area del campo de la salud es fundamental la 
identification de estos pacientes antes de todo procedimiento, 
especialmente los de quirofano y los de consulta dental, ya que 
la exposition mucosa y parenteral al latex durante el 
procedimiento es especialmente riesgosa.

La primera reaccion puede ser moderada incluyendo enrojecimiento 
de la piel, urticaria picazon y algunas reacciones mas 
pueden incluir sintomas respiratorios tales como, 
estornudos, picazon alrededor de los ojos o en los ojos, 
en la garganta o asma (dificultad para respi rar ■ 
tos). En raras ocasiones puede ocurrir un shock (17).
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Los pacientes con anomalias congenitas y enfermedades del tracto 
urinario reciben cateterizaciones urinarias multiples debido 
las siguientes patologias que representan un riesgo aumentado:

• Defectos del tubo neural.
• Trauma espi nal.
• Mai formaci ones uro-genitaies.

• vejiga neurogena.

i nci denci a 
latex en

Se ha demostrado 
anticuerpos contra 
mielomenigocele (8).

Los pacientes portadores de espina bifida son un grupo 
especialmente sensible a este problema desconociendose el porque 
tienen la incidencia mas alta de alergia al 
poblaciones de riesgo. Debido a 
numerosas cirugias y analisis de 
con elementos de latex 
sistema inmunologico. Un 
espina bifida revel6 
(15).

Los pacientes que han tenido cirugia temprano en la vida (bebes) 
y los que han sido sometidos a numerosas intervenciones 
quirurgicas en lapses cortos de tiempo.

Los pacientes que tienen historia de atopia y aquellos que han 
tenido reacciones alergicas graves de causa inexplicada forman 
parte de la poblacion de riesgo para desarrollar alergia 
latex (8).

de 56% de 
paci entes

latex de todas las 
su patologia son sometidos a 
laboratorio tomando contacto 

cuando aun no esta desarrollado 
estudio serologico de pacientes con 
el 34% poseia anticuerpos al latex

en sus

Pacientes con predisposicion genetica a las alergias del tipo de 
rinitis alergicas, dermatitis o eccema, siendo estos ultimos mas 
susceptibles porque tienen una solution de continuidad 
defensas naturales a nivel de la piel (15).
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• Kiwi
• Aguacate
• Uva
• Papaya
• Nuez
• Durazno
• Maracuya
• Pi na

Tambien los trabajadores de la industria del latex que utilizan 
caucho o derivados del mismo en sus actividades diarias (22).

varies 
al

riesgo de
aumenta
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Las frutas que se han implicado son:
• Banana

Los trabajadores de la salud son un grupo importante de riesgo 
probablemente debido a sus multiples contactos teniendo un 
riesgo mayor las mujeres que los hombres. Algunos profesionales 
corren mayor o menor riesgo segun su actividad diaria y el 
numero repetitive de contacto con guantes de latex (15). 
Turjanmaa en 1997 (26) encontro que el 7,4% de los medicos y el 
5,6% de las enfermeras de sala de operaciones tenian un SPT 
(skin-prick-test) positive contra antigenos del latex.

Existen varios factores asociados al incremento del 
alergia al latex, por ejemplo el riesgo 
proporcionalmente con el numero de exposiciones y con el numero 
de procedimientos quirurgicos, si el paciente tiene historia de 
atopia tambien tiene riesgo aumentado, la concurrencia de estos 
dos factores tiene un efecto sinergico incrementando el riesgo 
en 36 % comparado con individuos sanos (8) (Tabla No 6).

Los pacientes que son alergicos a determinadas frutas entran 
dentro de la poblacion de riesgo debido a que pueden hacer 
reacciones cruzadas entre el anticuerpo y la igE de latex (8).
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PACIENTES EN RIESGO DE DESARROLLAR ALERGIA AL LATEX
PAC. CON ESPINA BIFIDA

■ ODONTOLOGOS
■ TRABAJADORES DE LA SALUD
■ OTROS TRABAJADORES DE HOSPITALES
■ PAC. CON ALERGIA A FRUTAS (especialmente bananas)

PAC. CON HISTORIA DE ATOPIA (8-10)
■ TRABA3ADORES DE LA INDUSTRIA

Tabla No 6. Orden de pacientes en riesgo

9.5.18. RIESGO VALORADO DE ALERGIA AL LATEX EN
TRABA1ADORES DE LA SALUD

auxi1iares de consultorioy

9.5.19. DIAGNOSTICO DE ALERGIA AL LATEX

tipo IV,

1 atex

1.
2.
3.
4.
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El primer paso en 
historia clinica adecuada,

Odontologos: 13.7%
Medicos: 7.5%
Enfermeras: 5.6%
Otros empleados de hospital 
odontologico: 1.3% (4-15).

el diagnostico de alergia al latex es una 
haciendo enfasis en las enfermedades

PAC. PORTADORES DE MALFORMACIONES GENITO-URINARIAS

La FDA aprobo un Test de sangre para detectar anticuerpos al 
latex; sin embargo su costo es elevado. Tambien existen 
aquellos Test de piel con lectura a los 15 minutos, que pueden 
ser realizados facilmente en consultorio (10). Ambas modalidades 
de testeo permiten diferenciar los distintos tipos de reaccion 
de hi persensi bi 1 i dad, ya sea tipo I, tipo IV, o irritativa de 
contacto (10).
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de pruebas 
o 

Patch

9.5.20.1. DIAGNOSTICO “IN VIVO”
Es cualquier tipo de diagnostic© realizado 
permiten la obtencion inmediata del resultado.

asma, rinitis, alergia a alimentos, 
conjuntivitis, shock anafilactico previo 

y sintomas de urticaria relacionados con el contacto a productos 
que contienen latex (22).

ri esgo 
el test

atopicas, tales como, 
especialmente a frutas,

A pesar de que los alergenos de la Hevea Brasiliensis todavia no 
han sido plenamente caracterizados, las pruebas cutaneas 
utilizadas para el diagnostico de alergia al latex, 
positividad de las pruebas cutaneas depende de la fuente 
extracto utilizado (22).

con el
Test,
Hevea

Con este tipo 
producto (inhalado 
intradermica y 
Brasilensis (8).

9.5.20.1.1.a. SKIN PRICK TEST (SPT): Este test utiliza antigeno 
del latex disuelto en pequehas cantidades y se inyecta 
subcutaneo. Los pacientes alergicos presentan una reaccion 
inflamatoria extensa en el sitio de inyeccion, existe un pequeho 
pero definido riesgo de desarrollar anafilaxia. Es menos 
sensible que el test intradermico pero mas sensibles que el 
RAST (8) .

PATCH TEST:
de proteina

crea contacto
Exi sten: 

todas

unos parches 
parches son
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9.5.20.2. DIAGNOSTICO IN VITRO

9.5.20.3. OTRAS PRUEBAS:

Exi sten

el

TEST 
si mi 1 ares 
de

9.5.20.3.1.
i ntradermi cos 
sensibilidad 
anafilaxia.
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9.5.20.2.1. Hemograma
9.5.20.2.2. igE Total, IgE especifica, RAST.
9.5.20.2.3. lgG4
9.5.20.2.4. Wester Blot
9.5.20.2.5. Transformaci on de Linfocitos
9.5.20.2.6. Liberacion de Histamina de los Basdfilos
9.5.20.2.7. Anticuerpos Monoclonales
9.5.20.2.8. Citometria de Flujo
9.5.20.2.9. RADIOALLERGOSORBENT (RAST):
anticuerpos IgE especificos contra al 
sensibilidad de 65 a 85% y es muy util

al
aumentar

Es el realizado con ayuda de maquinaria especializada dentro de 
un laboratorio de manera muy tecnificada.

9.5.20.1.1.c. INTRADERMICA: Es una prueba que inyecta una 
pequeha cantidad del antigeno del latex disuelto en una solucion 
acusa, se debe realizar con mucha precaucion y es muy dolorosa 
ara el paciente (8).

Es un test In Vitro para 
latex, es variable en su 
como test de screening.

INTRADERMIC
(IDT) 

a costa

(IDT):
spt pero 

riesgo de

autoadhesivos y se colocan en la espalda a lado y lado de la 
columna vertebral. Es una prueba similar a la anterior, pero 
requiere mayor tiempo de exposition y es mucho mas costosa (8).

otros test
aumentan su
desarrol1 ar
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9.6. PREVALENCIA DE ALERGIA AL LATEX

9.5.20.3.2. TEST 
controversi al.

9.5.20.3.5. LIMPHO CYTE PROLIFERATION TEST (LPT): Igual que el 
anterior y ademas requiere equipos muy especializados.

En la poblacion normal no atopica la prevalencia de alergia al 
latex ha sido calculada alrededor del 1%, mientras que entre los 
profesionales del sector de la salud, los ranges van del 3 al 
12%. De cualquier modo, una diferencia amplia en la prevalencia 
_________________________________________________________________________________ 58
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9.5.20.3.4. BASOPHILE HISTAMINE RELEASE TEST (BHRT): 
mas sensible que el RAST pero es muy costoso (8).

La ocurrencia de alergia al caucho de latex natural (nrl) no ha 
sido evaluada sistematicamente entre la poblacion general, un 
bajo grade de prevalencia de 0.4% tambien fue encontrado con 
prick test en pacientes no atopicos en Francia en una clinica de 
alergologia en 1997. Un estudio relativamente pequeho en ninos 
mostro una prevalencia de hasta el 10%. Un estudio realizado en 
1000 americanos voluntarios donadores de sangre donde se excluyo 
a los trabajadores del sector de la salud, se reporto un 6.4% de 
sensibilization y un 2.3% con mayor grade. El 6.4% de 
prevalencia de anticuerpos igE anti latex puede parecer 
irrazonablemente parece relativamente alto pero esta prevalencia 
es baja comparada con la prevalencia encontrada en la poblacion 
del area quirurgica y los trabajadores dentales (36).

9.5.20.3.3. K - 82: Es un test especifico que mide los niveles 
de anticuerpos sericos IgE contra proteinas del latex, el 
paciente con este test positive se puede catalogar como alergico 

ha generalizado su uso (8).
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laconsi derarpara

• < lAU/ml muy bajo nivel de alergenos
• 1 < 9 AU/ml bajo nivel de alergenos
• >10 >100 AU/ml moderado
• >100 AU/ml nivel alto de alergenos (8).

un factor
Existe un
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ha sido reportada en varies grupos ocupacionales. Todavia dentro 
del grupo de empleados de hospi tales, el 2.9% al 17% estan 
sensibilizados (5). Los sintomas presentes y evaluacion de 
metodos frecuentemente influyen en la exact!tud de determinacion 
de la prevalencia que depende del tiempo del uso de guantes y la 
concentration de alergenos del latex en el medio ambiente (5).

Tomb entonces limites de concentracion 
concentracion de alergenos como:

Uno de los factores que mas a contribuido al mayor contacto con 
los guantes de latex es la introduccion de precauciones 
universales en los establecimientos de cuidado de la salud, 
incluyendo el extendido uso de estos para prevenir la expansion 
del SIDA y Hepatitis B y C (8).

La cantidad de alergenos presentes en los guantes es 
importante para el desarrollo de alergia al latex (8). 
estudio hecho en Finlandia por Turjanmaa & cols (26) quien toma 

forma arbitraria unidades de alergenos (AU) por ml y toma 
como unidad al latex natural como poseedor de 100.000 AU/ml.

Antes el uso de guantes estaba restringido al ambito quirurgico 
y desde 1.987 el CDC (Centro de Prevencion y Control de 
Enfermedades de U.S.A) introdujo el concepto de precaucion 
universal, definiendo al guante de latex como una de las 
barreras de prevencion a las bacterias de la sangre. Esto obliga 
a mayor proteccion y por lo tanto a mayor contacto con alergenos 
a la poblacion de trabajadores de la salud (8).
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en trabajadores de 
sugiere seguir las

de todos los 
contact© con
no sign!flea

Debe revisarse el posible contenido de latex 
productos y dispositivos medicos que entran en 
individuos en riesgo. Un rotulo de “hipoalergenico” 
que se trate de un producto libre de latex (5).
En general solo deben usarse guantes de latex de bajo contenido 
de alergenos, prefer!blemente libres de polvo. Los polvos que se 
usan en algunos guantes de latex pueden absorber proteinas del 
latex y transportarias por el aire donde pueden ser inhaladas 
por individuos sensibles al latex (5).

• Cuando se necesita manipular materiales infectados 
preferiblemente se deberan elegir aquellos guantes de latex 
que poseen la menor carga proteica o bien, los libres de polvo 
(10).

Si el paciente es alergico a las proteinas del latex 
necesita utilizar guantes para su tarea, debera tener en < 
que el rotulo de “hipoalergenico” en las cajas se refiere a la 
ausencia de alergenico quimico y no proteico (5). 
Para la prevenci on de alergia al latex tanto 
la salud, como en otros pacientes se 
siguientes pautas:

1. Guantes “hipoalergenicos” 
quimicos (10).

2. Guantes “bajos en proteinas” 
contenido de proteinas (10).

3. Guantes “sin polvo lubricante” (powder-free) (10).
4. Tambien existen en el mercado los guantes sin latex (Non­

latex) basado en gomas sinteticas - como el neopreno o el 
cloruro de polivinilo (PVC) - destinados a aquellas 
personas con alergia al latex confirmada (10).
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• Cuando

• implementar programas educativos y de entrenamiento sobre la 
alergia al latex (10).

de alergia
problemas
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preguntas especificas tendientes 
riesgo de alergia al latex. Por 
bifida, problemas urogenitales 
(10).

• Asegurarar la limpieza del polvo de los guantes capaz de 
vehiculizar proteinas en los lugares de trabajo: identificando 
las areas mas expuestas y limpiar con mayor frecuencia las 
alfombras o los conductos de ventilation, controlando el 
recambio de aire mediante filtros (10).

• Luego de quitarse los guantes de latex, se debe lavar las 
manos con jabdn suave y secarselas minuciosamente (10).

se debe evitar el uso de 
que contengan aceite mineral, 

uso de los mismos potencian 
reducen la efectividad del guante 

e incrementan el riesgo de

• Incluir en los cuestionarios preocupacionales y prequirurgicos 
a evidenciar situaciones de 
ej. : pacientes con espina 

congenitos, otras alergias

Evaluar las estrategias de prevencion cuando un trabajador 
esta diagnosticado con alergia al latex y reubicarlo si es 
necesario (10).

se usen guantes de latex 
cremas o lociones para manos 
petrolatos o lanolina, ya que el 
la degradation del latex, 
como barrera de proteccion 
contami nacion (15-10).
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Se realizo un estudio experimental de prevalencia donde la 
poblacion objeto de estudio estaba compuesta por el conjunto de 
estudiantes y docentes de la clinica de adultos del Colegio 
Universitario Colombiano sede Santiago de Cali matriculados en 
el segundo periodo lectivo de 2.001.

edema, 
ri ni ti s , 

propios de

a los 
estey docentes 

hacer ningun 
selecciono mediante

i ndivi dual,

hasta costras, 
grietas, prurito, 
que corresponden a

El criterio utilizado para clasificar la muestra dentro de la 
poblacion universe a partir de la encuesta initial (anexo 1) fue 
la utilization de guantes de latex y la reaccion que el los 
producen. El grupo que constituyo la muestra final fue de 250 
personas que presentaron manifestaciones cutaneas que van desde 
resequedad piel hasta costras, dolor, edema, enrojecimiento, 
fisuras, grietas, prurito, quemadura, rinitis, ronchas y 
vesiculas que corresponden a sintomas propios de alergia al

Para la realization del estudio se eligio como muestra 
estudiantes y docentes de sexto a decimo semestre de 
plantel sin hacer ningun tipo de discrimination. El grupo de 
estudio se selecciono mediante una encuesta de tipo verbal, 
dirigida e individual, con los resultados se evaluo el 
desarrollo de los sintomas de alergia al latex en cada persona, 
posteriormente se escogio el grupo de personas que presentaron 
mayor si ntomatologia al latex. La muestra final fue de 250 
personas que manifestaban resequedad de piel posterior al uso de 
guantes de latex, en el grupo predomino el sexo femenino y no 
hubo un limite de edad determinado. Antes de realizar la 
observacion clinica se hizo la respectiva calibration de los 
invest!gadores para que se aplicaran los mismos criterios de 
diagnostico durante la evaluacion de la prueba.
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latex. Para estimar el 
alergia al latex, 
para un nivel de seguridad del 
del 95%.

analisis estadistico la prevalencia de 
la precision de la muestra fue de +/- 3,6%, 

5%, con un limite de confianza

Se realize una prueba “in vivo”, intradermica del tipo de 
pruebas cutaneas denominada Skin Prick Test especifica para 
latex, de la casa Stallergenes S.A. de Francia. Esta prueba se 
hizo con reactivo en alta concentracion de proteinas de latex 
(100 iR/ml) sobre el antebrazo, se coloco una pequena cantidad 
con el dosificador del frasco y se hizo puncion con una lanceta, 
se esperaron 15 minutos despues de los cuales se evaluo la 
formaci on de roncha con respecto al tamano de la roncha formada 
por la hi stamina la cual fue tomada como control positive 
(Clorohidrato de Histamina al 0.1%). Se administro tambien una 
dosis igual de control negative (Fenolato glicerol - salino), y 
de banano, kiwi, papaya, maracuya, uva, durazno, pina, aguacate 
y nuez frutas con las cuales se ha comprobado que existe 
reaccion de alergia cruzada con el latex.
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11. EJECUCION DE LA INVESTIGACION

11.1. ORGANIZACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

se

11.2. REALIZACION DE LA PRUEBA
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El estudio de campo fue 
parti cipantes del estudio,

realizado por las seis personas 
acompanados de un medico alergista 

y una enfermera especializada en la realizacion de este tipo 
de pruebas, durante el mes de Octubre de 2001.

su inicio se calibro al grupo encargado de realizar 
para verificar la homogeneidad del diagnostico y

Existen ciertos sintomas caracteristicos que indican la 
presencia de alergia al latex, no importando el tipo de 
reaccion alergica que se presente de acuerdo a los diferentes 
casos. Para ello se elaboro una encuesta (Anexo 1) dirigida a 
la poblacion universe del estudio, con los resultados 
obtenidos a partir de ella se selecciono la muestra de 
poblacion a la que se le realize la prueba de diagnostico para 
determinar la prevalencia de alergia al latex. Por ultimo se 
realize otra encuesta (Anexo 2) que ayudaria a recolectar 
informaci on necesaria como edad, genero, tiempo de desempefio 
en la actividad que se valoro como tiempo de exposition, 
numero de intervenciones quirurgicas, diagnosticos de otros 
tipos de alergia y alergias preexistentes a alimentos que 
tuvieron en cuenta como variables asociadas al estudio.
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no 
antes

Esta se
Uni versi tario
previa a la prueba era

anti histaminico 24 horas
se llevaron los 

las frutas en 
punci on en el

asegurar la comparabi 1 idad del estudio, consiguiendo una 
elevada concordancia (Kappa de Cohen de 0.98). Seieccionadas 
las personas se remitieron cartas de invitation a las 
directivas de la universidad y a cada persona para la 
realization de la prueba, previamente se realize un contacto 
telefonico que sirvio para fijar la preparation, fecha y hora 
definitiva en la cual debian asistir para el test intradermico 
y la segunda encuesta (Anexo 2). Esta se desarrollo en 
consultorio medico del Colegio Universitario Colombiano. 
preparaci on de cada paciente previa a la prueba 
consumir ningun antigripal o 
del examen para evitar un diagnostic© errado, 
extractos debidamente refrigerados al igual que 
estado natural, lancetas para realizar la punci on en 
antebrazo, agua destilada para limpiar al paciente antes de 
realizar la prueba, algodon, servilletas, alcohol para limpiar 
finalmente al paciente, drogas para tratar alguna reaccion en 
caso de emergenci a como adrenalina (5% ampoil a)
anti histaminico (Hide rax lOmg ampoil a).

A cada paciente se le realize el procedi miento de la siguiente 
manera: se limpid el antebrazo, previamente se debia retirar 
cualquier objeto como reloj, pulseras y otros; se le dibujd 
con lapicero un diagrama en cruz con 12 espacios numerados de 
arriba hacia abajo de 1 a 6 y de 7 a 12, se hizo la prueba 
colocando una dosis del reactivo en la casilla numero 1 
seguida de una puncidn de piel subcutanea con la lanceta, la 
cual posteriormente se limpiaba con una servilleta para poder 
realizar la segunda puncidn, en el siguiente orden se 
colocaron las frutas segun las casillas, banano, kiwi, papaya, 
maracuya, uva, durazno, pina, aguacate, nuez y el las casillas 
11 y 12 se colocaron histamina como control positive 
(Clorohidrato de histamina al 0.1%) y el control negative 
(Fenolato glicerol - salino) fabricado por el laboratorio 
Stallergenes S. A. de Francia. Posteriormente se retiraba al 
paciente hacia la sala de espera, y se contabi 1 i zaban 20
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SU

lupa mi 1imetrada y determinar el 
diametro de la roncha producida por la histamina 

restando el valor del diametro de la roncha producida por el 
control negative, por ultimo se limpiaba al paciente con un 
algodon y alcohol. Este resultado se tomo como referenda para 
diagnosticar la alergia.

Tambien se procedio a realizar la segunda encuesta, dirigida y 
grupo de estudio para comparar las 

clinicas del latex, las reacciones cruzadas 
mencionadas anteriormente y confirmar datos 

el sexo, el tiempo de exposition al latex 
realization de intervenciones quirurgicas

especifica al
manifestaciones 

las frutas
como la edad, el sexo, el 
anos, la realization de
presenci a y diagnostico de otros tipos de alergias.

estudi o
latex, las 

anteriormente y
tiempo de exposition al
i ntervenci ones

Se examinaron 250 personas entre alumnos y docentes de 
clinica de adultos del Colegio Universitario Colombiano Sede 
Santiago de Cali, de los cuales 85 fueron diagnosticados 
alergicos al latex por medio de la prueba Skin Prick Test 
especifica para latex: donde 68 eran mujeres (80%) y 17 eran 
hombres (20%).

Para este estudio una respuesta de 2mm de diametro o mayor fue 
considerada como positiva, de acuerdo a la siguiente formula: 
Diametro roncha de histamina menos diametro roncha control 
negative igual 2mm y > 2mm positive (DRH - DRCP = > o = 2mm 
->Positi vo) .

minutos para realizar la medicion del diametro de la roncha 
marcandola con un lapicero en su contorno para poder leerla 
con ayuda de una lupa milimetrada y determinar el tamano de 
acuerdo al
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Con relacion al tiempo de exposicion a los guantes de latex la 
muestra fue distribuida en tres grupos asi: un primer subgrupo 
de cero (0) a ci neo (5) anos, el segundo de ci neo (5) a diez 
(10) y el ultimo de diez 10 en adelante. El resto de personas 
165, 2 pertenecian al subgrupo de 10 aiios en adelante y 163

El resto de personas 165 resultaron negatives all diagnostico, 
donde 138 eran mujeres (83.6%) y 27 eran hombres (16.4%). 
(Grafico No 1).

Teniendo en cuenta el desarrollo de la actividad dentro de la 
clinica como docente o estudiante fueron 12 odontologos 
(14.1%) y 73 estudiantes (85.9%). El resto de personas 165 
eran 2 odontologos (1.2%) y 163 estudiantes (98.8%) (grafico 
No 2).

DISTRIBUCION FOR SEXOS
44

206
□ FEMENINO 82%
E3 MASCULINO 18%
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pertenecian a los subgrupos de cero a ci neo y de ci neo a diez 
anos(Grafico No 3).

INTERVENCIONES 
QUIRURGICAS

□ posmvos 
■NEGAUVOS

Del total de personas examinadas 31 se habian realizado 
pruebas cutaneas de al gun tipo para diagnostic© de alergias 
(36.5%) y 54 personas nunca se han realizado una prueba 
cutanea (63.5%). El resto de personas 165, 3 se habian 
realizados pruebas de diagnostico para alergias (1.9%) y 162 
__________________________________________ ______________68
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En referencia al numero de intervenciones quirurgicas previas 
hubo 50 personas con cirugias previas (58.8%) y 35 personas 
que nunca han si do intervenidas quirurgicamente (41.2%). El 
resto de personas 80 han sido intervenidas quirurgicamente 
(48.5%)y 85 nunca han sido intervenidos quirurgicamente 
(51.5%) (grafico No 4).

AfcOS DE EXPOSICION

TIEMPO

□ posmvos 
BNEGATIVOS

isofT" _______________
15° x ||| ~"_____________
140■x ~g| .........~ 
120 1 f _______
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60 'flu ~40 q HI _________
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§2) r£* < a. < a.

(nunca se habian realizado una 
alergias (98.1%) (Grafico No 5).

Grafico No. 5

£
23

s<s
FRUTAS

Como se observa en la tabla No , que del total de pacientes 
que resultaron alergicos al latex tambien se les evaluo 
reaccion alergica a las frutas que causan reaccion cruzada con 
el latex en donde observamos que de las 85 personas, 28 fueron 
alergicas al banano (33%), 30 al kiwi (35.3%), 19 a la papaya 
(22.3%), 28 al maracuya (33%), 17 a la uva (20%), 38 al 
durazno (44.7%), 39 a la pina (45.8%), 15 al aguacate (17.6%) 
y 36 a la nuez (42.3%) (Grafico No 6).
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Del total de personas diagnosticadas con un limite de 
confianza del 95% podemos concluir respecto al genero segun el 
analisis de Chi cuadrado con una probabilidad de error del 
0.47 que el genero no influye de manera significativa en la 
presencia de alergia al latex puesto que el valor de Chi es de 
0,51, valor inferior a 1.39 segun el grado de libertad (2). 
Segun la actividad desarrollada dentro de la clinica (docente 
/ estudiante) con una probabilidad de error de 0.0000262 que 
hay una diferencia significativa entre los docentes y los 
estudiantes teniendo en cuenta el uso continuado de guantes de 
latex puesto que el valor de chi fue de 17.67 valor mayor a 
10.60 segun el grado de libertad (2). Segun el tiempo de 
exposition al latex (tiempo de uso), con una probabilidad de 
error de 0.00014329 que existe una diferencia significativa de 
acuerdo al tiempo de exposition al latex, es decir, el uso 
continuado de guantes de latex aumenta significativamente la 
probabilidad de sensibilization al latex; puesto que el valor 
de chi fue de 17.7 valor mayor a 12.84 segun el grado de 
libertad (3). Con relation al numero de intervenciones 
quirurgicas previas con una probabilidad de error de 0.1211479 
podemos decir que hay una diferencia significativa entre las 
personas que han tenido intervenciones quirurgicas, es decir, 
que el hecho de estar expuesto a un ambiente quirurgico 
incrementa la probabilidad de sensibilization al latex, puesto 
que el valor de chi fue de 2.4 valor mayor a 5.9915 segun el 
grado de libertad (2). Con relation a las pruebas de alergia 
previas con una probabilidad de error de 0.0000000 podemos 
decir que hay una diferencia significativa entre las personas 
que alguna vez se han realizado pruebas para diagnostico de 
alergias en general, ya que es de suponer que estas personas 
padecen o tiene sintomas de alergia, puesto que el valor de 
chi fue de 50.03 valor mayor a 0.60 segun el grado de libertad 
(2).
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exposi cion 
segundo grupo 
y el primer

• Debi do a la alta 
odontologos son el 
poblacion general 
trabajadores de salud.

Es importante conocer la via de exposicion al antigeno 
(latex), el la determi nara el tipo de reaccion en el 
individuo sensible como dermatitis irritativa o de contacto, 
urticaria, compromiso de membranas mucosas, (conjuntivitis, 
rinitis), inhalacion de particulas antigenicas transportadas 
por el aire llegando a la absorcion intravascular de 
particulas solubles.

• Una adecuada historia clinica tanto medica como odontologica 
debe contener aspectos relacionados con alergia al latex 
para identificar los posibles pacientes en riesgo, evitando 
complicaciones durante o despues de cualquier procedi miento.

ocupacional 
en riesgo 
grupo

• Si durante la consulta odontologica se atiende a un 
paciente confirmado o sospechoso de padecer alergia al 
latex, se deben tener en cuenta medidas basicas como no usar 
guantes de latex, tela de caucho o eyectores de saliva que 
contengan latex.

• La alergia al latex es una enfermedad de tipo ocupacional, 
que afecta a diferentes grupos de personas, especialmente a 
individuos que trabajan o se desempenan en el sector de la 
salud debido a su constante contacto con los guantes de 
examinacion de latex.

El tema de esta investigation es poco conocido en nuestro 
medio, esto contribuira al incremento de la prevalencia en 
los proximos ahos.

al latex los 
dentro de la 

dentro de los
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• Estar alerta de cualquier sintoma bien sea local o sistemico 
que pueda representar la presencia de alergia al latex.

• A nivel national algunos importadores de guantes rotulan el 
empaque como guantes hipoalergenicos sin especificar si es 
las proteinas o a los agentes quimicos.

• La education de los profesionales para evitar contacto con 
productos de latex y la realization de alguna prueba y 
estudios realizados son las mejores medidas profi1acticas.

• Actualmente no existe ningun tipo de tratamiento para las 
personas que padecen alergia al latex, excepto evitar el 
contacto di recto con cualquier producto que contenga latex.

• Es recomendable el uso de guantes libres de polvo (pownder 
free), ya que se ha demostrado que evitan la transpotacion 
de las proteinas del latex en el aire preveniendo la 
sintomatologia de alergia al latex; pero desafortunadamente 
en nuestro pais aun no se encuentran facilmente en el 
mercado.

guantes hipoalergenicos y 
para que haya una menor

• Es muy importance concientizar a las personas de la camera 
de odontologia sobre el uso de 
libres de polvo (pownder free) 
sensibilization al latex.

• El tiempo de exposition al latex es un factor predisponente 
para el desarrollo de la alergia debido a la continua 
exposition a los alergenos del latex.
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se conoce alergia a una 
consumo y mucho mas si

• Para los estudiantes de las carreras de ciencias de la salud 
que apenas comienzan la exposicion continuada al latex es 
recomendado el uso de guantes hipoalergenicos, guantes bajos 
en proteinas (low protein) y guantes libres de polvo 
(pownder free) como medida prevent!va.

Las personas que fueron diagnosticadas como positivas 
despues de la prueba SPT deben tomar medidas profi1acticas 
como evitar contacto con guantes de latex y para su manejo 
clinico deben visitar a un alergologo quien determinara el 
tratamiento a seguir.

• La ultima recomendacion es estar al 
epi demiologi cas no solo de otros

El uso de cremas, 
conjuntamente con el 
potencializar la entrada del alergeno al organism©.

Existen en el mercado algunas cremas estabi1izadoras de pH 
que pueden usarse despues del uso de los guantes, acompanado 
de un adecuado secado y lavado de manos.

Las sens!bi 1izaciones a frutas como banano, kiwi, papaya, 
maracuya, uva, durazno, pi ha, aguacate y nuez se 
correlacionan con la presencia de alergia porque pueden 
desencadenar reacciones cruzadas entre si. Por lo tanto si 

de estas frutas se debe evitar su 
se va a tener un contacto con latex.

tanto de las noticias 
paises, si no tambien de

loci ones o tai co no es recomendado 
de guantes de latex porque puede

Es aconsejable el uso de guantes sinteticos (nitrilo o 
vinilo), tanto para profesionales como para estudiantes que 
ya esten sensibi 1izados al latex puesto que cumplen la misma 
funcion de servir de barrera y no causan alergia.
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caracteri sti cas

Colombia para difundir ampliamente el tema de la alergia al 
latex y sus implicaciones en el campo de la odontologia.
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estar 
de

• Seria muy bueno que las autoridades sanitarias pertinentes 
promuevan este tipo de estudios a otras ciudades con el fin 
de obtener dates mas especificos a nivel national que 
permitan prevenir y tratar adecuadamente esta enfermedad.

La participation del gobierno deberia estar encaminada a 
reglamentar la importacion de guantes de examinacion de 
latex de modo que se pueda tener acceso a la information de 
composition y caracteristicas del producto en su empaque 
comer ci al .
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13. ANEXOS

1. ANEXO 1. FORMATO DE ENCUESTA
“REACCIONES A LOS GUANTES DE LATEX”
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2. ANEXO 2. FORMATO DE ENCUESTA
“PREVALENCIA EN EL DESARROLLO DE ALERGIA AL LATEX EN 
ESTUDIANTES Y DOCENTES DE CLINICA DEL COLEGIO UNIVERSITARIO 
COLOMBIANO SEDE SANTIAGO DE CALI”.
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Si

tipo de alergia 1 aen

Dolor
Edema
Enrojecimi ento
Fi suras
Gri etas
Ronchas
Sequedad de pi el
Pruri to
Quemadura
Ri ni ti s
vesiculas
Otras
Ni nguna

Alergia al Latex

ENCUESTA NO 1
TEMA: REACCIONES A LOS GUANTES DE LATEX

PISO: CELULAR:
SEXO:UNIDAD:TALLA DE GUANTE:

5.Si

INFORMACION GENERAL: NOMBRE Y APELLIDOS: SEMESTRE: ITELEFONO: <

6. Ha visto alguna de las siguientes reacciones despues de 
quitarse los guantes?

Costras i—i

usted sabe que son
No r

1. Sufre o ha sufrido Usted algun tipo de alergia?Si i—i No i—i A que? 

3. Usted sabe o ha escuchado algo sobre alergia al latex?
O No O

2. Usted sabe que es una alergia de tipo ocupacional?
Si  NO O

4. Conoce la manera de odontologia? Si 
prevenir este 

NO |—|
unos guantes de latex hipoalergenicos?
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ENCUESTA NO 2

Edad.
.Sexo.

Odontologo.
ANTECEDENTES PERSONALES DE ALERGIA SI NO.

NO.

En minutos 

.NO.

Alergia al Cat ex

Aguacate_
Nuez
Hi stami na.

Papaya
Maracuya.
uva 
Durazno.
Pi ha

Banana.
Ki wi

RESULTADO DE LA PRUEBA CON EXTRACTO DE LATEX Y FRUTAS:
Extracto de latex 

IDENTIFICACION 
N om b r e  
Telefono  
Estudiante

TIEMPO DE EXPOSICION CON PRODUCTOS DE LATEX:
En ahos  Meses 
Ha sido intervenido quirurgicamente: SI 

Dermatitis de Contacto.  
Conjuntivi ti s 
Ot ras

MANIFESTACION CLINICA ACTUAL:
U rti cari a 
Angi oedema
Ri ni ti s
Asma

INICIO DE LA REACCION ALERGICA:
Tipo de reaccion alergica

EXAMENES:Se ha realizado alguna vez pruebas cutaneas: Si.

PREVALENCIA EN EL DESARROLLO DE ALERGIA AL LATEX EN ESTUDIANTES Y DOCENTES DE CLINICA DEL COLEGIO UNIVERSITARIO COLOMBIANO - SEDE SANTIAGO DE CALI


