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RESUMEN

La esterilizacidén con esterilizadores de bolitas de
vidrio son rutinariamente usados como una ayuda para Jla

esterilizacidén rapida para los instrumentos endoddnticos.

Lste estudio es de tipo experimental {n Vitro en el cual
se toma en torma aleatoria. Un grupo experimental el cual
consta de 8¢ limas y el grupo control; uno positivo de 15
limas y uno negativo con 19 limas; tres tipos de
microorganismaos: Streptococcus Aureus, tnterococcus
taecalis, Escherichia (oli, io0s cuales se van a lievar al
esterilizador de bolitas de vidrio "Larioquartz" para

probar el tiempo bhactericida o hacteriostatico de este

misma; por medio de cuditivos bacterianos a diterentes
tiempos: O seq, iv segq, S segq, od seq, 128 seqg y i8v
seq, donde la eiectividad de este esterilizador se

camprueba a mas de b¢ segundos, por lo tanto es un medio
erectivo para la esterilizacion en nuestro campo

endoddéntica.
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L. LNTRODUCCILION

La terapia endoddntica exitosa depende en parte y de
manera importante del manejo del instrumental Y
materiales, sin odvidar la capacidad y conocimiento del

operador, en este caso el endodoncista.

La esterilizacién del instrumental endoddéntico ha sido
motivo de 1investigacidn a través de la historia de Jla

endodoncia.

Fara la esterilizacién del instrumento, como limas, se
han utilizado y estudiado diversos metodos, como la

esterilizacidén en trio y calor (1).

£l esterilizador de bolitas utiliza el calor seco en
particular ha sido estudiado por Hanne 1944 (2),
Breenkootte, 294 (4), Steinkamin 19357 (4), Grossman 195
(b)), Spring 1959 (6), Uliet 1956 (7), Windelert y Walter
1975 (8) asi como Klein y Mayer 1982 (9); quienes
reportaron su uso con diferentes tiempos operativos hasta

{60 seg..) con este aparato. Ahmad Fahid y J. laintor
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1984 (1&) en un estudio comparativo concluyeron que una
limpieza con alcohol fué mas efectivo que una limpieza en
seco, excepto en la lima No. 6@, usando una limpieza con
alcohol y J segundos en un esterilizador a bolitas de
vidrio para las limas No. 19 y O segundos para las limas
No. 30 a No.45 fueé equivalente en su habilidad
desinfectante a &8 segundos y una limpieza en seco para
los mismos tamafios de limas. En Colomhbia
coincidencialmente no se han realizado estudios sobhre el
aspecto bactericida o bacteriostatico del esterilizador
de bolitas y la presencia de una tlora bacteriana amplia
tanto en cavidad oral como en el sistema de conductos,
hace necesario un procedimiento estéril para lograr este
efecto bactericida o bacteriostéatico que asegure el
eéxito del procedimiento endodéntico; es imperativo pensar

en un estudio que veritique estos interrogantes.

Watt y Paterson (11) 19822, Sundqvist 1992 (12), Paul
tarber y Samuel Seltzer 1988 (13), estudiaron la ecologia
bacteriana de cavidad oral y conductos radiculares
encontrandose que la mayoria eran anaerobios Gram{+) y
Grami-), principalmente los bacteroides Melaninogénicos
(Endodontalis). £n la revision bibliogratica de Cortés y
Caicedo 1993 (14) se resefia que las bacteroides son

agentes importantes en la ecologia endodéntica.
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En este estudio experimental se busca ver la
determinacién del tiempo bactericida o bacteriostatico

del esterilizador de bolitas de vidrio "LARICOWUARTZ"
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LL. DEFINICIUN DEL PROBLEMA

En este estudio se cuestiond si realmente es efectivo el
esterilizador de bolitas "LARLUOQUARTZ" para la

esterilizacién de limas y a que tiempo se veritica dicho

efecto.
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LLL. JUSTLFLCACLUN

siguiente estudio se justitica porque:

No se han realizado aun estudios en Endodoncia del
tiempo bacteriostatico o bactericida con el uso del
esterilizador de bolita de vidrio "LARLUGUARTZ" en

Colombia.

No se ha determinado el tiempo real en el cual
desinfecta y/o esteriliza el esterilizador de bolita

de vidrio "LARIUWUARIZ".

No se ha determinado la eficacia del metodo de
esterilizacioén del esterilizador de bolita de vidrio

"LAKRIUGUARTZ ",
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LV. OUBJETLIVOS

UBJETLVOS GENERALES

£l objetivo general de esta investigacidén es: analizar el
tiempo bacteriostatico o bactericida del esterilizador de

Bolita de Vidrio "LAKRIUWUAKTZ".

UBJETIVOS ESPECIFICUS

- Determinar el tiempo bactericida y/o bacteriostatico

para el Streptococcus Aureus.

- Determinar el tiempo bactericida y/o bacteriostético

para el knterococcus Faecalis.

= Determinar el tiempo bactericida y/o bacteriostatico

para lla Ekscherichia Coli.

4. Determinar si el esterilizador de bolita marca

"Larioquartz” posee una total efectividad.



V. PRUPUSILTO

tstudiar el tiempo bactericida y/o bacteriostatico del
esterilizador de bolitas "Larioquartz" en limas No. 25
{Mailleter) contaminadas con cepas de Enterococcus

taecalis, tscherichia Coli y Staphilococcos Aureos.
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VL. MARCO TEORICU

Los metodos de esterilizacién incluyen el uso de vapor

bajo presién, autoclave, el calor seco prolongado, el

vapor quimico, el gas de déxido de etileno, o la inmersidn

en esterilizantes quimicos (16).

6.1 TLIPOS DE ESTERILIZACLUN

6.1.1 Fisicos

6.1.1.1 Lsterilizacion con calor seco

£l calor seco, usado apropiadamente, es un medio aceptado

y electivo para la esterilizacidén de instrumentos y es

sequro para todos los instrumentos y espejos de metal

(15) (l1s6).
Los hornos deben ser colocados a 165¢ ( (338F). Algunas
piezas de mano esterilizables al calor pueden ser

esterilizadas con calor seco (17) (18).
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£l calor seco es aceptable para los articulos de tela y
de papel; sin embargo, una oxidacién signiticativa y de
coloracidén puede ocurrir después de un calor prolongado
o excesivo o de ciclos repetidos. £l calor seco es
preterido para esterilizar aceites que tienen un punto de
ebullicién y un punto de arranque por arriba de la
temperatura usada para Jla esterilizacién. Todas las
Ifresas parecen resistir bien la esterilizacién con calor
seco. £l calor seco no es apropiado para las soluciones
acuosas, Jlos articulos de caucho y para la mayoria de los

plasticos (18).

Los paquetes ordinarios de no mas de 1¢ instrumentos
dentales manuales pueden ser envueltos en dos capas de
papel aluminio y colocados separados por 1o menos a media
pulgada en el horno apropiado (18). Lstos wusualmente
alcanzaran 1608C (920CfF) en 45 a 6¢U minutos. En un horno
seran esterilizados en JU minutos mas, haciendo un tiempo
total desde 15 hasta Y¢ minutos. JU minutos es
aproximadamente dos veces el tiempo requerido para
destruir 10 esporas bacterianas de pruebas secas y
limpias a 1609l (18). Ekste tiempo suministra un factor de
seguridad del OL0% el cual se considera muy bajo; el
tiempo extra se necesita para calentar la carga de los

instrumentos.
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Las esporas encontradas en los residuos organicos o en la
humedad toman mayor tiempo para ser destruidas por el
calor seco, por lo que los instrumentos deben ser

limpiados y secados antes (18).

£1 numero de instrumentos, los tamafios del pagquete, los
tamarios de las cargas y la eticiencia del horno pueden
variar en cuanto a la temperatura regquerida y el lapso de

tiempo necesario para obtener la esterilizacidén (18).

6.1.1.2. Esterilizacién de vapor a presién

A. Calor Humedo (Autoclave)

£l vapor bajo presién puede destruir todos laos
microorganismos, incluyendo el virus de la hepatitis y
las esporas bacterianas. £l autoclave es uno de Jlos

procesos de esterilizacidén mas eficiente.

Muchos de los autoclaves pueden ser operados en doas
rangos: 1219C (250€+) a 15 PSI durante 15 minutos ¥
1349C (2/709F) a H3@ PS{ durante un minimo de tres minutos.
tstas son las condiciones comunes para cargas moderadas
de instrumentos envueltos. Para instrumentos 5 minutos
deben ser agregados a ambos periodos. Para los

instrumentos pesados, paquetes quirurgicos bien
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separados, el autoclave debe ser usado durante 2@ minutos
a 1212C (2Z59F) o por siete minutos a 1349C (2/9F). A
pesar de estos métodos o procedimientos de esterilizacidn
aceptados, la esterilizacidén debe ser Ifrecuentemente
veriticada por los indicadores y pruebas de esporas para

asegurar su apraopiado funcionamiento (18).

Un numero de tactores deben ser considerados en la
seleccion de un autoclave que cumpla con las necesidades
del consultorio, los cuales incluyen el tamafdo de Jla
camara, Jla eficiencia, el tiempo, el precio y otros

rasgos convenientes (18).

lodos los instrumentos de acero inoxidable de alta
calidad, pueden ser esterilizados sin ningun da#fo. Los
instrumentos de acero al carbono y los instrumentos de
acero 1inoxidable de baja calidad pueden enmohecerse y
corroerse extensamente a menos que sean protegidos de

manera adecuada.

Se recomienda que los instrumentos sean sumergidos en un
bafiio de nitrato de sodio al 1% antes de la
esterilizacién, para eliminar la tensidn superficial de
manera que el proceso de esterilizacidn sea mas efectivo

(18).
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£l autoclave es un medio rapido y etectivo para Jla
esterilizacién de instrumentos y accesorios 1iImportantes
en procedimientos quirurgicos y operatorios {gazas,

batas, campos quirurgicos, guantes, etc. ).

Este método de esterilizacidén es indiscutiblemente el mas
seqgurao porque mata todo tipo de microorganismos y

germenes en sus diferentes estados patégenos.

EFECITOS DE LA ESTERILIZACLIUN CUN AUTOCLAVE EN LAS LIMAS

ENDODUNTLCAS

Una disminucidn significativa en los valores de deflexidn
angular existe para Jlas limas endoddénticas de acero
inoxidable que han sufrido 1@ ciclos de esterilizacién
en el autoclave Vs las limas que ha sufrido solo de 2 a

O ciclos similares (2@0).

lodos los tamaffios de las limas probadas en Jla torsidn,
estuvieron perjudicialmente afectadas por la
esterilizacioén en el autoclave. Ve las limas investigadas
1os tamados 45 y 4¥ fueron las mas adversamente afectadas

por la esterilizacidn de vapor bajo presidn (20).

Los valores de deflexidén angular no se disminuyeron a las

fuerzas de torque por debajo del valor minimo aceptado
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por La Asocciacidén Dental Americana, para aquellas limas

sujetas a ciclos repetidos de Autoclave (20).

6.1.1,.3 ~Lsterilizaecién con Vapor Wuimico

£l procesao de vapor quimico calentado usando
tormaldehido, alcoholes y agua, ofrece tres grandes

ventajas:

Un ciclo total relativamente corto de Z5 minutos en la
temperatura de esterilizacién, no hay enmohecimiento o
carbonizacidén de l1los instrumentos o de los tejidos, ¥
seca Jlos instrumentos al final del ciclo; requiere una
ventilacion adecuada, lo cual no es un problema con el

vapor (19).

Este proceso usa un vapor creado por el calentamiento de
una solucion de alcohol desodorizado, formaldehido,
Yy agua. 56lo un fabricante hace el equipo para este
proceso (19).

Las bolsas para los instrumentos disponibles por el
fabricante, tienen un indicador de color que indica la
exposicioén al vapor de esterilizacidn (17).

Se puede decir que este proceso de esterilizacidén nos
permite obtener un buen margen de seguridad para el

instrumental utilizado, en la mayoria de los



procedimientos odontolégicos como son: operatoria,
cirugia, rehabilitacién, periodoncia, etc. Sin embargo,
se puede obtener deterioro del instrumental endoddéntico
tal como: la resistencia a Jla ftuerza de tarque y

corrosién de limas y ensanchadores (17).

6, 1,1,4 Utros métodos Fisicos de ELsterilizaciin

- HRayos Laser

- Rayos Gamma

- Radiacidén de Microondas

- Radiacidn de Ultravioletas
- PRayos X

- BHombardeo de ELlectrones

bkstos tipos de esterilizacién se utilizan muy poco en
nuestro medio y no hay reportes serios de investigaciones
de estos.

tn investigaciones endoddénticas se han realizado algunos

estudios de Kayos Laser.

- Kayos laser:

La absorcidén selectiva de la luz laser, a diferentes

irecuencias en la superficie externa de los instrumentos

de manera invasiva, con un minimo defecto ha empezado a



usarse en odontologia como un metodo de esterilizacidn,
ademas la aplicacién clinica para remocidn de
esterilizacidén y homeostasis de tejido ha mostrado éxito
aplicado en cirugia periapical con un beneficio adicional
que es la descontaminacién de la superticie radicular

(21).

Con respecto a este método no son muchos los estudios que
se han realizado y especificamente con relacién al
instrumental, por lo tanto, su real efectividad y los

posibles dafios no se han reportado.

6, 1,2 @uimicos:

Dentro de los quimicos los més importantes son:

6.1.2.1 Glutaraldehido

Se utiliza para instrumentos que son sensibles al calor.

£l GLlutaraldehido mata microorganismos porque altera los
componentes proteinicos esenciales; tiene dos moléculas
activas del grupo carboxilo, los cuales reaccionan con

los grupos proteinicos de las bacterias (22).

tstas soluciones acuosas deben ser medianamente acidas

para que las moleculas sean activas; ello requiere una
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solucidén Buifter para que sean totalmente antimicrobianas,

mientras se mantenga activa (22).

£l Glutaraldehido se puede usar en pequefios contenedores
donde se coloca el 1instrumental, la etfectividad es
limitada a un tiempo determinado; para evitar fracasos,

se debe cambiar la solucidén segun las especificaciones

del tabricante. Una vez retirado el instrumento dehe
ser lavado con soluciones estériles y secado a
continuacidén. £l intervalo de tiempo requerido es de 6 a

1@ horas, dependiendo del producto usado (22).

Venta jas:

- Fuede esterilizar equipos sensibles al calor.

- Es relativamente no corrosivo, no téxico.

Desventa jas:

- Kequiere una inmersién por largo tiempo.
- liene algun olor desagradable.

- Jdrrita los tejidos y la mucosa (22).

tste método de esterilizacidén tiene una desventaja
significativa que es el tiempo (6-1¢0 horas); si se
necesita utilizar de urgencia, no se puede confiar en su

total efectividad.
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6.1.2.2 Hipoclorito de Sodio

£l hipoclorito de sodio es considerado wuna de Jlas
soluciones .mas etfectiva para Jla drrigacién de los
conductos radiculares, ya que posee un etecto bactericida
Yy es un excelente disolvente del tejido pulpar ya sea
vital o necrdética (21) (23) (24).

La accidén del hipoclorito de sodio es de disolucién

tisular y de actividad antibacteriana (25).

I'ambien se han comprobado las propiedades bactericidas
del NaUCl a diterentes concentraciones; al 2.6%, al zz2eC
y 3rec, sobre cinco especies de microorganismos en el
cual en el tiempo inicial no hubo crecimiento bacteriano.
£l NauCl a 379C reduce el tiempo en la produccidén de

esterilidad de los cultivos bacterianos (25).

lambien el hipoclorito de sodio ha sido valorado en
diversas diluciones comparado con otras soluciones para
irrigacién. Se comprobé que la solucién de hipoclorito al
5. 25% con peréxido de hidrégeno al 3% era mejor para
irrigacidn que la solucidén salina sola al nivel de 1 a 3

mm del conducto (26).

l'ambien se han realizado estudios sobre las propiedades

antimicrobianas de diferentes diluciones de NaOUCl.
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Harrison y Hand (23)  wutilizando puntas absorbentes
contaminadas con Streptococcus +taecalis, este
microorganismo lo vamos a utilizar en nuestro estudio,
demostraron que al diluir el NaOCl al 5.25% se inhiben
sus propiedades antimicrobianas en forma signifticativa
(21).

For 1o tanto el hipoclorito de sodio tiene una
efectividad como agente bactericida en los conductos

radiculares.

6.2, ESTERILIZADUR DE BULITA DE VIDRIO LARIUWUARTZ

Son pequerios aparatos constituidos por una resistencia
electrica que calienta un cilindro que contiene holitas
de silice o pyrex, donde se colocan los instrumentos que

se van a llevar al conducto radicular (27).

{nicialmente, estos aparatos fueron utilizados con metal

de punto de tusién entre 193 y 204¢C con gran eticacia de

esterilizacién, < segundos para los instrumentos y 5
segundos para los conos absorbentes, aun cuando
estuviesen contaminados con esporas. Sin embargo, el

metal fusible (28) presenta varios inconvenientes, como
adherirse a los instrumentos barbados, a las puntas de
papel absorhentes, a la torunda de algodén, pudiendo de

esta ftorma ser llevado al conducto, y creando problemas



de destruccidn.

"kn la epoca actual, Jlas bolitas de vidrio y de silice
sustituyen con ventaja al metal fusible” (Z8).

Sin embargo, es necesario que tengan un diametro menor de
J mm, pues, en caso contrario, el gran espacio de aire
existente entre ellas, reduce la eficacia, del
esterilizador. La sal pura también puede ser empleada

como reemplazo de las bolillas de vidrio (29) (3@).

tindlay en 1955 hizo estudios sobre el tiempo y la
temperatura necesarias para Jla esterilizacidn ded
instrumental, las torundas de algodén y los conos de
papel por medio de estos aparatos; concluyé que existe
una diferencia de temperatura de aproximadamente 179C
entre las bolitas que estan en la superficie y las que se

encuentran en el fondo del recipiente.

Basandose en estas diferencias de temperatura entre la
superficie y el fondo, recomienda el autor gque se
coloquen los conos de papel horizontalmente en la

superticie y no en sentido vertical (51).

La temperatura recomendada por la mayorda de los autores
(£2)(27)(28)(29)(530) (31)(52) esta alrededor de los 2259(
Yy el ttiempo de esterilizacidén es de 5 segqundos para los

instrumentos yy l¢ para las motas de algodén y los conos



de papel (32).

Los esterilizadores de bolita de vidrio son excelentes
para reesterilizar el instrumental durante la preparacidn
biomecanica de los conductos radiculares. Los
instrumentos nuevos en el momento de su uso también
pueden ser esterilizados de este modo, los conos de
papel, las torundas de algodédn, tambieén pueden ser

esterilizados en el momento de su uso (51).

Limpia instrumentos pequefios manuales que pueden ser
colocados en el medio durante un intervalo de tiempo
especifico; durante este tiempo el calor transmitido a
1los instrumentos endodénticos reduce y mata algunos
microorganismos adheridos a éstos. La temperatura
alcanzada es Zz00( (428F) requiriéndose 15 a 20 segundos
lasa Buftalo Dental para la esterilizacidén, lo cual no se

ha comprobado de manera amplia (1) (20).

La esterilizacidén endoddéntica se puede realizar cuando se
da la lectura de operacidn. Lstos esterilizadores
necesitan un ajuste de calibracidn para la lectura de la

temperatura especifica (20).



Venta jas:

- ks mas pequefio y conveniente para su uso.

- Sirve en una emergencia (Z20).

Desventajas:

- Unicamente se pueden esterilizar instrumentos

pequenos.

- Unicamente se pueden esterilizar pocos instrumentos en

un mismo tiempo.

- No es verificable su esterilizacidén (20).

- Altera las propiedades fisicas del instrumento en la

esterilizacidbn (44).

tste aparato ofrece un rango de esterilizacidn aceptable
mas no definitivamente confiable, ademas tiene el
inconveniente de su tamado. Sin embargo, con respecto a
{as propiedades fisicas de los instrumentos, son menos

afectadas que la esterilizacién con calor.

Un estudio controlado para determinar la influencia de la

desinfeccidén de las limas endoddnticas limpias con una
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gaza seca o0 una gaza saturada en alcohol antes de Jla
colocacién de Jlas Jl1imas dentro de un esterilizador a
bolitas de vidrio calientes. Los resultados indicaron
que una Jlimpieza con alcohol fue mas efectiva que Jla

limpieza en seco (1@).

£l esterilizador de bolitas de vidrio a utilizar en este

estudio tiene las siguientes indicaciones:

Volumen: mm 128 x 157 x 119
Consumo: 150 w

Alimentacidn: ZZov

Feso: 2.2 Kg (22)

De acuerdo a esto se decidié hacer un estudio
experimental 1n vitro para determinar el tiempo
bactericida o bacteriostatico del esterilizador de

bolitas de vidrio "Larioquartz”.

6.3, EFECTIVIDAD DE LA LSTERILIZACIUN

6, 4.1, lndicadores Bioldgicos:

Una vez se ha realizado un proceso de esterilizacidén es

necesarico saber si se ha concluido de manera efectiva

este proceso. £s necesario contar con un indicador que
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demuestre o veritique la esterilizacidn.

Se han utilizado indicadores bioldgicos que son
preparaciones de microorganismos, usualmente esporas
bacterianas que permiten evaluar la eficacia de un
proceso o ciclo de esterilizacidén determinada.

£1 crecimiento bacteriano negativo a partir del indicador
bioclogico permite veriticar la esterilizacidn.

Los 1indicadores bioldégicos prueban la muerte real de las
esporas bhacterianas, las cuales son las tormas

microbianas mas resistentes (2@).

6. 3.2, Indicadores de Procesos:

Pueden ser: tiras de papel, cintas o etiquetas aplicadas
o0 embebidas en una carga esterilizante.

Iintas o sustancias quimicas especiales del indicador
cambian de color cuando son tratadas con calor o vapor e
indican que la carga ha sido ciclada a través del
esterilizador. Los indicadores de proceso no verifican da

esterilizacioén (2a).

k1 lndicador KHioldgico es un método efectivo para
veriticar la esterilizacién y comprueba la muerte de los
microorganismos, mientras el Indicador de Froceso

Solamente indica que la carga ha sido ciclada.



6.4, MICRUBLULUGIA ENDUODUNTILCA

Dentro de la cavidad bucal los tejidos estan en contacto
con innumerables y diversos microorganismos, que en
detinitiva son Jlos que debe combatir el endodoncista
(21). I'enemos que tener en cuenta las bacterias, porque
son consideradas como el principal tactor etiolégico de
muchas entermedades orales como son la caries dental, la
entermedad periodontal, pulpar y periapical; asi mismo la
causa de fracasos de muchos tratamientos, incluidos
periodontales, endoddénticos, restaurativos o quirurgicos

(14).

La microbiologia es la «ciencia que estudia los

microorganismos en su naturaleza, vida y accidén (37).

£n el sistema de conducto radicular existe un mecanismo
selectivo Yy <ciertas bacterias son mas capaces de
sobrevivir y multiplicarse que otras; pues allil existen
comensales Y antagonistas formando un Sorprendente
ecosistema del sistema de conducto radicular.

IMas del 99X de las bacterias son anaerobios (38).

Los microorganismos anaerobios son ampliamente
distribuidos en la naturaleza: agua, tierra, humanos,

animales.
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Una 1inteccidén por anaerobios puede comprender cualguier
zona deld cuerpo humano. l'ambién existen condiciones y
tacilitan el desarrollo de 1intecciones anaerobias:
cirugias, traumas, desarrallo de necrosis de los tejidos
con pobre ilrrigacién tisular, crecimiento de
microorganismos aerobhios y/ao microaerofilicos en abscesaos
de tejidos, conductos radiculares con necrosis pulpar.

I'odos estos ftactores tienden a disminuir el potencial de
6xido-reduccién y tensién de oxigeno, lo que provee un
medic ambiente tavorable para el crecimiento anaerobio

(14).

ts iImportante conocer la microbiologia endoddéntica porque
por medio de esta, sabemos como interactuan todas las
bacterias, caracteristica de «cada una de ellas, y

patologias que estas producen.

6.4.1., TIPUS DE MICRUORGANISMUS EN CUNDUCTO RADICULAR

£n la ecologia del sistema de conducte radicular el
genero predominante son los bacteroides y bacilos
anaercbicos Gram positivos y con un bajo porcentaje de
facultativos. Cuando las muestras de hacteroides son

Iinoculados puros en los conductos no sobreviven (14).
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6.4.1.1 BACTERUIDES:

Definicidn:

Bacilos anaerobios estrictos, no esporulados Gram

negativos, pleomdérficos inméviles (14).

Habitat Natural:

lubo digestivo, cavidad orai, nasofaringe, orofaringe,

vagina, uretra, genitales externos (14).

A, CLASIFICACIUON DE BACTERUIDES:

- Hacteroides pigmentados de negro:
* Asocaroclitico:

Forphyromona Asacarolitica
. Forphyromona Gingivalis

Forphyromona Ekndodontalis
* Sacarolitico:

Frevotella Melaninogénica
Frevotella lntermedia
Frevotelila VDenticola

5 FPrevotella Loeschei



- Bacteroides nao pigmentados de negro:

* Sacaroliticos:

F Prevotella Uiralis
Prevotella veroralis

. Prevotella Buccalis
Prevotella Uulorum

. Frevotella Heparinolyticos

Frevotella torsythus (14).

B, CLASIFICACIUN GENERAL DE ANAERUBIUS:

Se clasitican en Gram positivos y Gram Negativos (14).

- OGram positivos:

* Hacilios no esporulados:

Actynomices
Fropionibacterium
Eubacterium

. Arachnia Fropidénica
Hitidobacterium

s Lachnospira

¥ Lactobacillos



* Hacilos na esporulados

“ Clostridium

*» A, (€. Cocos:

s reptococos

s Ruminococcus
Peptoestreptococos
Streptococos

Statilococos

-  GHRAM NEGATIVOUS:

* Hacilos no esporulados

Anaerobios:

No mévil: - BHacteroides
- Mitsoukella
= Fusobacterium

- Leptotrichio

Movild: - Selenomona

- Centipedo (14)
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facultativos:

-Sacaroliticos:

9z

Hemophilos
Acrinophilos
Cardiobacterium

Capnocytotfaga (14)

Metabolismo (Formato y Fumaratao)

-Asacaroliticos: Likenella

Corrodens

(14)

No mévil: B. Gracilis
B. Ureolyticus
Mévil: Wolinella
Campylobacter

tspirales {(tspiroquetas Urales)

Ireponena:

Macrodentium
Denticola
Vicentii

S. Codldidontium
Urale
FPeptidovorum

Socranskii (14)

(14)



* (Cocos: Veillonella: V. Parvula
V. Atypica

V. Dispar (14)

C. CARACTERISTICAS DE LA INFECCIUN PUR ANAERUBIUS

- Necraosis de tejidos
- Formacion y abcesos
- Hinchazdén - Edema

- Doldor

-  Fiebre

- Exudado

- FPresencia de gases en los tejidos (14)

6, 5. MEDIUS DE TRANSPURTE

£l medio de transporte utilizado en esta investigacidn es

un caldo enriquecido de 1ioglicolato.

&.5.1, Medio de Tioglicolato

£1 medio de 7Jioglicolato wutilizade es el
iioglicolato Hrewer moditicado que consiste en:
ts usado para el cultivo de anaerobios

microaerofilicos y organismos facultativos.

medio de

obligados,
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EXPLICACIUN DE LA PRUEBA:

Ll medio de lioglicolato Brewer fué ideado originalmente
para el cultivo de anaerobios estrictos, particularmente,
pero tambien para microaerofilicos y aerobios. Su fdérmula
contenia infusién de carne como el nutriente bésico y fueée
posteriormente modificado al reemplazar la infusién con
Lasein y harina de semilla de soya, peptonas para mejor

desarrollo del crecimiento.

t1 crecimiento en los tubos con el caldo estd indicado
por la presencia de turbidez comparado con el control no
inoculado. Los cultivos del caldo positivos deben ser
cultivados en un medio apropiado, el cual debe ser
Iincubado tanto anaerdébicamente como aerdbicamente. La
identificacidén debe ser prosequida sélo despues de que

los organismos son obtenidos en un cultivo puro (49).

6,6, MEDIU DE CUNTEQ BACTERIAND

£1  medio de conteo bacteriano utilizado fué el Standard
Flate Count que consiste en: un conteo hacteriano total
que refleja el grado de polucién del agua. t's usado como
medio de monitoreo de los sistemas de suministro de agua
en particular con reterencia a la intestacién repentina

con microorganismos.



La citra real obtenida para el conteo bacteriano debe ser
calculada junto con el medio de cultivo usado, el tiempo

de incubacién y la temeperatura de incubacidn.

6.7. MEDLIUS DE CULTLVO

Los medios de cultivo utilizados en esta investigacién

fueron:

&. 7.1, Agar Macconkey

L1l Agar IMacconkey es un medio selectivo y diferencial
para la deteccién de organismos coliformes y patdégenos
entericos. Se usa en la ejecucién en las pruebas de

Limite microbiano.

Los platos 1incubados son protegidos de la luz, y se
incuban a 35 més o menos ZOC u otra temperatura apropiada
durante 18 a 24 horas. Despues de la incubacidn, se
examinan Jlas colonias aisladas para la morfologia tipica

de las varias especies entericas (40).

tste Agar lo utilizamos para el microorganismao

tscherichia Coli en nuestro estudio.
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6./7.2,. Agar Base Columbia

Ll Agar Base (Columbia, con la adicidén de 5 a 10X de
sangre de oveja, es un medio altamente nutriente, de
proposito general para aislamiento y cultivo de los
organismos no fastidious de una variedad de materiales
clinicos y no clinicos. Lsta base logra el crecimiento
mas rapido y abundante obtenido del medio de casein
hidrolizado con las reacciones mas definidas, la
morfologia mas tipica de la colonia y wuna produccidn
pigmentada me jorada.

Vespues de la incubacidn, existe un area de crecimiento.
i crecimiento de cada microorganismo puede ser
semicuantitativamente calificado sobre la base del

crecimiento en cada una de las areas precipitadas (4¢).

tste tipo de Agar lo utilizamos para el microorganismo

Staphilococcus Aureus en nuestra investigacidn.

6. /. 3. Agar Enterococcosel

£l Agar tnterococcosel es una agar biliar moditicado, es
usado para la deteccidén rapida y seiectiva.

Precipitar el microorganismo tan pronto como sea posihblie
a 12in de aislar cultivos puros de los especimenes

conteniendo wuna flora mixta. Se incuba en los platos
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entre 24 a 48 horas a 35 mas o menas 29C en una atméistera
aerdébica. Después de la 1incubacidén se observa el

crecimienta tipico y la reaccion (4@).

£l tipo de microorganismo utilizado en este Agar fué el

Enterococcus Faecalis.



448

ViL., MATERIALES Y METODUS

£s un estudio experimental In Vitro, en el que se

tuvieron en cuenta las siguientes variables:

Seis tiempos de esterilizacidn: o ™ 19’7, 15’7, e@’”’,
120’ y 18@’’, en esterilizador de bolita marca

"Lariogquartz" de la Casa Lario Medical J{taliana.

Ires cepas de microorganismos:

- tschericha Coli
- fEnterococcus recalis

- Staphilococo Aureus

Se utildizaron 115 limas nuevas, tipo K NE Zb de la casa
railiefer, de 25 mm de longitud; se esterilizaron en

autoclave marca Sakura 105-182¢0 con un voltaje de 1owoV

)
<

Amp con una presidn de 1,05 hg/cm por 20 minutos. Y dos
grupos controles uno positivo y uno negativo, Y un grupo
experimental.

Cada grupo se contaminé con un microorganismo:



Grupo 1: Estaphilococcus Aureus.
Grupo 2: knterococcus Faecalis.

Grupo 3: kscherichia (oli.

Por 6bU’’ en una suspensidén bacteriana de solucidbén salina
8
V. 85% que contenia 1 x 1@ bacterias por ml (standard ¢. 5

Nefelometro Mc Farland).

Grupo Experimental:

Grupe 1: C(Con 30 limas las cuales se esterilizaron en
autoclave por 20’ y luego se contaminaron con
Streptococcus Aureus y fueron llevadas al esterilizador
de bolitas de vidrio en Jlos diferentes tiempos

experimentales asi:

O limas a b’”7, O limas a 1w’’, 5 limas a 530’’, b limas a

60’’, b limas a 12¢’’ y b5 limas a 18¥°°.

Grupo 2:

Con Jo limas las cuales se esterilizaron en autoclave por
<0 minutos se contaminaron con knterococcus Faecalis y
luego se esterilizaron en esterilizador de bolitas de

vidrio en los diferentes tiempos experimentales asi:



-

o Adimas a &7, o limas a 197, 5 limas a S@°’, 5 ldimas a

ov’'’, O iimas a 12¢’°’, o5 limas a 189°°.

Grupo 3: G¢  liimas, Jlas cuales se esterilizaron en
autoclave por Z¢’' luego se contaminaron con LEscherichia
toli y luego fueron llevados al esterilizador de bolitas
de vidrio en los diferentes tiempos experimentales.

O 4iimas a 577, O limas a 1©9’’, 5 limas a H0’’, 5 limas a

eo’'’, O limas a 1lze’’ y 5 limas a 180’ °.

Grupo 4: (ontrol positivo con 15 limas estériles Jlas
cuales se contaminaron con los diferentes microorganismos
Yy se esterilizaron en esterilizador de bolitas de vidrio.

Se contaminaron asi:

o limas para Streptococcus Aureus, S5 limas para

tnterococcus Fraecalis, b limas para kscherichia (Coli.

Grupo bS:Control Negativo: con 1& limas estériles no
contaminadas y si1i esterilizadas con esteriliizador de

boiitas de vidrio asi: 5 limas y 5 limas.

Lespues de este proceso para cada grupo se hicieron Jlas
siembras con asa calibrada @.o¢l ml. Despues de las 7z

horas de incubacidén se les realizd un recuento bacteriano
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en placa teniendo la UFC/mi (unidad tormadora de colonia)
para asi obtener después de la incubacidn por 72 horas el
recuento de colonias en el medio de contea y se
multiplica por el tractor de correccidén (l1.009).

Después se obtuvo el promedio de los cinco ensayos de
acuerdo a cada tiempo estudiado para cada microorganismo

(o, 19, Jv, 60, 1z y 189°°).
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VLiLL. RESULTADUS

ton el fin de comprobar la eficacia del estudio se
realizaron en forma ciega 9@ limas en donde se
esteriliizaron en el esterilizador de bolita "Larioquartz"”
Yy en donde se obtuvo cultivos bacterianos, para las tres
bacterias: tstaphilococcus Aureus, tnterococcus faecalis,
tscherichia Coli. £tn el numero que se ohservan en Jla
tabla Ne 1, tablia N& 2, tabla N¢&¢ 4, para el
tstaphilococcus Aureus 3. 109, 909 recuentos de UrC/ml en
los diferentes tiempos: S 7 10’7, Je’ 7, 6’ ”’, 120’7,
1807 7. fFara el Enterococcus faecalis 2. 941.600 recuentos
UrFC/md en los diterentes tiempos: 57°, 1@”°’, J0°’, &d’’,
127, 1807 7. Fara la tscherichia Coli d. 176, gua
recuentos de UFC/mi a ditferentes tiempos 5’7, 1@°°, 39’7,
ew’’, 1zxv"’, 180" 7.

iambien se analizaron 1l¥ limas esteériles ias cuales no

contaminadas y se esterilizaron en esterilizador de

boliita de vidrio, Y se obtuvieron los siguientes
resultados: hubo un recuento negativo total Yy otro grupo
un control positivo en el cual las Jlimas fueron

contaminadas no esterilizadas en esterilizador de bolita



de vidrio y se ohtuvieron los siguientes resultados: para
Staphilococcus Aureus: 1. 50a0. v UrFC/ml, para el
Enterococcus fFaecalis: 1. b@a. vba UrC/md y para

tscherichia Coli: 1.50@. 000 UrFC/mld.

l'ambien se analizaron los controles positivo en la cual
constaba de 15 limas.
& limas contaminadas con Staphilococcus Aureus no

esterilizadas en esterilizador de bolitas de vidrio en la

cual se obtuvo los siguientes resultados: 2Z.000. 000
UFC/mi.
o limas contaminadas con knterococcus Faecalis no

esterilizadas en bolita de vidrio en lia cual se obtuvo
1los siquientes resultados 18. 6wo. vvw UFC/mi y b5 limas
contaminadas con Etscherichila Coli no esterilizadas en
esterilizador de bolitas LAKIUWUAKIZ en la cual se
obtuvo los siguientes resultados: 21.00w. 000 UFC/ml.

tn donde se deduce lia validez de nuestro experimento.

La medicion deli crecimiento bacteriano medildo mediante
el recuento de Ur(/mi demuestra una tendencia a la
disminucion, cuando el tiempo de exposicion ad
esterilizador de bolitas de vidrio LAKIUWUAKITZ medido
en segundos aumenta como muestra la iabla NO 1 para
tstaphilococcus Aureus.

tsta disminucién liega @ un crecimiento nulo a partir de

los 1z sequndos de exposicidén al calor en el



esterilizador de bolitas LARIULUARTZ , lo que nos
indica una esterilizacion completa del instrumento no.Z25

utiiizado en esta investigacidn.

s evidente un comportamiento similar en cuanto adl
crecimiento post-esterilizacién de Jlos microorganismas
tnterococcus faecalis y tscherichia Coli donde también
hubo un crecimiento nulo a partir de los 1207°. iabla
Ne 2 y Tabla N 4. I'eniendo en cuenta la desviacion
standard, la dispersién de la serie medida a traveés de la
desviacion standar se presenta en una torma irregular de
los O a evW’’ tiempo en el cual hubo un crecimiento de

codionia para Staphildlococcus Aureus.

Fara el microorganismo Enterococcus taecalis da
dispersicén aumenta a medida que aumenta el tiempo de

esterilizacion.

rara el microorganismo kscherichia (Coli, la dispersién se

hace en 1orma reguiar para los diferentes tiempos.

La correiacidén entre el tiempo y el crecimiento para el
SHtaphilococcus Aureus existe una correlacidén negativa a
mayor tiempo menos crecimiento de bacterias por lo tanto
existe wuna regresién directa mayor de - ¢.®/ la cual es

significativa.



La correlacién entre el tiempo y el crecimiento para
Enterococcus faecalis es una correldacidén directa negativa
mayor de -¥.@/7 la cual es signitficativa. Finalmente la
correlacion entre el tiempo y el crecimiento de
tscherichia Coli existe una correlacién negativa mayor de

-¢. @/ lo cual es una correlacién altamente signiticativa.



TABLA # 1

CRECIMIENTO DE STAPHILOCOCCOS AUREUS

POST ESTERILIZACION

TIEMPO RECUENTO UFC x ml

PROMEDIO DESVIACION

STANDARD
5 Segundos| 1.560.000 1.322.875
10 Segundos 900.000 282.842
30 Segundos 440.000 547.722
60 Segundos 200.000 1.627.882
120 Segundos 0 0
180 Segundos 0 0
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TABLA #2

CRECIMIENTO DE ENTEROCOCCOS FAECALIS

POST ESTERILIZACION

TIEMPO RECUENTO UFC x ml

PROMEDIO DESVIACION

STANDARD
5 Segundos| 1.340.000 343.511
10 Segundos 740.000 547.722
30 Segundos 660.000 547.722
60 Segundos 201.600 704.901
120 Segundos 0 0
180 Segundos 0 0
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TABLA #3

CRECIMIENTO DE ESCHERICHIA COLI

POST ESTERILIZACION

TIEMPO RECUENTO UFC x ml

PROMEDIO DESVIACION

STANDARD
5 Segundos| 1.400.000 707.160
10 Segundos| 1.040.000 272.743
30 Segundos 540.000 547.722
60 Segundos 196.000 8.769.326
120 Segundos 0 0
180 Segundos 0 0
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IX. DLSCUSLIUN

Lburante ia terapia endoddéntica es 1indispensable la
utilizacion de instrumental estéril tanto para la tase de
acceso, coma de preparacién y obturacidn. La prevencidén
de la contaminacidn cruzada que se logra evitando Jia
ruptura de la cadena aséptica, que es una regla meédica;
cuando en un procedimiento se da wuna pérdida de Jda
integridad de los tejidos, como ocurre en esta terapia

ocdontoldgica.

txiste mucha informacion concerniente a la eficacia de
diferentes metodos de esterilizacidén como el autocdiave,
sustancias quimicas como gases y soluciones, calor seco y

algunos tipos de radiaciones.

Los metodos como el calor seco y el autoclave han
generado 1os 1instrumentos endoddénticos especialmente
perdida eén algunas de sus propiedades talies como
disminuciodn en el corte, resistencia a Jla torsiédn,
deflexion angular (41) (42) (43). Con respecto a la

esterilizaciodn gquimica se pueden mencionar algunos
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inconvenientes tales como la corrosiaon, la disminucion
del corte y el tiempo prolongado que se requiere para Jla

esterilizacidn completa (20) (21) (22) (34) (42) (43).

ts impaortante mencionar que en la especialidad
endaddéntica un medio compliementario de esterilizacién es
el esterilizador de bolitas el cual es de diterentes
tipos; ya que posee diterentes medios de transmisidn del
calor: sad, silice, cuarzao. Siendo la sal el medio mas

eticaz pues, mantiene una temperatura mas constante y mas

electiva que el medio de bholitas de vidrio (43). Las
temperaturas alcanzadas van de acuerdo a Jla casa
tabricante no siendo menor de los 189C {43). Las
diterentes marcas muestran diterencias en las

temperaturas operativas por ejemplo el modelo &2 de la
Casa Buitfalo Vental tiene una temperatura 243-2499¢C, el
modelo Z2-61 Fulpbent Cap, Sunap Gmbh Aleman de 2309C, el
Weil lModel 20dd L de la wWeil Dental Canadiense 230€C

(47). Y la Larioquartz Medical 2289C (3&).

Lichas casas Iabricantes sugerian tiempos operativos de 5
a 15 segundas sin embargo, nuestro estudio sugiere de
manera evidente que el tiempo operativo debe ser de mas
de 6¢ segundos logrando wuna esterilizacién completa,
mientras que otros autores (Z2) (3) {(4) (5) (&6) (/) (8)

(9) {1¢&) mencionan tiempos operativos hasta de =14
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sequndos.

s importante mencionar que en todo procedimiento de
esterilizacioén se pueden presentar errores humanos que
afectan los resultados del procedimiento sin que en ello

se de un mald funcionamiento mecanico (44).

Aunque las propiedades mecanicas del instrumento son
afectadas por el calor (35) (41) (4Z2) (43) (45) en la
practica real de ia endodoncia actual este inconveniente
se limita de manera importante ya que los ciclos de
esterilizacién en el esterilizador de bolita de vidrio
son muy pocos, pues los instrumentos de preparacion

biomecanica (limas y ensanchadores) son de uso limitado.

t£n el estudio se usaron algunas cepas microbianas que
generalmente no pertenecen a la ecologia normal dedl
conducto como son la kscherichia (Coli y el Enterococcus
raecaliis pero debido a sus propiedades de
termoresistencia, contaminacion y patogenia alta no
servian como referencia significativa de esterilizacidn

(15) (35) (37).

£l esterilizador de bolita es definitivamente un medio
complementario eficaz para la mayorlia de los instrumentos

endoddénticos tales como l1limas, ensanchadores, SsSondas
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barbadas, condensadores digitales, grapas, fresas e
instrumental rotatorio, ya que por su tamado son
facilemnte introducidos en este tipo de esterilizador.
Sin  embargo es decisivo el tiempo de esterilizacién ya
que debe ser mayor de 6@ segundos para que el margen de

seguridad de la esterilizacién sea amplio y segura.

La prueba desarrollada nos sugiere que el tiempo de
esterilizacién debe ser aumentado a més de 6@ segundos
contario, a lo que muchos autores (2) (3) (4) (5) (&) (/)
(8) (9) (1@) (20) {(2/7) (3@) (31) (32) (35) recomiendan
tiempos operativos de 15 a &6¢ segundos. Se considera como

sSuticiente mas de b6U segundos.



X. CONCLUSIUNES

£l esterilizador de bolitas de vidrio "Larioquartz"
posee una esterilizacidén etectiva para las limas N2 25

Mailleter.

Ed taempo bactericida y/o bacteriostatico del
esterilizador de bolitas de vidrio para Jlos
microorganismos Staphilococcus Aureus, knterococcus

taecalis, E>scherichia (Coli fue de mas de 60 segundos.

La correlacion entre el tiempo y el crecimiento fué

altamente significativa.
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Farag  No. 1: tsterilizador de bolitas de vidrio

"LARLUWUARTZ™.

Fuird No. 2@ Cultivos Hacterianos.
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FOTO No. 3: Agar Base Columbia con Staphylococcus

Aureus.

FOTO No. 4: Agar Enterococosel con  microorganismos

Enterococcus Faecalis.






FOTO No. 5: Agar Macconkey con  microorganismos

Escherichia coli.

FOTO No. 62 Gecuencia de preparacidén de la suspensidn

bacteriana.

bar Tomar 3 — 4 colonias de un cultive puro.






FOTO 6b: Dilucidn de 1la colonia en scolucidén salina.

FOTO 6&6C: Microorganismas en suspensidn.






FOTO No. 7: Estandar @.5 del Nefeldmetro de Mc Farland =
a8
1 x 1@ bacterias/ml.

FOTO No. 8: Comparacidén de la suspensidn bacteriana con

el Estandar de Mc Farland.






FOTO Nao.

FOTO  No.

9%

1@

Contaminacidn de las limas No. =5 en
suUspension bacteriana. Tiempao

contaminacidn 6@ segundos.

Lima # &5 contaminada y l1levada
esterilizador de bolitas de vidrio.

para llevar & 1ncubar.

la

de

al






FOTO No. 1. Esterilizacidn de las limas & diferentes

tiempos de estudio.

FOTO Na. 1&: Lima esterilirzada para ser cultivada en

caldo de Ticglicelato.
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FOTO No. 13 Lima # &5 esterilizada en el caldo de

Tioglicolato.

FOTO No. 14: Lima # =£5 en el medio para ser 1ncubadas.






FOTO No. 1o Grupo de limas # =25 en el medio para ser

llevadas a la incubadora.

FOTO No. 16: Grupo de limas # &5 en la incubadora a
o
37 C por 72 horas en &erobiosis.






FOTO No. 17s Grupo de limas # E5 después de incubadas

en la Iincubadora.

FOTO No. 18: Grupo de limas # £5 después de incubadas.






FOTO No. 19: Limas # £5 después de la incubacidn, para
realizar el recuento bacterianc con asa

calibrada @.@a1 ml.

FOTO No. =a: Siembra del sobrenadante del calde de
cultivo para efectuar el recuento

bacteriano.






FOTO No. &Z1: Microorganismos sembradeos en el medio de

cultivo.

FOTO No. Z£: Flacas de agar sembradas con el
a

sohrenadante incubadas & 37 C por 7=

horas en aerobiosis.






FOTO No.

FOTO No.

-
gt

=42

Recuentos de UFC/ml de Enterococcus
faecalis & diferentes tiempos de
esterilizacidn: 1@, 3a, @ vy 1Z@
segundos.

Recuentos de UFC/ml de Staphylococcus
aureus a diferentes tiempos de
esterilizacidn: la, 3Q, @ oy 1E@

segundos.






FOTO Nao.

FOTO No.

y) X}
14

o
=l

Recuentos de UFC/ml de Escherichia coli &
diferentes tiempos de esterilizacidn: 1@,

3@, 6@ y 15@ segundos.

Recuentos de UFC/ml y cultivos negativos
de limas # =5 estériles no contaminadas
esterilizadas (izquierda) v no
contaminadas no esterilizadas (derecha’
en esterilizador de bolita de vidrio

{Grupo control negativol.






FOTO No.

N

a

Recuentos en UFC/ml y cultivos positivos

de limas # &5 estériles contaminadas con

Staphylococcus aureus (izquierda)l,
Enterococcus faecalls {centrol, 3%
Escherichia cali (derecha) nao
esterilizadas en esterilizador de

B o e

bolitas de vidrio (Grupo control positivo).






