
CONTEXTO

Estudios recientes han indicado que el
tejido adiposo, especialmente el tejido
adiposo visceral, es un órgano importante
que secreta otras sustancias bioactivas
conocido como adipocitoquinas, que
incluyen el factor de necrosis tumoral-α
(TNF-α), como se muestra en la figura 1
(19). Estos pueden afectar directamente los
tejidos periodontales.

OBJETIVO

Establecer las condiciones periodontales
que están asociadas entre obesidad y
enfermedad periodontal a partir de
revisión sistemática.

MÉTODO

La búsqueda se centró en 4 bases de datos
especializadas en referencias biomédicas:
PUBMED y EBSCO. SCIENCE DIRECT las
cuales las dos ultimas no arrojaron
evidencia significativa. Utilizando palabras
claves como: obesidad, síndrome
metabólico, gingivitis, índice de masa
corporal, periodontitis y factor de riesgo
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RESULTADOS

Posteriormente se eliminaron por duplicados 15 
referencias, de tal manera que la aplicación de 
lectura critica fue realizada para 15 de las 
referencias; de los cuales
se rechazaron:
-Dos revisiones sistemáticas, correspondientes a los 
años 2010 y 2011 a dado que sobrepasan el nivel de 
inferencia del presente articulo (23, 24).
-Siete referencias por no contener elementos 
relevantes para la presente investigación o la al-ta 
probabilidad de sesgos. Finalmente se evaluó la 
calidad de la evidencia de seis reportes de estudios 
observacionales descriptivos que se listan en la tabla 
3. Se presentan en orden cronológico y se clasifican 
por nivel de calidad según criterios basados en la 
metodología SIGN (Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network. 
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RESULTADOS

El número total de referencias obtenidas 
mediante la utilización de la estrategia de 
búsqueda electrónica por palabras claves 
en las bases de datos consultadas fue de 
277 reportes científicos. Un total de 189 
referencias (eliminación de 88 por titulo y 
48 por resumen) aptas para la lectura 
completa y posterior evaluación por 
calidad de la evidencia. 
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