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INTRODUCCION

9 Reto clinico = Prmcnpal_nesgo de fractura: pérdida de tejido dentario duro
£\ (caries, preparacion, tratamiento).

Review article

Is the use of an intraradicular post essential for reducing failures in

Restauraciéon de dientes posteriores restoring endodontically treated teeth? A systematic review and
=Tratamiento de endodoncia meta-analysis Jardim et al.2025

Resultados: La busqueda identifico 2352 articulos, de los cuales 23 fueron seleccionados para el
analisis de texto completo, y 13 ensayos clinicos aleatorizados se incluyeron en la sintesis. En general,
las restauraciones con postes mostraron tasas de fracaso significativamente menores en comparacion
con las restauraciones sin postes (P = 0,001; Riesgo relativo [RR]: 0,61). El analisis de subgrupos

fix

L o *Postes de fibra de vidrio: modulo cercano
* Postes metalicos: alto m6dulo ﬁ | | adentina (9-40 GPa) —mejor distribucion
(>100 GPa) — concentracion de |/ de cargas, integracion biomecanica y

tensiones, fracturas radiculares. \1 estética.

Caussin E, Izart M, Ceinos R, Attal JP, Beres F, Frangois P. Advanced Material Strategy for Restoring Damaged Endodontically Treated Teeth: A Comprehensive Review. Materials (Basel). 2024 Aug 1;17(15):3736.

Jardim JS, Ferreira V de MF, Fernandes e Oliveira HF, Faé DS, Lemos CAA. Is the use of an intraradicular post essential for reducing failures in restoring endodontically treated teeth? A systematic review and meta-analysis. J Dent. 2025 Aug 1;159:105739.

Gloria A, Maietta S, Richetta M, Ausiello P, Martorelli M. Metal Posts and the Effect of Material-Shape Combination on the Mechanical Behavior of Endodontically Treated Anterior Teeth. Metals (Basel). 2019 Jan 24;9(2):125 2
Biabani-Sarand M, Bahari M, Abed-kahnamoui M, Ebrahimi-Chaharom ME, Shahi S. Effect of intraradicular reinforcement strategies on the fracture strength of endodontically treated anterior teeth with overflared canals. J Clin Exp Dent. 2022;14(1):e79.
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INTRODUCCION

Reconstruccion con composites y fibras —
efecto monobloque, mejor disipacion de
tensiones

Preparacion intrarradicular ( postes )
= debilitar paredes radiculares.

Fibras intracoronarias
opcion conservadora, 1 resistencia a
fractura, preservan tejido.

Puleio F, Lo Giudice G, Militi A, Bellezza U, Lo Giudice R. Does Low-Taper Root Canal Shaping Decrease the Risk of Root Fracture? A Systematic Review. Dent J. 2022 Jun 1;10(6):94.
Zuli TAB, Guedes OA, Gongalves GFZA, Junior AR da S, Borges AH, Aranha AMF. Effect of post space preparation drills on the incidence of root dentin defects. Restor Dent Endod. 2020;45(4):e53.
Nicola S, Alberto F, Riccardo MT, Allegra C, Massimo SC, Damiano P, et al. Effects of fiber-glass-reinforced composite restorations on fracture resistance and failure mode of endodontically treated molars. J Dent. 2016 Oct 1;53:82-7.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Perdida estructura

dental > 50%

. r

See -’

Tratamiento convencional :
Endodoncia + retenedor interradicular
(minimizacion de tensiones)

Retenedor interradicular

» Diversidad de materiales (oro, titanio , fibra de vidrio )

* Propiedades fisicas y mecanicas = Funcion
biomecanica conexiéon diente-poste-restauracion

Alternativa

* Postes de vibra de vidrio y fibras de vidrio

» Compuestos por fibras de vidrio embebidas en una matriz de
resina epoxica, =mayor flexibilidad y elasticidad (modulo elastico
similar diente )

de Andrade GS, Saavedra G de SFA, Augusto MG, Leon GA, Branddo HCB, Tribst JPM, et al. Post-endodontic restorative treatments and their mechanical behavior: A
narrative review. Dentistry Review. 2023 Mar 1;3(1):100067.

Gloria A, Maietta S, Richetta M, Ausiello P, Martorelli M. Metal Posts and the Effect of Material-Shape Combination on the Mechanical Behavior of Endodontically Treated
Anterior Teeth. Metals (Basel). 2019 Jan 24;9(2):125.

Gholami F, Kohani P, Aalaei S. Effect of Nickel-Chromium and Non-Precious Gold Color Alloy Cast Posts on Fracture Resistance of Endodontically Treated Teeth. Iran Endod
J.2017;12(3):303.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

g S
Postes de fibra de vidrio de vidrio ~ Fibrasde vidrio
Propiedades: estéticas y adhesion ideales ] Opcidn conservadora
Desventajas : Mayor preparacion intrarradicular y Mayor preservacion remante dentario
( compromiso integridad estructural =Fractura vertical f ~ Escaza evidencia en la evaluacién comportamiento
ante fuerza elevadas) _ 3 _.j____/'"" fuerzas compresivas
I

Conclusiones: (i) El uso de resina compuesta fluida bajo restauraciones compuestas no tuvo efecto
The effect of fibre insertion on fracture resistance sobre la resistencia a la fractura de molares con tratamiento de conducto radicular y preparaciones
of root filled molar teeth with MOD preparations -’

restored with composite

MQD, (ii) el uso de fibra de cinta de polietileno bajo restauraciones compuestas en dientes con

tratamiento de conducto radicular y preparaciones MOD aumento significativamente la resistencia a

la fractura.

S. Belli', A. Erdemir?, M. Ozcopur' & G. Eskitascioglu®

"Department of Endodontics, Faculty of Dentistry, Selcuk University, Konya; “Department of Endodontics, Faculty of Dentistry.
Kirikkale University, Kirikkale; and *Department of Prosthodontics, Faculty of Dentistry, Selcuk University, Konya, Turkey

No existe evidencia :

poste de fibra de vidrio Vs Fibras de vidrio

Belli et al.2005

Belli S, Erdemir A, Ozcopur M, Eskitascioglu G. The effect of fibre insertion on fracture resistance of root filled molar teeth with MOD preparations restored with composite. Int Endod J. 2005

Feb;38(2):73-80.

Soares CJ, Santana FR, Silva NR, Preira JC, Pereira CA. Influence of the endodontic treatment on mechanical properties of root dentin. J Endod. 2007 May;33(5):603-6. 5
Ozcan M, Volpato CAM. Current perspectives on dental adhesion: (3) Adhesion to intraradicular dentin: Concepts and applications. Jpn Dent Sci Rev. 2020 Nov 1;56(1):216
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cual es la resistencia de las fuerzas compresivas en dientes posteriores,
reconstruidos en fibra de vidrio Vs retenedores interradiculares (postes en fibra de
vidrio)?

P. Molares con
(4 0
destruccion > 50% . Poste de fibra de C. Fibras de vidrio

estructura dental O. Resistencia ala

tratados
endodonticamente

vidrio reforzadas

fuerza compresiva
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JUSTIFICACION

Dientes posteriores Pérdida de tejido dentario =riesgo de fractura.

* Ventajas biomecanicas
» Preparacion intrarradicular extensa

Postes fibra de vidrio

Alternativa conservadora :
* Preservacion estructura dental
» Distribuye tensiones.

Postes fibra de . .
vidrio =Reduce Este estudio aporta datos experimentales:

ﬁﬁﬁgsciooﬁgg Fibras intracoronarias = Conservacion estructural
beneficios con escaza STINIT £ ) . .
ok o o e Predictibilidad m_ecanlca - comportamiento material ante
fuerzas compresivas
Seleccidon del material

de Andrade GS, Saavedra G de SFA, Augusto MG, Leon GA, Brandao HCB, Tribst JPM, et al. Post-endodontic restorative treatments and their mechanical behavior: A narrative review. Dentistry Review. 2023 Mar 1;3(1):100067.

Burns LE, Kim J, Wu Y, Alzwaideh R, McGowan R, Sigurdsson A. Outcomes of primary root canal therapy: An updated systematic review of longitudinal clinical studies published between 2003 and 2020. Int Endod J. 2022 Jul 1;55(7):714—

31.

Al-Nuaimi N, Ciapryna S, Chia M, Patel S, Mannocci F. A prospective study on the effect of coronal tooth structure loss on the 4-year clinical survival of root canal retreated teeth and retrospective validation of the Dental Practicality Index. 7
Int Endod J. 2020 Aug 1;53(8):1040-9
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Fibras

trenzadas
Postes | impregnadas
prefabricados . enresina
defibrade ~ compuesta
vidrio N

Dientes
posteriores

|—/
=

~
-
P

Evaluacion comparativa
resistencia compresiva

*» Optimizar protocolos restaurativos en
dientes con pérdida estructural
avanzada

+» Validar es uso de fibras como
alternativa terapéutica en dientes
posteriores tratados
endodonticamente

+» Aportar datos empiricos para futuras
iInvestigaciones sobre comportamiento
mecanico de ambos materiales ante
fuerza compresivas
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MARCO TEORICO

Retenedor intrarradicular — Dispositivo protésico colocado dentro del conducto radicular
=soporte y retencion

X - ' O Diversas aleaciones: oro (Au), titanio (Ti), niquel-cromo (Ni-Cr)
. O Ventajas : Alta rigidez y resistencia.
. 1 Desventajas : Riesgo de fractura radicular, dificultad en retratamientos |
. endodonticos. i

______________________________________________________________________________________________________________

O Fibra de vidrio, cuarzo, carbono
1 Compatibilidad elastica con la dentina.
' O Mejora la distribucion del estrés.

&

Machry RV, Dapieve KS, Pereira GKR, Valandro LF. Do We Still Need Intraradicular Retainers? Current Perspectives on the Treatment of Endodontically Treated Teeth. Curr Oral Health Rep. 2023 Mar

1;10(1):8-13

Calabro DE, Kojima AN, Gallego Arias Pecorari V, et al. A 10-Year Follow-Up of Different Intra-Radicular Retainers in Teeth Restored with Zirconia Crowns. Clin Cosmet Investig Dent. 2019;11:409-417.

Taha NA, Palamara JEA, Messer HH. Fracture strength and fracture patterns of root filled teeth restored with direct resin restorations. J Dent. 2011;39(8):527-35.

Dietschi D, Duc O, Krejci |, Sadan A. Biomechanical considerations for the restoration of endodontically treated teeth: a systematic review of the literature — Part I. Composition and microstructure of dentin and 9
their influence on the adhesive interface. Quintessence Int. 2007;38(9):733—43.
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Composites reforzados con fibra - + Materiales ligeros sin metal :
» Alta resistencia a la fatiga y tenacidad a la fractura

. . * Matriz : Material sintético de una matriz polimérica
Composicioén ) P
(resinosa)

 Refuerzo : Fibras

 Fibra de vidrio trenzada, impregnada en resina compuesta s
fotopolimerizable A

Indicaciones o
Composicion

Ferulizacion periodontal

Ferulizacion de dientes traumatizados
Confeccion de protesis provisionales
adhesivas directas

INTERLIG

» Fibras de vidrio (60 £ 5 % en peso)
* Resina compuesta impregnada (40 + 5

Ref g { . ‘ % en peso): Bis-GMA, diuretano,
eluerzo de restauraciones extensas vitroceramica de bario, dioxido de silicio,

Fabricacidon de nucleos intrarradiculares catalizadores.
- SN J

Fareed MA, Masri MA, Al-sammarraie AWM, Akil BME. Fiber-Reinforced Composites in Fixed Prosthodontics: A Comprehensive Overview of Their Historical Development, Types, Techniques, and Longevity. Prosthesis. 2025;

7(6):139

Mudunuri S, Madhu Varma K, Kalyan Satish R, Sita Rama Kumar M, Sai Dinesh J, Anil Kumar P. Fiber-reinforced composites in endodontic practice: a review. Int J Dent Mater.2020;2(4):122-34. 10
INTERLIG® - Angelus Odontologia [Internet]. [cited 2025 Oct 20]. Available from: https://angelus.ind.br/es/produto/interlig/
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{ Resistencia fuerza ﬁ §>§> Capacidad de un material o estructura para soportar fuerzas de
| compresiva empuje dirigidas axialmente

Composites

reforzados con fibra

_ Dientes primarios
Nilavarasan et al. 75.5 £31.23 83.25 £53.9N anteriores

2016 uniradiculares

Dientes incisivos,
premolares
humanos

Ostapiuk et al. 498 + 28.54N 292 +20.97N
2024 554 +37.44 N 211 +16.98N

* Philips’ Science of Dental Materials-11th Edition, Anusavice
» Nilavarasan N, Hemalatha R, Vijayakumar R, Hariharan VS. Comparison of compressive strength among three different intracanal post materials in primary anterior teeth: An in vitro study. Eur J Dent. 2016;10(4):464-468. 11
» Ostapiuk M, Tarczydto J, Kaminska K, Surowska B, Tarczydto B. Compressive Strength Testing of Glass-Fibre-Reinforced Tooth Crown Tissues After Endodontic Treatment. Ann Biomed Eng. 2024;52(2):318-326.
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General

Evaluar la resistencia de las fuerzas compresivas de dientes posteriores tratados
con tratamiento de conductos rehabilitados con retenedores intraradiculares de
fibra de vidrio versus fibras de vidrio reforzadas

Especificos

1. |dentificar la resistencia a la fractura de dientes
posteriores tratados endoddénticamente rehabilitados con
retenedores intraradiculares de fibra de vidrio

2. |dentificar la resistencia a la fractura de dientes
posteriores tratados endoddénticamente rehabilitados con
fibras de vidrio reforzadas con resina.

3. Comparar la resistencia a la fractura de dientes
rehabilitados con retenedores intraradiculares y fibras
reforzadas por medio de pruebas estadisticas. 12

<
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—— Material objeto de estudio
Objeto de estudio — ] _ o
| N * Postes de fibra de vidrio
Resistencia * Fibras reforzadas con
compresiva — resina
Muestreo
Tipo de estudio — ; Muestreo no probabilistico por
Estudio experimental | conveniencia
In Vitro -

Poblacion de referencia

ASPECTOS Molares permanentes
. METODOLOGICOS . W

humanos

T 15
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_/

Preparacion 4 mm de~a’Itura del
Diseio grafico de las muAcn.
variables

. Resistencia
Dependiente compresiva
N
| Postes de fibra de
_ vidrio  (Angelus,
Variables ) Londrina, PR, Brasil)
Tipo de material
restaurativo ~
N Fibras de vidrio
reforzadas con rgsina
Independiente Angelus, Interlig.
J

14
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\V'

* Molares permanentes humanos

: tratados endodonticamente con
\O pérdida coronal del 50%.
H .

» 2 y 3 raices, longitud radicular de

14 mm +-2,
» Longitud meso distal 12 mm +-2,

 Longitud vestibulo lingual 7 mm +-

2,y con 3 conductos

Inclus

e Sin caries radicular.

Criterios de seleccion

&

v
-

O
=
LL]

* Dientes molares con tratamiento

endodontico inadecuado.
 Dientes con fractura mayor al 50%.
* Dientes con raices dilaceradas.

* Dientes con fractura radicular o

coronales extensas preexistentes.

15
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| FORMATQ PARA DONACIOM DE DIENTES Y TEJIDOS | Dono con fines Educativos y de Invesfigacion ( Dec. 2493 de 2004)
+ Los siguientes tejidos u Organos
Fecha: | | | | | | folio:
Dia Mes Afio Destino

Condiciones Personales ( el donador puede registrar si presenta alguna alteracion sistemica)

Datos personales | Res. 3200 de 1998)
Apeliido patemo Apellido matemo Mombre{s)

Fechia de nacimiento Documento de Identidad Dejo constancia escrita que la donacion s hace en pleno uso de mis facultades mentales, en forma liore y consiente.

Clase: Mlmero:
Dia Mes  Afio Cédula de Ciudadania Cédula de Extranjeria / Pasaporte
Direccidn Barrio Teléfono(s)
Municipio Departamento Pais Firma del donador voluntario
Edad Sexo Ocupacion
CONSERVE COPIA DE ESTE DOCUMENTO COMO CONSTANCIA DE SU VOLUNTAD
Estado Civil Escolaridad Religion

El presente documento fue elaborado de acuerdo a la reqlamentacion establecida por la Ley 9 de 1979, Ley 73 de 1988,
Resolucion 3200 de 1998, Ley 919 de 2004, Decreto 2433 de 2004, Resolucion 2460 de 2005, Resolucion 3108 de 2003,
Resolucion 2279 de 2008, Resolucion 2003 de 2014, circular 2017 NO000DOT, Ley 1603 del 4 de Agasto de 2016.

16
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cazacsoecoomn- e [VMIATERIALES Y METODOS

E] ’ Seleccion y preparacion de la muestra

Agrupacion de la muestra

Preparacion del espacio para retenedor
intraradicular

Cementacion retenedores intrarradiculares

Prueba de resistencia comprensiva

Analisis estadistico

PROCEDIMIENTO
FASES

17
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Procedimiento

@ Seleccion y preparacion de la muestra

N=20 Limpieza y desinfeccion

: Remocion tejido blando Almacenamiento
Primeros molares humanos J Solucidn salina isotonica 5

(Ultrasonido)
Hipoclorito de sodio 5% x 1min
(Zonident®, Proquident, Colombia)

ml
Temperatura ambiente

18
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Procedimiento

@ Seleccion y preparacion de la muestra

Preparacidon conductos radiculares: Preparacién molar:

B Encofrado o Niquel-Titanio Wave One Gold Large Reduccion del 50% del remanente.
logue de acrilico transparente autopolimerizable (Dentsply-Sirona, USA) - Espesor : 2 mm circunferencial (SP)
Dimensiones 2 x 2 cm-Nivel UAC Motor endodéntico (X-Smart Plus®, « Altura4 mm (SP)

(Veracril®, New Esthetic, Colombia) Dentsply Sirona, USA - Ancho MD-VL (CD)

e
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@ Agrupacion de la muestra

* Grupo Fibra (n=10)
Fibra de vidrio trenzada, impregnada en resina
compuesta fotopolimerizable

Aleatoriamente

| (Interlig; Angelus, Londrina PR, Brazil)

* Grupo Poste (n=10)
Reforpost fibra de vidro
(Angelus, Londrina PR, Brazil)

N=20
Primeros molares humanos

20
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Procedimiento

@ Preparacion del espacio para retenedor intraradicular

Desobturacidon IrrigaCién y secado
Molar superior ( C. Palatino) Selle apical * Grupo poste: 5 mm
Molar inferior ( C. Distal) * Grupo poste: 5 mm * Grupo fibra:3mm

Fresa Peeso * Grupofibra: 3 mm » Puntas de papel estériles
(Dentsply-Maillefer, Suiza) (Wave One Gold® Large,

Dentsply-Sirona,USA)
21
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Procedimiento
@ Cementacion retenedores intrarradiculares (Grupo poste)

REFORPOST®

P e P W e el
(£ o

S s

Postes de fibra de vidro Reforpost Radiografia periapical ~Lavado . Silanizacion de poste de fibra de
(Angelus, Londrina, PR, Brasil) Verificacion la !ongltud de Alcohol isopropilico al 7Q Yo vidrio
Diametro 1.1 mm trabajo (Alcohol, MK®, Colombia (Maquira Dental Group, Maringa,
PR, Brasil) 22
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Procedimiento
Cementacion retenedores intrarradiculares (Grupo poste)

. . . Remocién de excesos y aireado Aplicacion sistema
Acondicionamiento seguido - adhesivo
aplicacion acido autograbador Puntas de papel esteriles ParaBond A
(Parabond non-rinse conditioner (Wave One Gold® Large, oSt lan
: Dentsply-Sirona,USA) ParaBond B, Coltene

coltene whaledent, USA) Whaledent, EE. UU.)

23
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Rrocedidni@nd@res intrarradiculares (Grupo

poste)

Aplicacién de agente Colocacion de poste de fibra de Fotopolimerizacién
cementante vidrio | (Lampara LED Valo X,
Paracore Reforpost fibra de vidro Ultradent, South Jordan, UT,

(Colténe Whaledent) (Angelus, Londrina PR, Brazil) EE. UU)

24
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4 || Cementacion retenedores intrarradiculares (Grupo poste)

Preparacién del muinén Pulido preparacion

Fresas de diamante fresa Discos EVE -Altura 4 mm
troncoconica (Ernst Vetter GmbH, Pforzheim,
(Jota Diamond; JOTAAG, Germany)

Ruthi, SG, Suiza)

25
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Procedimiento

E] Cementacion retenedores intrarradiculares (Grupo fibras)

t . A &
Alcohol”
ortame il

Lavado y desinfeccién remanente Grabado total, lavado y Aplicacion sistema adhesivo
dental secado , aireado, fotopolimerizacion
Alcohol isopropilico al 70% Acido fosférico al 37% (All-Bond Upiversal, Bisco Inc,
(Alcohol MK®, Puntas de papel Chicago USA)
estériles (Lampara LED Valo X,
(Wave One Gold® Large, Dentsply- Ultradent, South Jordan, UT,

Sirona, |USA). EE. UU) 26
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Procedimiento

E] Cementacion retenedores intrarradiculares (Grupo fibras)

INTERLIG®

Base de resina de relleno Corte Fibra de vidrio Colocacion fibra
en bloque trenzada impregnada en Zona de desobturacion forma
(Filtek One Bulk Fill resina compuesta cilindrica paralelo al conducto
Restorative®, 3M ESPE™, fotopolimerizable (Interlig®; 2 mm del remanente dentario

St. Paul, MN, USA) Angelus, Londrina PR, Brazil) (sobresalto)

27
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Procedimiento

@ Cementacion retenedores intrarradiculares (Grupo fibras)

Fotopolimerizacion Reconstruccion de Preparacion del mufién Pulido preparacion
(Lampara LED Valo X, munon Fresas de diamante fresa Discos EVE
Ultradent, South Jordan, Resina de nanorelleno troncocoénica (Ernst Vetter GmbH,
UT, EE. UU) (One bulk fill restorative (Jota Diamond; JOTAAG, Pforzheim, Germany)
fitek™, 3M, Estados Ruthi, SG, Suiza)

Unidos)

28
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Procedimiento

Prueba de resistencia compresiva.

Dispositivo universal de pruebas Resistencia compresiva Resistencia compresiva
INSTRON ®3366 Grupo poste Grupo fibra
(Instron corporation, Norwood, MA, Postes de fibra de vidro Fibra de vidrio trenzada
Estados Unidos) Reforpost (Interlig; Angelus, Londrina
Software Bluehill 3 (Angelus, Londrina, PR, PR, Brazil)
(Instron corporation, Norwood, MA, Brasil)

Estados Unidos) *
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Procesamiento y depuracion de
datos
Microsoft Excel (Microsoft Corp.,
Redmond, EE. UU.)

Resistencia medica
compresiva
Prueba T de Student para
muestras independientes

Analisis estadisticos
Stata V16 (Stata Corp, Texas,
EE. UU.).

Nivel de
significancia
P <0,05

MATERIALES Y METODOS

shapiro.test()

Normalidad
Shapiro-wilk
Homogeneidad de varianzas
Prueba de Levene
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Tabla. Pruebas de normalidad

Prueba Estadistico p Interpretacion

Shapiro—Wilk W =0.875 0.014* Distribucion no normal
Varianzas homogéneas entre

Levene F=2.49 0.132

grupos

Estadisticamente significativo a *p<0.05

» Los datos no siguen una distribucion normal, pero las varianzas de los dos grupos

son comparables.
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Tabla. Resistencia media compresiva entre los grupos de estudio

Grupo Media (N) + DE Diferencia media p
Postes 898.876 + 247.960

53.436 0.0551T
Fibras 845.440 + 126.580

DE: Desviacion estandar; T: Prueba T de Student, estadisticamente
significativo a *p<0.05

« El grupo de postes mostro una resistencia media ligeramente mayor, pero la
diferencia no fue estadisticamente significativa, sugiriendo que ambas técnicas
presentan comportamientos mecanicos similares ante la carga compresiva.

32



§
UNICOC | nstirucion universimaria
COLEGIOS DE COLOMBIA - UNICOC R E S U LT A D O S
COLEGIO ODONTOLOGICO

COLOMBIANO

1000

750

200

resistencia

250

fibra poste

INTERVEMNCIORN

Figura . Resistencia media compresiva entre los grupos de estudio .
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Estrategias restaurativas = !Estrateglgs .m|n|mamentei Invasivas :
’ - Fibras de vidrio /postes de fibras de vidrio

resistencia mecanica + conservacion
estructural  ( perdidas extensas) |

&  Resistencia a la fractura

.y ., i * Distribucion de tensiones
Rehabilitacion dientes . Variacién de resultados

posteriores
No hubo diferencias significativas en la % o Desempenp .meC.anlco Cqmparable .
resistencia compresiva entre los postes (Similitud modulo de elasticidad: reduccion concentracion estes )
de fibra de vidrio y fibras trenzadas ‘L
impregnadas en resina compuesta

(r——,

Postes de fibra de vidrio :

roRiIGINAL RESEARLU

Fracture Resistance of Endodontically Treated Teeth Restored resistencia adecuada, no
with Fiber Posts Luted with Composite Core Materials significativamente superior a
::feu‘;l:h:aat?’a:s:il ;;:js_i;;‘a?d'?lam” , Faisal M Nadrah®, Moteb K Almotire”, Ahmed Y Alateeq’, Ibraheem F Alshiddi®, otras técn ICaS

gy 'orresetal 2025 Alshahrani et al.2020

Caussin E, Izart M, Ceinos R, Attal JP, Beres F, Frangois P. Advanced Material Strategy for Restoring Damaged Endodontically Treated Teeth: A Comprehensive Review. Materials (Basel). 2024 Aug 1;17(15):3736.

Silva CF, Cabral LC, Navarro de Oliveira M, da Mota Martins V, Machado AC, Blumenberg C, et al. The influence of customization of glass fiber posts on fracture strength and failure pattern: A systematic review and meta-analysis of preclinical ex-vivo studies. J Mech Behav

Biomed Mater. 2021 Jun 1;118

Belli S, Erdemir A, Ozcopur M, Eskitascioglu G. The effect of fibre insertion on fracture resistance of root filled molar teeth with MOD preparations restored with composite. Int Endod J. 2005 Feb;38(2):73-80.

Nicola S, Alberto F, Riccardo MT, Allegra C, Massimo SC, Damiano P, et al. Effects of fiber-glass-reinforced composite restorations on fracture resistance and failure mode of endodontically treated molars. J Dent. 2016 Oct 1;53:82-7. 34
Alshahrani AS, Alamri HB, Nadrah FM, Almotire MK, Alateeq AY, Alshiddi IF, et al. Fracture resistance of endodontically treated teeth restored with fiber posts luted with composite core materials. J Contemp Dent Pract. 2020;21(4):383-9.
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Systematic Review
Fracture Resistance of Fiber-Reinforced Composite
Restorations: A Systematic Review and Meta-Analysis

Res ISte ncia Lorena Bogado Escobar, Ligia Pereira da Silva ** and Patricia Manarte-Monteiro
compresiva | | | |
Table 4. Fracture resistance (N) obtained for the experimental group and for each the control groups.
845.435 + 126.579 N
Owverall Fracture Resistance (IN) p-Value @)
B i Experimental (Exp) and Control (C) Groups @ Median IQOR 2
Value Values
Exp: Fiber-reinforced composite restoration 55 976.0 §32.0-1834.4
Torres et al. 2025 C: Healthy teeth _ _ 20 4599 062622389 —0.001
C: Non-fiber-reinforced composite restoration 45 7710 592.2-1209.6 :
C: Unrestored cavity preparation 14 386.6 297.6-682.0

) p: number of posterior teeth per group. 2 IQR: interquartile range (Q,-0Q3). 3) Kruskal-Wallis test (p <0.05).

Escobar et al.2023

Group Mean + SD Minimum-maximum  p value L. L
. 2 . c » 55294 4 14976 170.95-554.91 0,096 Caracteristicas anatomicas
In Vitro Fracture Strength of Primary Canine Teeth Compasit 52.94 1 149. 95-884. : y estructurales caninos
Reinforced With Prefabricated and Customized Whi pe 78 55 4 1684 7206.01675 temporales Vs Molares
* % itepost 53 + 168. .06-916.
Fiber-Reinforced Post Systems . I_p C csoss 1530 0703656 permanentes
i : G e i nierhg pos S E 73 L7250 Pruebas de termociclado
Faeze Behzadpour | Nilgoon Pasdar | Ghazaleh Ahmadizenouz | Ali Bijani Ribbond post 669.03 + 136.07 435.75-871.5

Abbreviation: 5D, standard deviation.

Behzadpour et al.2024

Escobar LB, Pereira da Silva L, Manarte-Monteiro P. Fracture Resistance of Fiber-Reinforced Composite Restorations: A Systematic Review and Meta-Analysis. Polymers (Basel). 2023 Sep 1;15(18):3802.

Behzadpour F, Pasdar N, Ahmadizenouz G, Bijani A. In Vitro Fracture Strength of Primary Canine Teeth Reinforced With Prefabricated and Customized Fiber-Reinforced Post Systems. Clin Exp Dent Res. 2024 Oct 1;10(5):€930.

Mahmoud Moharam L, Hassan Afifi R, Moharam LM, Afifi RH. Influence of Adhesive Application Method and Thermocycling on the Bonding Performance of Different Adhesive Systems to Dentin. J Int Oral Health. 2023;15(2):168-73. 35
Malysa A, Wezgowiec J, Grzebieluch W, Danel DP, Wieckiewicz M. Effect of Thermocycling on the Bond Strength of Self-Adhesive Resin Cements Used for Luting CAD/CAM Ceramics to Human Dentin. Int J Mol Sci. 2022 Jan 1;23(2).
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N\ *» Mayor resistencia media compresiva y variabilidad
—; mecanica = Cantidad de desobturacion radicular y N
Grupo postes de desgaste dentinario =)

fibra de vidrio Y
Y, <’
EStUd,'OS
* Preparacion =remocion significativa gutapercha y dentina
* Aumento riesgo de fractura
» Variabilidad adaptacion del poste y distribucion de fuerza
\
3rupo de fibras de —) < Reconstruccion directa y anatémica sin necesidad de desobturacion
vidrio trenzadas extensa
preimpregnadas % Adaptacion morfologia interna del conducto= distribucion de
J tensiones homogénea (reduccion concentracion de estrés )

Bohrer TC, Fontana PE, Rocha RO, Kaizer OB. Post-Space Treatment Influences the Bond Strength In Endodontically Treated Teeth: A Systematic Review and Meta-Analysis of In Vitro Studies. Oper Dent. 2021 May 1;46(3):E132-57.

Zuli TAB, Guedes OA, Gongalves GFZA, Junior AR da S, Borges AH, Aranha AMF. Effect of post space preparation drills on the incidence of root dentin defects. Restor Dent Endod. 2020;45(4):e53.

Rippe MP, Santini MF, Bier CAS, Paolo B, Valandro LF. Effect of root canal preparation, type of endodontic post and mechanical cycling on root fracture strength. J Appl Oral. 2014;22(3):165.
Alshetiwi DSD, Muttlib NAA, El-Damanhoury HM, Alawi R, Rahman NA, Elsahn NA, et al. Evaluation of mechanical properties of anatomically customized fiber posts using E-glass short fiber-reinforced composite to restore weakened endodontically treated premolars. BMC Oral Health. 2024 Dec 1;24(1):323.

Paul A, Dubey R, Joshi SB, Patil AC, Narvekar PS. Fracture resistance of postendodontic restoration using self-adhesive bioactive resin and a bulk-fill composite with or without resin-impregnated glass fibers: An in vitro study. J Conserv Dent Endod. 2024 Sep 1;27(9):908.
INTERLIG® - Angelus Odontologia [Internet]. [cited 2025 Oct 20]. Available from: https://angelus.ind.br/es/produto/interlig/
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 Estudio in vitro ;: entorno

controlado * No reproduce condiciones clinicas reales

(fatiga masticatoria, humedad,
microgrietas, envejecimiento).

* Ensayos de carga axial no replican las
condiciones clinicas

» Escaza evidencia cientifica comparativa

* Preparaciones estandarizada :
evaluacion homogénea

« Fabricacion y elaboracion mismo
equipo : estandarizacion y
comparabilidad de resultados

Fortalezas

Limitaciones 28
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Se estima que ambas técnicas de rehabilitacion evaluadas, postes de fibra de vidrio y fibras de vidrio
trenzadas impregnada en resina compuesta , presentan un comportamiento mecanico comparable ante
fuerzas compresivas en dientes posteriores tratados endodonticamente.

Los retenedores intraradiculares de postes de fibras de vidrio tienen una resistencia media compresiva
ligeramente mayor que los postes de fibras de vidrio trenzadas interradiculares, aunque presentan una
mayor variabilidad en su comportamiento mecanico ante fuerzas compresivas

Los retenedores intraradiculares tipo poste de fibras de vidrio trenzadas impregnada en resina compuesta
tienen una resistencia media compresiva levemente menor, aunque ofrecen una mayor predictibilidad
mecanica ante fuerzas compresivas en comparacion con los postes de fibras de vidrio.

Los hallazgos sugieren que las fibras de vidrio trenzadas impregnada en resina compuesta son una
alternativa conservadora efectiva en la rehabilitacion de dientes posteriores tratados endodénticamente,
mostrando estabilidad bajo fuerzas compresivas.
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