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El estudio de Suma15  que evaluaron cementación a 

dientes fluorados usando grabado acido mas arenado 

observaron un aumento en la resistencia al 

cizallamiento con esta técnica y se demostraron mas a 

favor de uso

 Tahreh Baherimoghadam13 observó que aunque se 

incrementaba la resistencia adhesiva en los brackets 

tanto en dientes fluorados como no fluorados al 

evidenciarse donde ocurría la falla adhesiva, que 

ocurría en la interfase esmalte adhesivo al utilizar el 

promotor Enhance-L, por lo cual no se aconseja su uso 

en esmalte fluorado a pesar del resultado positivo, ya 

que según este estudio aumenta los cracks en 

esmalte.13 Mientras que al usar el promotor ASSURE se 

indico que la falla adhesiva ocurría en ubicación mas 

favorable al utilizarlo, sin embargo este no mejoró la 

resistencia al cizallamiento al compararlo con 

cementación convencional tanto en dientes con o sin 

fluorosis. 
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Resultados

GENERAL

.Recopilar y analizar la evidencia disponible en la literatura que evalúe 

los diferentes métodos para cementación de brackets en esmalte 

fluorado. 

21 artículos 12 estudios finales 

Además el  grado de fluorosis de los dientes usados en los 

estudios seleccionados  fue evaluado a través del índice 

Thylstrup y Fejerskow usando dientes con diferentes índices 

como el de DEAN. 

• La carga necesaria para producir 
en la interfase de unión entre 2 
materiales cuando se aplica 
Fuerzas paralelas en sentido 
contrario. 

• Metodología 

• Adhesion. 

• Evalúan la 
resistencia al 
cizallamiento
. 

• Los estudios de fluorosis y 
adhesión de los aparatología 
ortodóntica han aumentado 
debido al interés de los 
ortodoncistas y al incremento 
en el numero de casos. 

• La excesiva exposición 
a este material  en la 
formación dental ha 
producido  un aumento 
en la aparición de 
fluorosis del esmalte 
dental. 

Exceso de 
Flúor 

Ortodoncia 

Cizallamiento
Efectividad 

de la 
adhesión 

Criterios de inclusión • Participantes: Dientes de humanos, con 

esmalte que presente fluorosis, sin tratamiento 

previo de ortodoncia, endodoncia, o 

restauraciones en resina.

• Intervención: cementación de brackets con 

adhesivo de foto polimerización y diferentes 

pretratamientos para mejorar adhesión

• Comparación: Cementación convencional 

• Resultados: Resistencia al cizallamiento

• Tipos de estudios seleccionados:   casos y 

controles, Ensayos clínicos aleatorizados y 

revisiones sistemáticas.

Criterios exclusión • Estudios en animales 

• Descripción incompleta o imprecisa de los 

métodos utilizados pretratamiento sobre el esmalte

• Alteraciones en la estructura dental diferentes a la 

fluorosis tipo amelogénesis y dentinogénesis 

imperfecta

Método 1 Método 2 Método 3 Método 4 Método 5

Descripción Grabado 

acido al 

37% con 

diferentes 

tiempos 

de 

grabado. 

y con 

agentes 

de 

imprimaci

ón

SEP

Transbon

d XT. 

Microabrasión 

mecánica  previo a 

la desmineralización

Micra 50 μ m por 5 

segundos distancia 

de 10mm a 90 

grados con óxido de 

aluminio

Microabrasion 

química y 

mecánica con 

Opalustre 6.6% de 

ácido clorhídrico y 

micropartículas de 

carburo de silicio. Y 

Se evaluó con 

autograbado 

 

Grabado con 

Láser, se 

recubrieron la 

zona vestibular 

con aislante 

dejando una 

ventana 4x4 como 

área de 

irradiación, con 

láser Er: YAG 

(sistema láser 

DELight; 

Continuum, Santa 

Clara, CA, EE. 

UU.) Con una 

longitud de onda 

de 2,94 µm a 300 

mj / pulso, 10 pps, 

durante 10 

segundos 

Desproteinizació

n 

Con hipoclorito

con NaOCl al 

5.25% con 

ayuda de un 

microcepillo por 

60 s, seguido 

con el grabado 

acido al 37% por 

60 segundos. 

Artículos 2, 5, 

7,9,10,12 

1,3,4 8 6 11

En los estudios seleccionados para esta revisión se 

identificaron 5 métodos usados para mejorar la adhesión 

en ortodoncia sobre esmalte fluorado los cuales están 

en la tabla. 

Tabla de recolección de datos 

Todos los artículos seleccionados usaron brackets excepto 

uno16 que valoro tubos, igualmente este fue el único en usar 

como tipo de dientes molares en su estudio, mientras que los 

restantes usaron dientes premolares excepto dos artículos 

que usaron dientes anteriores superiores18-10. 

En el estudio de Salim Zarur18 utilizó el sobregrabado con 

acido fosfórico por 150 s solo y el microarenado por 5 s mas 

grabado acido por 60 s, de las dos técnicas el sobregrabado  

fue superior al grabado convencional  en dientes con fluorosis 

en aumento de la resistencia al cizallamiento

El método de microabrasion mecánica aumentó la 
resistencia al cizallamiento fluorosis severa con un 
procedimiento de microabrasion seguido del 
grabado acido por 15 segundos. Sin embargo 
observaron un daño irreversible sobre la superficie 
del esmalte lo cual puede considerarse como 
desventaja

El método de desproteinización NaOCl al 5.25% 
mostró buenos resultados, sin embargo solo un 
estudio evaluó dicha técnica y adicionalmente la 
muestra no fue representativa, a pesar de los 
resultados prometedores debido al bajo costo y poco 
daño al esmalte los autores sugiere la necesidad de 
estudios In Vivo y en una muestra representativa para 
recomendar su uso clínico. 

Tanto la técnica de grabado con láser como la de 
sobre grabado y Opalustre no demostraron ser 
superiores a la técnica convencional para cementación 
en bracket en dientes fluorados
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