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VALORACION DE CALIDAD E IDONEIDAD DE LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA 
UNA REVISION DE LITERATURA.

OBJETIVO: Validar la calidad e idoneidad de la guia de practica clinica de 
gingivitis desarrollada en UNICOC en el 2019, mediante la herramienta AGREE II 
- REX y AGREE II - GRS.
Una Guia de practica clinica (GPC) son un conjunto de recomendaciones 
desarrolladas sistematicamente para asistir a los profesionales de la salud en la 
toma de decisiones respecto al cuidado de salud mas apropiado en circunstancias 
clinicas especificas, teniendo como objetivo fundamental recomendar Io que se 
debe hacer desde el punto de vista preventive, diagnostico o terapeutico para una 
determinada condicion clinica, tambien pueden contribuir al proceso de 
actualizacion del conocimiento de los profesionales puesto que resumen y 
traducen a recomendaciones especificas los resultados de multiples estudios. En 
este sentido los clinicos ven en las GPC un medio para brindar atencion de forma 
mas efectiva consistente y eficiente. (2)
Se presenta una propuesta para validar la calidad e idoneidad de las guias de 
practica clinica, mediante el uso de la herramienta AGREE II - REX y AGREE II - 
GRS la cual consta de 23 items claves agrupados en 6 dominios, de los que se 
obtuvo informacion con relacion a la calidad de estos.
CONCLUSIONES: El instrumento AGREE REX y AGREE GRS pueden ser 
utilizados con fines academicos para la evaluacion de la calidad de GPC, 
brindando soporte de la informacion encontrada y analizando detalladamente su 
contenido segun los parametros que los instrumentos presentan en su contenido, 
de igual manera se recomienda la actualizacion de la GCP cada cinco anos en 
donde se pueda realizar respectivas actualizaciones ante el plan de tratamiento, 
Io cual le brindara un adecuado proceso de atencion al paciente.
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Las guias de practica ciinica 
(GPC) son un conjunto de 
recomendaciones que se basan 
en la mejor evidencia cientifica 
disponible, y tienen como fin 
mejorar la calidad de la atencion 
odontologica por parte de los 
profesionales a sus pacientes 
teniendo en cuenta la terapeutica 
para el manejo de la gingivitis (4).

Dentro del proceso de elaboracion 
de la guia se deben cumplir 
algunos parametros como la 
evaluacion interna previa del 
trabajo realizado, para 
posteriormente ser evaluada por 
expertos.

Para realizar un analisis de la 
importancia de la evaluacion por 
parte de expertos externos de las 
GPC, es necesario mencionar que 
Io que se busca es incentivar a los 
profesionales a realizar un juicio 
critico que les permita tomar 
decisiones de acuerdo con las 
caracterlsticas de cada paciente 
por tai razon se hace necesaria e 
indispensable su realizacion, 
evaluacion y aplicacion en la 
practica ciinica (8).

Es importante saber como se 
evalua una guia de practica 
ciinica, por Io cual este trabajo se 
dirige a hacer revision de los 
procesos que se deben tener en 
cuenta para evaluar la calidad de 
una guia de practica ciinica 
mediante la aplicacion de los 
parametros del instrumento 
AGREE-REX que permiten 
evaluar la calidad e idoneidad por 
el grupo desarrollador de la guia, 
antes de ser enviada a la

evaluacion externa por un grupo 
de expertos.

En Colombia, a partir del ano 
2008, el programa de Ciencia, 
tecnologia e innovacion en salud 
de Colciencias se articulo con el 
Ministerio de Salud y Proteccion 
Social para financiar el desarrollo 
de una guia metodoldgica que 
permitiera fijar los lineamientos 
para elaborar guias de practica 
ciinica y su evaluacion economica 
en el sistema general de 
seguridad social en salud en el 
pais, guias que se elaboraron con 
la participacion de expertos y 
profesionales. (1).

Las guias de practica ciinica son 
una herramienta fundamental para 
garantizar que los pacientes esten 
en igualdad de condiciones para 
recibir la atencion en salud oral 
ante necesidades especificas y 
permitir tomar la mejor decision 
ciinica que debera emplearse en 
cada caso, tomando como 
referencia la evidencia cientifica 
disponible, las experiencias 
exitosas que en este campo se 
han dado y las condiciones de 
salud de toda la poblacion. (2)

Por ende, es de suma importancia 
realizar una evaluacion de la 
calidad de la guia de practica 
ciinica, con el fin de identificar si 
existen sesgos potenciales del 
desarrollo de esta para que las 
recomendaciones sean validas y 
se puedan llevar a la practica.

La validation de la calidad de 
(GPC) permite evaluar los 
metodos utilizados en el desarrollo 
de la guia y establecer que 
information debe contener y como
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^Como se valora la calidad e 
idoneidad una gufa de practica 
clinica basada en la evidencia?

debe ser presentada, asi como el 
contenido y los factores 
relacionados con la aceptacion de 
la guia (3).

Dentro de los metodos utilizados 
para una correcta validacion de la 
calidad e idoneidad se 
encuentran: AGREE II, AGREE 
REX Y AGREE GRS.

Es importante establecer que Io 
que se pretende con las GPCG no 
es hacer rutinario el proceso, sino 
desarrollar e incentivar en los 
profesionales un juicio critico que 
les permita tomar las mejores 
decisiones de acuerdo con las 
necesidades, caracteristicas y 
circunstancias clinicas
individuates de cada paciente.

Los beneficios de las GPCG no 
solo impactaran en la seguridad y 
calidad de la practica clinica, sino 
en la satisfaccion de los usuarios y 
los prestadores del servicio y 
contribuye a un sistema de salud 
competente y eficaz que responda 
a las necesidades especificas de 
toda la poblacion.

Las GPC son recomendaciones 
desarrolladas sistematicamente 
para asistir a los profesionales de 
la salud y a los pacientes en la 
toma de decisiones respecto al 
cuidado de salud mas apropiado 
en circunstancias clinicas 
especificas las GPC tienen como 
objetivo fundamental recomendar 
Io que se debe y no se debe hacer 
desde el punto de vista preventive, 
diagnostico o terapeutico para una

Las GPC deben ser revisadas y 
ajustadas de acuerdo con los 
cambios sugeridos, para 
finalmente ser enviadas a un 
grupo de expertos externos para 
su debida evaluacion.

El Instrument© AGREE original fue 
publicado en 2003 por un grupo 
intemacional de investigadores y 
elaboradores de guias, con el 

desarrollar 
para 

las

objetivo de 
herramienta para evaluar 
calidad de las guias.
evaluacion incluye juicios acerca 
de los metodos utilizados en el 
desarrollo de las guias, el 
contenido de las 
recomendaciones finales y los 
factores relacionados con su 
adopcion. El resultado del 
esfuerzo de la Colaboracion fue el 
Instrumento AGREE original, una 
herramienta de 23 items incluidos 
en 6 dominios de calidad. El 
Instrumento AGREE ha sido 
traducido a muchos idiomas, ha 
sido citado en mas de 100 
publicaciones y esta respaldado 
por varias organizaciones para el 
cuidado de la salud. (4)

Igualmente, las herramientas 
AGREE REX Y AGREE GRS las 
cuales fueron desarrolladas 
recientemente para evaluar la 
credibilidad clinica y la 
implementacion de las 
recomendaciones dadas en la 
guia de practica clinica y 
proporcionan un modelo para el 
desarrollo y la presentacion de 
informes de esta guia. (4)

La herramienta AGREE II - GRS 
se utiliza para evaluar una guia de 
practica clinica cuando no se 
cuenta con los recursos y el 
tiempo suficiente. Esta se basa en 
AGREE - II y cuenta con cinco 
elementos de evaluacion (3)
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utiliza los criterios basados 
en Users guides to Evidence- 
Based Medicine publicados en 
JAMA. Hay que destacar que en 
1999 el grupo de Shaneyfelt et al. 
publico el «Guidelines Quality 
Assessment Questionnaire** 
(GQAQ). Este instrumento consta 
de 25 items de los cuales 10 
evaluan el desarrollo y formato, 
otros 10 la identificacion de la 
evidencia y su sintesis y fmalmente 
la formulacion de sus 
recomendaciones fue utilizada 
para evaluar y valorar la calidad de 
mas de 200 guias (5)

En cuanto al grupo de Alberta 
Clinical Practice Guidelines adopta 
las dimensiones publicadas por 
Battista y Hodge, y Davis y Taylor- 
Vaisey y recomienda, asi mismo, la 
propuesta elaborada por Cluzeau 
en 1999. (2)

La Agency for Quality in Medicine 
Joint Institution of the German 

and the 
of the 

Insurance 
Physicians (AZQ) proponen un 
cuestionario con 21 items 
relacionados con el desarrollo, 16 
items con el contenido y el formato 
y 4 items con la aplicabilidad de la 
guia. Para su realizacion utilizan 
instrumentos anteriormente 
elaborados por organizaciones 
alemanas e internacionales y de 
versiones previas del Instrumento 
+AGREE (4).

El National Institute for Clinical 
Excellence (NICE) del NHS publica 
en 2001 
Development 
Information 
Collaborating
Guideline Development Groups, 
con los atributos que se exigiran a
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The Guideline
Process

for National
Centres and

determinada condicion clinica, 
tambien pueden contribuir al 
proceso de actualizacion del 
conocimiento de los profesionales 
puesto que resumen y traducen a 
recomendaciones especificas los 
resultados de multiples estudios 
originales. El proposito final para 
emitir recomendaciones bajo la 
forma de GPC es ayudar a la 
aspiracion de los profesionales de 
la salud a ofrecer, y de los usuarios 
a recibir el mejor tratamiento 
posible. En este sentido los 
clinicos, administradores y los 
politicos ven en las GPC un medio 
para brindar atencion de forma 
mas efectiva consistente y 
eficiente. (2)

Para poder implementar la GPC se 
requiere como primera medida una 
evaluacion minuciosa, en la 
literature se reportan otros tipos de 
instrumentos para valoracion de su 
calidad, entre estos se destacan 
una propuesta de 1997 Appraisal 
Instrument for Clinical guidelines 
(AICG) del St George Hospital 
Medical School, ya que a partir de 
ella y con la participacion de sus 
autores, se desarrollo mas 
adelante el instrumento AGREE 
dentro de un proyecto multicentrico 
europeo. Otros organismos como 
SIGN, AHRQ y NZGG que 
disponian de su propia escala han 
adoptado recientemente el 
instrumento AGREE (2).

Por su parte, el National Health and 
Medical Research
Council (NHMRC) de Australia al 
proponer el cumplimiento de sus 
principios de elaboracion 
recomienda los criterios 
desarrollados por Field & Lohr en 
1992 y SIGN en 1995. El Evidence 
Medicine Working Group en 1995,



Por medio del instrumento AGREE 
II para la valoracion de la calidad 
de una GPC consta de 23 items 
claves agrupados en 6 dominios, 
cada uno de los cuales pretende 
obtener informacion de un aspecto 
diferente con relation a la calidad 
de

de 
y

Las Guias de practica clinica son 
herramientas que ayudan o 
intentan promover la aplicacion de 
recomendaciones para la toma de 
decisiones en el manejo clinico 
basadas en la mejor evidencia 
cientifica, Por tai razon su 
elaboration e implementation son 
procesos que deben estar 
conectados en la parte conceptual 
como la parte practica (2).

De igual manera las guias de 
practica clinica deben ser 
evaluadas de manera interna de 
forma mas consistente, con el fin 
de determinar su calidad e 
idoneidad y con la inclusion de 
metodos de evaluation 
estandarizados como el AGREE-II 
ya que su aplicacion nos permite 
evaluar de forma mas sistematica 
y eficiente cada item y de esta 
manera generar o formular 
recomendaciones mas fuertes que 
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Tanto Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network (SIGN) como 
New Zealand Guidelines Group 
adoptan las areas y criterios del 
Instrumento AGREE en 2002. (3) 

estos. Se evalua desde el alcance 
y los objetivos de la guia hasta su 
aplicabilidad y los conflictos 
presentados entre los 
desarrolladores por la diversidad 
de intereses. Los criterios se 
evaluan en una escala de Likert de 
7 puntos (1-muy en desacuerdo, 7- 
muy de acuerdo). (4)

El Instrumento AGREE es una 
herramienta que evalua el rigor 
metodologico y la transparencia 
con la cual se elabora una guia, el 
objetivo del AGREE II es ofrecer un 
marco para evaluar la calidad de 
las guias, proporcionar una 
estrategia metodoldgica para el 
desarrollo de guias y establecer 
que information y como debe ser 
presentada en las guias.

Las puntuaciones de los dominios 
pueden ser util para comparar 
guias y para recomendar su uso, 
no se ha establecido puntuaciones 
minimas o patrones de puntuacion 
entre dominios que diferencien 
entre guias de alta y baja calidad 
(4)
Otra herramienta encontrada es el 
AGREE GRS la cual permite 
evaluar la calidad y el reporte de 
las guias de practica clinica como: 
la calidad general de los metodos 
de desarrollo, la calidad general de 
la presentation de la guia, 
integridad del reporte, calidad 
general de las recomendaciones

las GPC. Utiliza los criterios 
identificados por el programa 
estadounidense del AHRQ.

de la guia y evaluation general de 
la guia que incluye afirmaciones 
evaluativas. De igual forma, otra 
herramienta importante es el 
AGREE REX el cual es un 
complemento del AGREEII 
destinado a guiar el desarrollo, 
reporte y evaluacion de la 
credibilidad clinica y la 
implementation de las 
recomendaciones de la guia de 
practica clinica. (4)

DISCUSION
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Durante la realizacion de la guia, 
se presentaron una serie de 
limitantes las cuales dificultaron el 
analisis y la interpretacion de los 
resultados obtenidos.

A! ser una herramienta de 
calificacion cuantitativa, (ya que 
establece parametros numericos 
especificos a seguir) hay que 
resaltar que esta evaluacion debe 
ser realizada por personas 
profesionales y con la experticia 
suficiente para abarcar el tema, 
con esto se suprimiria la 
subjetividad al momento de la 
calificacion, al cumplir con los 
parametros entregados por la 
guia, su confiabilidad es bastante 
alta, si se presentara una 
variacion apreciativa por parte de 
alguno de los evaluadores, esta 
no seria significativa al momento 
de cuantificarla. (10)

“Las Gui'as practicas de 
estomatologia muestran mejores 
puntuaciones estandarizadas en 
la mayoria de los dominios que la 
de Manejo del trauma facial: una 
guia practica; aunque los 
resultados evaluativos no son 
satisfactorios, los dominios con 
mas bajas evaluaciones resultan, 
de forma comun, los de Rigor en 
la elaboration y Aplicabilidad” (12)Una de las limitaciones de la 

aplicacion del metodo de 
evaluacion AGREE II es que los 
puntajes asignados a cada 
dominio se basan en la 
perspectiva de cada evaluador Io 
que puede generar variabilidad o 
subjetividad de los resultados. (4)

CONCLUSIONES
• La guia de practica clinica es 

una herramienta unica que 
permite brindar al paciente un 
manejo especifico de acuerdo 
con su diagnostico y teniendo 
en cuenta las necesidades de 
tratamiento segun el juicio de 
cada clinico.

• El instrumento AGREE 
proporciono la evaluacion de 
calidad de la informacion que 
se encuentra recopilada en la 
GCP, la cual tiene como 
finalidad evitar sesgos en la 
recoleccion de la information 
proporcionado al clinico un 
analisis de la informacion para 
la toma de decisiones.

• Del presente trabajo se puede
concluir que el instrumento 
AGREE REX y AGREE GRS 
pueden ser utilizados con fines 
academicos para la evaluation 
de las GPC, brindando soporte 
de la informacion encontrada y 
analizando detalladamente su 
contenido segun los
parametros que los
instrumentos presentan en su 
contenido.

• Se recomienda la
actualization de la GCP cada 
cinco anos en donde se pueda 
realizar respectivas
actualizaciones ante el plan de

contribuyan a una mejor 
adherencia o aplicabilidad por 
parte de los profesionales (4)

Es importante que exista la 
participation de personas 
externas a la investigacion para 
que se realicen aportes criticos y 
objetivos, asi mismo delimitar la 
participation de personas que 
podrian tener un conflicto de 
intereses. (6)
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