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A Io largo de la historia en Colombia 
se ha observado una desinforma- 
cibn en materia de maternidad sien- 
do este un problema de salud y 
obligando a la sociedad que las 
gestantes y lactantes sean una 
parte prioritaria en la salud publica 
del pais. Un alto porcentaje de la 
poblacibn tiene grandes deficiencias 
en cuanto a los conceptos de nutri- 
cion, crecimiento y desarrollo e hi- 
giene. Debido a esto en el transcur- 
so del tiempo se han ido desarro- 
llando programas en prevencion y 
promocibn de salud con el propbsito 
de orientarlos y prepararlos en los 
temas anteriormente mencionados.
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El hecho de traer al mundo un nue- 
vo ser exige una responsabilidad de 
ambos miembros de la pareja y es- 
pecialmente por parte de la futura 
madre, pues es ella quien interpreta 
un papel mas active. Asi, es reco- 
mendable que antes de concebir un 
hijo los futures padres realicen un 
control de salud, que les permita 
afrontar el embarazo en las mejores 
condiciones posibles. La edad para 
que una mujer sana quede en em­
barazo se situa entre los 20 y los 30 
anos, sin embargo es normal que se 
tenga referencias de casos en que 
una adolescente sea madre y de 
otros, mucho mas numerosos hoy
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RESUMEN: El proposito de esta investigacion fue medir el grade de conocimientos, actitudes en salud 
integral, en 28 madres gestantes y lactantes de la localidad IV del barrio San Cristobal Sur de Santa Fe de 
Bogota. Se trabajo con madres divididas en dos grupos: Uno gestante y otro lactante, para determinar el 
conocimiento, se realizaron encuestas enfocadas a diferentes temas, iniciando por psicologia en el cual el 
30% de las madres opinaron que el hombre es esencial en los periodos de pre - parto, post - parto y el 
70% opinaron que el companero no juega un rol importante en el embarazo, se continud con un taller de 
cuidados e higiene de la madre durante el puerperio, en el cual el 80% de las madres no conocian la 
importancia de la limpieza de sus pezones y el 20%> restante sabia muy poco; el 90% de las madres no 
tienen el conocimiento de la importancia de la leche materna y el 10% no opinaron, el 95% de las madres 
opinaron que el control de crecimiento Io podrla realizar el medico pediatra y el 5% no sabia quien debe 
hacer este control, posteriormente se finaliza las encuestas con nutricion y salud oral, el 75% de las ma­
dres cree que los dientes de leche son poco importantes por que se van a caer y el 25% restantes cree Io 
contrario. Estos resultados demuestran la deficiencia en el conocimiento y actitud de cada una de las 
madres.
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Es de vital importancia recomen- 
darle a la madre que mantenga el 
bebe en un perfecto aseo para asi 
proporcionarle una salud integral.
El alimento mas importante para el 
bebe en sus primeros 4 meses de 
vida es la leche materna, la cual 
aporta gran cantidad de nutrientes 
dentro de este, proporcionandole 
defenses para el desarrollo del be­
be.
Se le recomienda a la madre limpiar 
el pezon con agua hervida o leche 
materna antes y despues de cada 
mamada, ella debe encontrarse en 
posicibn vertical para que oprima la 
areola con el dedo pulgar y el indi­
ce, esto hace que el bebe busque el 
pezon comience a mamar.
Dentro de la alimentacion de la ma­
dre debe consumir proteinas, vita- 
minas y minerales, los cuales le 
proporcionan a ella el bienestar ne- 
cesario para el desarrollo de ella y 
su bebe.
Si el niho crece y se desarrolla en 
un ambiente apropiado durante los 
primeros ahos de edad su salud,

fortaleza e inteligencia como joven y 
adulto sera mejor si la madre tiene 
en cuenta la talla, el peso y el con­
trol semestral, ya que las madres 
deben tener claridad sobre temas 
que afectan la problematica mas 
frecuente como Io es la ninez co- 
lombiana y en la prevencion de en- 
fermedades mediante las diferentes 
vacunas, ya que esto se debe a la 
falta de concientizacion.

Para Hegar a disminuir su indice de 
caries se debe tener una serie de 
indicaciones como prioridad a los 
padres, ya que son los responsa- 
bles en sus primeros ahos de vida 
de la salud oral de sus hijos, los 
cuales son:

De acuerdo a la situacion socioeco- 
nomica del nucleo familiar se le de­
ben brindar otros medios a parte de 
la placa reveladora como azul de 
metileno, azul violeta, rojo fuchina y 
achote.

Es de vital importancia informarle a 
la madre que despues del parto 
puede presentar depresion mani- 
festando asi sentimientos de angus- 
tia y tristeza entre otras, para Io cual 
se le recomienda obtener informa- 
cion posible charlando con el medi­
co y dialogar en pareja.
Para evitar embarazos inesperados 
se recomienda tener informacibn 
sobre los diferentes metodos anti- 
conceptivos como son las pildoras 
anticonceptivas, preservatives, 
bvulos o tabletas vaginales, disposi- 
tivos intrauterinos, vasectomia y 
ligaduras de trompas.

en dia, en que una mujer tenga hijos 
pasados los 30.
La madre debe estar consiente que 
su cuerpo esta expuesto a dema- 
siados cambios, por tai motivo debe 
cuidarse para tener un parto normal. 
La madre debe tener un correcto 
manejo de su cuerpo dentro de sus 
actividades diarias, siendo algunas 
de estas el no mantenerse mucho 
tiempo de pie, acostarse de me­
dio lado entre otras. Algo importante 
que se debe tener en cuenta es la 
preparacibn del parto mediante 
ejercicios de respiracibn y relaja- 
cibn, ya que durante el puerperio 
debe prepararse y conocer los cam­
bios que sufre su cuerpo durante los 
40 dias de dicho puerperio, siendo 
este el tiempo transcurrido entre el 
parto y su tiempo posterior.

1. Concientizar a los padres la im­
portancia del cepillado.

2. Enseharles que el niho a partir 
de los 5 ahos esta en capacidad 
de utilizar la seda dental y un 
buen enjuagatorio bucal.



MATERIALES Y METODOS

El desarrollo normal y sano del bebe 
depende de la buena alimentacion 
de la madre la cual debe ser de una 
optima calidad nutritiva.

Por ello se debe consumir protei- 
nas, leche, harinas, grasas, agua, 
vitaminas y minerales.

preocupaciones; al terminar el video 
se realize una actividad practica 
organizando a las madres por gru- 
pos con el fin de que ellas brindaran 
estimulacion temprana a los bebes 
por medio de elementos como lin- 
ternas y papel celofan.
En primer lugar se utilize el papel 
celofan colocado en los estomagos 
de las madres y con la linterna se 
enfoed y alumbro, esto con el pro- 
posito de estimular, reconocer por 
parte del bebe Io claro y Io oscuro y 
los colores.

Al comenzar el proyecto se realize 
una valoracion de la zona donde se 
iba a trabajar, el grupo de estu- 
diantes de la monografla se entre- 
visto en varias oportunidades con 
personal encargado de prestar ser- 
vicio social en esta zona.
Este grupo de personas fue de gran 
importancia para la investigacion 
por su aporte en planificacion, guia 
y enfoque de las conferencias; 
ademas de asistir a reuniones de la 
liga de la leche, esto es de provecho 
para ampliar conocimientos y solu- 
cionar dudas. Luego y para dar co- 
mienzo al programa se reunid a un 
grupo de 20 personas mujeres 
gestantes y lactantes de la localidad 
IV del barrio San Cristobal Sur de 
Santa Fe de Bogota es un centro 
educative del mismo. Antes de dar 
marcha al programa se citd a las 
madres para realizar una calibration 
de conocimientos sobre los temas 
que se iban a desarrollar en las 
conferencias. Esta calibration se 
realize por medio de encuestas de 
orientation acerca de las deficien- 
cias en conocimientos, actitudes de 
las gestantes y lactantes.
Las conferencias que se llevaron a 
cabo se realizaron en dos etapas, la 
primera de charlas encaminadas a 
la fase de pre parto y la segunda de 
post parto.
La primera parte se tratd de psico- 
logia en el cual se explico por medio 
de video el proceso de desarrollo 
del bebe, sus estimulos, cuidados, y

La semana siguiente se llevb a cabo 
la segunda conferencia con un gru­
po de 22 madres, el tema fue cuida­
dos de las madres durante y des­
pues del embarazo, se proyecto un 
video referente a la calidad de la 
leche materna y alimentos proteicos 
luego y con base al video se realizo 
una practica consistente en ense- 
hanza de alimentos aptos y no ap- 
tos para consumir en la etapa de 
gestation.
En la tercera charla se tratd el tema 
de aseo del bebe en el cual con una 
tina con agua tibia y limpia, jabdn 
toalla y un muneco se explico a las 
madres como se debia asear al be­
be y la importancia de mantenerlo 
siempre limpio.
A los 8 dias siguientes se realizo la 
charla de lactancia materna en la 
cual se les explico la tecnica de 
amamantamiento haciendo que las 
madres tomaran a los bebes en los 
brazos en una position vertical y 
con los dedos indice tomaran el pe- 
zdn y Io colocaran en la boca del 
bebe, tambien se les ensehd la co­
location del nino para prevenir po- 
sibles accidentes, por ultimo se les 
ensend a conservar la leche que la 
madre se extrae del seno envasan- 
dolo en el tetero y almacenandolo 
en la nevera; esto con el fin de pro- 
porcionarle a las madres una option



para economizar tiempo y en caso 
de alguna eventualidad en la que 
ella no pueda amamantar a su hijo 
en forma tradicional.
Al desarrollar la quinta reunion se 
hablo sobre ejercicios post natales 
dentro de los cuales se realizan 
unos ejercicios para pelvis consis- 
tentes en coIocar las rodillas con las 
palmas de las manos sobre el piso 
con los brazos y las rodillas dere- 
chas para formar un angulo recto se 
les indico que sacaran el aire, deja- 
ran caer la cabeza y nalgas y lieva­
ran la espalda a hacia arriba, luego 
que tomaran aire, y miraran hacia 
arriba y suavemente volviera a colo- 
car la espalda como estaba al prin- 
cipio y que Io repitieran.

el control de talla, peso entre otros 
que son de suma importancia y que 
tambien podrian ser realizados por 
la madre y no solamente por el me­
dico en su consultorio; al terminar 
este video las madres tomaron nota 
y sacaron sus propias conclusiones. 
En ultima instancia se aclararon du- 
das por parte de los expositores.

El 30 de mayo se realize la confe- 
rencia de inmunizaciones la cual 
conto con la presencia de la totali- 
dad de las madres.

En la tercera conferencia que co- 
menzb con asistencia masiva de las 
madres las cuales a medida que 
ingresaban al recinto de la charla se 
les entregaban folletos indicativos 
de los diferentes metodos de planifi- 
cacion familiar y elementos como 
condones, ovulos anticonceptivos, 
pildoras, dispositivos intrauterinos, 
con el fin de que medida en que la

En la charla siguiente se trato el 
tema de crecimiento y desarrollo en 
donde se realize una introduction 
que consistio en preguntar a las 
madres que conocimientos tenian 
sobre el tema, se observe un video 
sobre crecimiento y desarrollo del 
bebe el cual analizaba topicos como

Se initio con preguntas de los ex­
positores hacia las madres sobre 
vacunas, tiempo de aplicacion, sitio 
de aplicacion y refuerzo entre otros, 
se resolvieron dudas e inquietudes, 
mas adelante se proyeetd un video 
para reforzar y aclarar los conoci­
mientos para en el ultimo momento 
realizar una mesa redonda y unificar 
los conocimientos. Para terminar se 
hizo entrega de folletos sobre la va- 
cunacion y se brindo un pequeho 
refrigerio.

Mas adelante se realizaron ejerci­
cios de cuello y hombros donde se 
les indico que se sentaran sobre la 
colchoneta en position de semiloto 
con la palma de la mano derecha 
debajo de la nalga derecha y tiraran 
hacia arriba y hacia atras, y luego 
realizando intercambio de nalgas y 
palmas.

Para terminar el ejercicio de pier- 
nas, tobillos y pies; esto se comen- 
zo por que las madres suavemente 
doblen y estiren la rodilia derecha 
hacia fuera de manera que los pies 
queden hacia ellas. Luego deberian 
doblar y estirar la rodilla izquierda y 
girar el talon izquierdo hacia fuera 
con los dedos de los pies hacia 
ellas; se debia repetir alternando la 
rodilla derecha e izquierda.

Dentro de los ultimos temas que se 
trabajaron en el proyecto se incluyo 
regreso a la vida familiar y depre- 
sion post parto, ademas de salud 
oral y nutritional del bebe y de la 
madre desde el punto de vista 
odontologico en salud oral es el te­
ma central de este proyecto en el 
cual desembocan los anteriores te­
mas.



RESULTADOS Y DISCUSION

Luego por parte del expositor se 
realizo el desarrollo del tema prepa- 
rado en el cual se incluyeron temas 
como patologias relacionadas con 
malos habitos de higiene oral en 
gestantes y lactantes mas adelante 
y a manera demostrativa por medio 
de modelos dentales, cepillos y se- 
da dental, se enseno la manera co- 
rrecta de utilizarlos tambien se in- 
dago y corrigib la dieta y nutricion 
de las madres; ademas de una in- 
formacion sobre la importancia de la 
fluorizacion.

Para terminar se resolvieron en- 
cuestas sobre salud oral y se obse- 
quiaron muestra de elementos de 
salud oral a cada una de las madres 
a manera se estimulo y premio por 
su colaboracibn.

charla avanzara interactuaran con 
ellos. Se observe un video en el 
cual se indicaba la forma de coloca- 
cion, administracion de los diferen- 
tes metodos de planificacion con 
sus diferentes indicaciones y con- 
traindicaciones, ventajas y desven- 
tajas.
Despues y luego de realizar aclara- 
ciones se dio por terminada la se- 
sion, a la par con entrega de alguno 
de los elementos de planificacion, 
como actividad en promocion en 
salud.

En la ultima conferencia el proyecto 
se contb con la presencia de 28 
madres a las cuales se les organize 
en grupo de cuatro madres las cua­
les fueron guiadas por un tutor re- 
presentado por cada uno de los es- 
tudiantes de la monografia.

El taller se inicio con un video de 
tecnicas de higiene oral que ilustrb a 
las madres sobre cuidados y meto­
dos adecuados para conservar y 
mantener una buena salud oral.

Se estudiaron en el hospital San 
Cristobal Sur de la localidad IV 28 
madres entre gestantes y lactantes, 
pues en estos ultimos ahos se ha 
producido un importante cambio en 
la calidad social de vida.

El 85% piensa que es perjudicial 
dormir con el tetero en la boca, y el 
15% opina que el dormir con el tete­
ro en boca no trae problemas, estos 
resultados demuestran la diferencia 
en el conocimiento y la actitud de 
cada una de las madres.

Respecto a las costumbres de la 
sociedad, por tai motivo se realiza- 
ron diferentes temas que abarcan la 
preparacion del embarazo antes y 
despues iniciando por psicologia 
donde se encontro que el 70% de 
las madres opinaron que el hombre 
es esencial en los periodos de pre 
parto - post parto y el 30% opinaron 
que el compahero no juega un rol 
importante en el embarazo, y el 
80% de las madres no conocen las 
defensas que aporta la leche mater- 
na a su hijo y el 20% restantes sa- 
bia muy poco, el 90% de las madres 
tienen el conocimiento de la impor­
tancia de la leche materna y el 10% 
no opinaron, el 91% de las madres 
opinaron que el control de creci- 
miento Io podria realizar ellas en 
casa y el 9% no tenian los conoci- 
mientos basicos para realizarlo.el 
70% opina que si tiene conoci­
miento alguno sobre los controles 
de crecimiento y desarrollo y el 30% 
opina no tener conocimiento, poste- 
riormente se realizaron las encues- 
tas con nutricion y salud oral obte- 
niendolos siguientes resultados, el 
53% de las madres cree que los 
dientes de leche son importantes 
por que se van a caer y el 36% 
restante cree Io contrario.



I. Psicologia

A. ^Cree listed que el hombre juega tin rol importante en el embarazo?
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3. Crecimiento y desarrollo del bebe
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2. Lactancia materna

A. ^La leche materna aporta defensas a su hijo?
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4. Salud Oral

A. /.Cree listed que los dientes de leche son poco importantes porque se van a
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Se motivo a las madres para 
brindar una alimentacidn ade- 
cuada para ella y su bebe con el 
fin de mejorar su calidad de vida, 
teniendo en cuenta su entorno.

Para llevar a cabo una buena 
tecnica de lactancia materna se 
corrigieron defectos en la practi- 
ca compartiendo experiencias y 
aclarando dudas con el grupo de 
madres.

Los autores del articulo cientifico 
recomiendan llevar a cabo dicho 
estudio en todas y en cada una de 
las localidades de Santa Fe de Bo­
gota, teniendo en cuenta el entorno 
que ellas manejan.

Los programas de prevention y 
promotion son prioridad para el 
future de la ninez colombiana, 
pero se debe aumentar su po- 
tencia educando al padre y la 
familia, teniendo en cuenta el 
entorno en el cual se desarrolla.

Por medio de los talleres de sa- 
lud oral se transmitieron conoci- 
mientos se corrigieron errores en 
la tecnica de higiene oral y se 
logro una actitud positiva.

Durante la conferencia de Cre- 
cimiento y Desarrollo se transmi­
tieron bases para el control en 
casa de peso y talla de los be- 
bes que anteriormente era de 
manejo exclusivo del medico.

Mediante las encuestas se logro 
afirmar conocimientos y una ac­
titud positiva, que quizas en la 
practica no se llevan a cabo.

Se motivo a las madres para que 
ellas brindaran a sus hijos esti- 
mulacion temprana, logrando 
con ello un mejor desarrollo psi- 
comotor para el bebe y un mayor 
vinculo afectivo entre los dos.
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