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GLOSARIO

SI DA:: S i n cl r a m e d e I n m u n a d e f i c i e n c i e n c i a A d a u i r i d a

VIH Virus de la Inmunodeficiencia Humana5

ADM Acido Desoxirribonuc1eico

ARN A cido Ri bonu oleico2

EL. 1 SA s Ensavo de inmunoabsorcidn Ligado las Enzimasa
SLA Sindrome de la Linfanooat.ias

CRS s C o m ole j o R e 1 a c: i o n a d o con el Sida

PAS Acido Peribdico de Schiff2

GUMA 2 Gingivitis Ulcero Necrozante Aquda

HSU 2 Virus Hernes Simnle
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INTRODUCEION

SIDA Sionifica '1S1 n d r d iti e d e I n m la n o cl e f i c: i © n c i a A d  la i r i d a "

Un "sindrome" sintomas cl inicosdees LAPi or LA DO oue

con st it la ven la n a e n f e r m e d a d c o n d i c i d n a n o r m a 1 . (Lao kina

□alabra "ci inico" sionifica desckibierto Lie es en kin

con sla 1 tor io mdd i co » no mediante orkiebas de 1aboratorio. >

Un mismo paciente no presenta necesariamente tod OS 1 OS

sintomas de sindrome» Las de los sindromeskin cai.isas

oneden ser muchaSn c u a n t o a 1 SID A el sindrome se

produce cor un defecto (deficiencia) del sisterna inmune..
E1 sisterna inmune es el encarpado de defender al cuerdo

c o n t r a 1 a s e n f e r m e d a d e s „

Las enfermedades del sindrome del SIDA causadasson □or

En realidad,. a 1 q la n o s d e e 11 o s habi tangermenes comunes..

d e r m a n e n t e m e n t e el c la e r d cj h la m a n o. nk'imeroen aunoue en

reducido. Cuando el s i s t e m a i n m la n e (d e defensa) se

debi 1 ita„ les a estos oermenesd a la ooor tun .idad de

multinilcarse 1ibremente. 1 arazdn cua 1 1 asdo r

e n f e r rn e d a d e s 1 as cua1es clan 1 uq ar denominana se

11 o d o i-1 li n i s t a s " .

Sus c a r a c t e r i s t i c a s  rm ci pa les 1 a a Dc< r i c: i 6n cleson

infecciones■ y d e d e t e r m i n a d a s

. E

a 11 e • a c i o n e s n e u r o 1 o q i c a s .

oero en
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neo alas las.. secundarias una deficiencia inmunitaria dela

o r g a n i s rn o p r o d u c i d a d o r la infeccidn cor VIH.

El SIDA se convirtio en el enicentra de la a ten cidn de

EstadosLos Unidos 1981. c Lian do c i n co hombresen

I "i o <n o s e x li a 1 e s de 1 os angeles f Lie r on h o s p i t a 1 i z a d o s

s i iti li 11A n e a m e n t. e? a causa de neumonla F n e li rn o c v s t i suna □or

carin11 iNFC). E n e s e m o m e n t o. este tlDO de neumonla

aguej aba Ci n i c a m e n t e a p a c i e n t e s d e t r a n s p 1 a r 11 e rena 1 a

1 e s h a b 1 a s u p r 1 m i d o i b 1 o q u e a d o ) a Lil micamen teouienes se

Ademas aunoue esa forma de neumonlae 1 s 1 s t. e n i a i n mi li n e .. se

en e 1 de esos cinco hombresc o n a n t i b 161 i c o s . casocur a

la teraoia no obrd.

e n f e r m e d a d e sCuando incr ementaron 1 os dese cases

misteriosas nor deficiencia del sisterna inmune v aumentd

el numero de hombres h o m o s e x u a 1 e s.. 1 oscad a masvez

tratabamod i cos s o s p e c h a r q u e s e d ecomenzaron a una

u n a e n f e r m e d a d pod 1 ae n f e r m e d a d a d o u i r i d a . es decir. a ue

A esa misteriosat r a n s m i 11 d a d e u n a a otra.□ersonaser

SI DA antesentermedad la denominaron de que se

d e s c u b r i e r a s u causa.

Inicialmente reind el desconcierto entre los medicos y

1 o s c 1 e n 11 f i c o s . Las teorlas acerca de la causa del SIDA

cambiando con el tiemDO. Al comienzo.. a J. gun osfueron
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cierrti f icos que habia algo en el estilo de v i d a□ensaron

c:l e los honiosexLiales que provocaba el SI DA.

ade 1 ante e s t a h i o 61 e s i s 11 e v 6 1 a "teoria d e laa
sobrecaraa del si sterna inmune" „ Seo Lin esta teoria el
sistema inmune se agotaba por el exoeso de trabai o de

t e n e r a u e c o m b a t i r d e m a s i a d a s e n f e r m e d a d e s .. Muchas de las

a guienes el SI DA atecth ten £anprimeras personas una

serie de habi tos aumentaban la drotabi 1 idad de ue

c o n t r a e r e n f e r m e d a d e s: c o n t a c t o s e x u a 1  ran niimerocon un

de c o n s u m o d e  r a n d e s cantidades d e drcoaspersonas.

leaales ilegales. desorden los habitose v en

a 1 i m e n t a r i o s y d e sueno.

i.... a teoria de 1 a de 1 sistemasobrecaraa inmune fue

descartada cuando los cientxficos comprobaron que el SI DA

causado a gen t e i n te c c i oso (v i rus)» Al comienzoera nor un

1 o s m & d i c o s o b s e r v a r o n q u e los companeros sexuales de los

enfermos de SI DA a e n f e r m a r t a m b i e n : desdudscomencaron

se descubrio que 1os consumidores de drogas intravenosas.

quienes a g u j a s m d d i c a s my ectarse sue1enu san para y
compartirlas o t r a s p e r s o n a s „ tambidncon comenzaron a

enf er mar

Por Ci 11. i mo „ mayo de 1.983. doctore 1 Luc Montagnier.en

d e 1 i n s t i t u t o P a s t e r d e P a r £ s . obtuvo de un en fermo de

CENTRO

' COlEGtO OOONT()iO‘

I RIREIOTECA
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SI DA virus aue su opin16n. era el c a la san te de 1 aun en

E?n f ermedad u S1 n embargo.. cientificos le?muy p DC OS

a n t e 1 a f a 11 a d e continuarcreyeron y recursos para

estudiando el virus- el doctor Montapnier conoe1o sus

muestras- Lueao en mayo de 1.984. e 1 d o c t o r R o b e r t Gallo.

d e 1 instituto N a c i o n a 1 d e C a n c e r o 11  1 a d e 1 os Estados

Unidos (NCI)» a i s 16 u n v 1 r u s q u e p a r a 61 - era el causante

del 81 DA. A rn b o s c i e n t i f 1 c o s t e n 1 a n r a c 6 n . pero el hecho

tod a v1a hoy con t i nQa 1a batalia legal loses que nor

d e r e c h o s s o b r e e 1 d e s c u b r i m i e n t o .. Con el tiemoo« el virus

denominado "VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIAf ue

VIH „

de 1990.,Seqiin un informe del 30 de abril 1 a o r a a n i z a c i 6 n

1 a S a 1 u d h a b 1 a c e n s a d o 2 54.078 c a s o s d e 81 DAMund ia1 de

i r 11 c 1 o d e 8 i nel m u n d o d e s d e e 1 la epi demi a.. embarooen

c i fra s s61o ref 1i jan oarte de la real idad« elestas una

calcula en u n o s o c h o m i 11 o n e s den la mere de portadores se

adu1tos y d i e z m i 11 o n e s d e n i n o s . la prediccidn para el

2000 d e la n o s t. r e i n t a cuarenta mi 1lones deano es a

de los aue 907. pertenecenadu1tos infectados- nalsesa

s la b d e s a r r o 11 a d o s

HUMANA",o
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UN VIRUS: EL INVASQR

Un virus o r a a n i s rn ci s u m a m e r 11. e p e q u e n o. En promedio«es UH

e 1 virus 1 a i n m u n o d e f i c i e n c i ad e humana. causante

supuesto del SI DA.. m i d e a p r o x i m a d a m e n t e 0.. 000031 de

p u 1 g a d a d e J. a r g a (.12 0 a n s t r o m i os) .

Encdntrar el 1-ac::i 1 „ Para "ver 1os" necesitav i r u s n o es se

An tesde mioroscopio e lectrdmco - de elun usar

es precise saber donde buscar.microscopic La actividad

quimica de los virus y. Io tanto el s i t i o ladeoor

in feeciOn . suede de tec tar­ med i o de pruebasse por

q u 1 m i c a s a p 1 i c a d a s a 1 o s t e ,;i i d o s -

ce1u1as. 1 a s c b 1 u 1 a s e s t b n c o m d u e s t a s d eLos virus n o son

e s t r u c t u r a s e s p e c i a 1 i z a d a s , y11 q u i d o reproducer!sey
d i v i d i d n d o s e e n d o s : c b 1 u 1 a s e d i v i d e formar dosuna para

1 ascb1u1 as identteas. virus. diferencia deLos a

11guide ni real isan mismoscb1u1 as. contienen per sin o

lofuncibn vital r e p r o d u c i r s e oninouna crecer. cueco mo

cb1u1 asi fi f e c t a r ( v i v i r en ) 1 as de otroshacen es

uraanismos.

Los virus oarbsitos. organ ismoson que

vive encima de otro organ ismo. denominado hospedan te. El

oarasito u t i 1 i z a los qulmicos y nutrientes para vivir y
los v i r u s s b 1 o n e c e s i t a n estructurar e p r o d u c i r s e . una

.V . . .

U n d a r • A s i t o e s u n
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f £sica ffluy si mp1e. For lo general. virus est& hecho deun

c a d e n a s d e A D N i A c i d o d e s o >i i r r i b o n u c 1 e i c o )una o

envLie 1 tas ende AHN ( ci c i d o r i b o n li c 1 e i c o) . deuna capa

proteina. La mayor£a de los virus conocidos t i en en Lin

micleo de ADN. p e r o e 1 v IH t i e n e u n n u c 1 e o d e A H N .

E1 A D N c o n t. i e n e 1a in f o rmacidn comoleta construir vpara

funcionar e1 organ ismo. se dice one el ADNhacer laes

'' M o 1 e c u 1 a M u e s t r a' ’ "Molecula de la Vida". El ADNla seo

e1emen tos c o n s t i t u 11 v o s bcisicosde cuatrocomoone

1 as 1etras d e 1d e n o m i n a d o s r i u c 1 e d t i d o s . q u e son come

en d i s ti ntas com bi na ci one s.fo rmana 1 f a b e t o . c u a n d o s e u n e n

Lin eq uiva lente bioldgico de pal a bras .. f rases y libros.

ser humano. e 1 A D M p r o d u c e AHN .En 1 a s c e 1 u 1 a s d e 1 una

q u £ m i c a d e 1 a c d 1 u 1 a " lee" ADNestructura la cadena de

a1f a be to simi 1 ar .. "escribe"unaauimicoy.uti1izando un

Este proceso se denomina transcripcidn.cadena de ARN„

c e n t r o d e 1 a s c d 1 u 1 a . mientras ciueE1 A D N p e r m a n e c e e 1en

toda el la. c o n s t r u v e n d o y m a n e ;j a n d oel ARN viaja SUSper

d e fabricarent re el 1 as 1 a las otrasfunciones.

encargan de la mayor£a dels li s t a n c i a s q u £ m .i. c a s q u e se

t r a b a ji o c e 1 u 1 a r ..

11 a 1 f a b d t i c o s''E1 li t i 1 i z a 1 os ouimicos devi rus su

hospedante para escribir conias de si mismo.Fara hacerlo

"atraca"a 1 a c d 1 li 1 a d e 1 h o s p e d a n t e .

o varias
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Un tioico de ADM ee adhiere orimere al exterior dev .1 rue

la cd-1 u 1 a h o s p e d a n t e , y d e s p u d- s 1 e i r i v e c t a SLl propia

cadena de A DIM. dejando nor fuera la capa de protelna. El
ADN d e .1. viriiE v i a j a hast a el centre de 1 a cd 1 i.i 1 a
hospedante se empalma la cadena cadenas de ADNy con o
del ho seed an te .. E1 ADN vi ra 1 torn a el con t ro1 d e 1

f li n c i o n a m i e n t o celular. E s a c d 1 u 1 a a t r a c a d a comien za a

hacer rdpli cas del ADN viral. La cd-1 li 1 a hospedante

tambidn fabrica proteinas para la copa del virus.. y crea

rnds atracadores salen a invadir otras cd1u1asque a

h o s n e d a n t e s . Cad a c d-1 u 1 a a t r a c a d a s e c o n v i e r t e en una

fdbrica Iodo estede vi rus. nroceso se conoce co mo

r e p11cacidn v i r a1.

Hav cierto numero de virus conocidos los cua1es elen

portador de 1 a i n f o r m a c i d n es el ANN no el ADN . El VIH.

a1cua1 1 e a t r i b u v e e 1 SID A virus de ARN. En 1 aes unse

1 o s v i r u s d e e s e t i p o. el ARN viralmavoria d e atraca

d i r e c t. a m e n t e a 1 a c d 1 u 1 a h o s p e d a n t e . el VI l-l

distinto. i n v e c t a d a e n 1 a cd 1u1 a hospedan te..Una vezes

la cadena de ARN del VIH escribe cadenas dobles de ADN

ADN viral podrla hacer emoalme con elviral. pues sdlo el

ADN de la cdlula (el 1 infocito T) a si continuar ely

Esta escritura a 1 contrario denominaproodso. se

T r a n x c r i n c i d n i n v e r s a .. las nuevas cadenas de ADN proceden

Sin embargo

(Oirpn 000NW’o ' '■
U‘UR9
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1 u e q o a a t r a c a r 1 a c & 1 Lt 1 a p a r a v i g i 1 a r 1 a p r c j d Lt c c i 6 n d ea

r P d 1 i c a s d e A R N . Ide. virus de escritura in versanuevas

como e1 vIH. s e d e n o m i n a R e t r o v i r u s..

E1 VIH denominadacontiene enzima t. r a n s c. r i p t a s aun a

(TR) . cuva funcidn reali zar e 1 dereversa es proceso

t r a ri s c r i p c i bn inversa. La t r a n c r i d t a s a reversa es

b1 an coespecifica de 1 os virus, y constituye un muv

importante de la terapia mbdica contra el virus.

retrovirus pueden habitar dentro de sus hospedantesLos

durante largos period os sin prove car n in gun sin torn a de la

resistentes xen termed ad L.os retrov i rus no son muv mueren

mu c hos d e s i n f e c t a n t e sal expuestos al calor. aser

I" i a b i t u a 1 m e n t e n o s o b r e v i v e n bien si el tej idovcomunes.

Sin embargos a n g r e d o n d e s e e n c u e m t r a n 1 a1 ao

de mutaci6n de 1 os retrovi rus es muy a 11a . Iotasa por

tienden a evolucionar ranidamente para formar nuevascual

Tai parece que el VIH comparte bsta y or ascepas.

1 o s d e m a s r e t r o v i r u s c o n o c i d a s .c a r a c t e r i s t i c a s con

LAS MUTACIONES ¥ EL VIH.

cuando se escribe rnalLas mutac-tones ocurren alauna frase

El e r r o r p u e d e c: o n s i s t i r e no p a 1 a b r a d e n u c 1 e o t i d o s . a ue

f r a s e o 1 a p a 1 a b r a g u e d a n p o r t u e r a ,1 a se colocano en

es seca.



un lugar que galabrase agregao una

extra.. La iriutacibn acts in ten ci on al deln o es Lin

organismo„ Los mutantes rara vez mas fuertes que losson

m uo hos d e e11os senc iIlamente mue ren.organismos„ y

Como s o 1 o v .1. r u s p u e d e f a b r i c a r c i e n t o s deun

CLian tos no afeetan medida elunos errores en mayor

mutantes recibenesfuerzo d e r e p 1 i c a c i d n . Si uno o dos

escritasent re m i 1 r e c i b e n m e j o r e s i n s t r u c c i o n e s □ar a

entorno inmed iato. organismossobrevivir esosen SLl

las cLiales,, elh a c e r r e p 1 i c a s d e si mismos.podran con

cepas del virus„tiempo» convertiranse en nuevas

virus la diversidad es una venta j a ~ LasPara nuevasun

1 a p o s i b i 1 i d a d d e i n f e c t a r cd 1ulastienencepas nuevas

infectarhospedante otros oroanismosdentro del o a

la capacidad de infeetar| -i o s p e d a n t e s .. I -1 u c h o s V i r u s t i e n e n

ti en en 1 ao t r o s o r o a n i s m o s h o s p e d a n t e s. Muchos vi rusa

icua 1 los anima1e s y 1 oscapacidad de infectar por a a

La diversidad tambidn nroteqe al virus contrainsectos.

sisterna inmunep o s i b i1i d ad de se r e r r ad ic ado por e11 a

d e 1 bi o s p e d a n t e. C u a n d o h a v rn u c bi a s c e p s „ es probable que

una pueda sobrevivir al ataaue d e 1 s i s ternaaunoue sea

inmune„

rep 1 icas ..

no era. letra o una
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CEPAS DEL VIH.

En el del VIH „ hay segmento de riuc led tidescase Lt Fl

denominado que muta c o fi m Lt c h a r a p i d e z . En lagene env.

seccidn contenIdasestan las in sr Lie ci onesenv oara
construir 1 a d e p r o t e 1 n a . U n m Lit ante ci e 1 VIH.sicapa

sobrevive. p o d r 1 a p r e s e n t a r a 11 e r a c i o n e s e n la decaoa

□roteina. Como e 1 s i s t e m a i n m t..i n e lashumano reconoce

vxrales per 1 a c a u a d e p r o t e 1 n a „ les mutantesin vase* res

□odrIan ocultarse t e m po r a 1 m e n t e del sisternanuevos

t i e Hi p o p a r a r e p 1 i c a r s e einmune. ganando infestar mats

cd 1 li 1 as hospedantes.

1 inea divisoria en tre 1 as d e 1 VIHLa cepas es

lo observadoimpe r cep t i b1e. Si n emba rgo basAndose en en

e I 1 aboratorio. 1 os ci en t i f i cos consideran haber

e x i s t e n d i f e r e n t e s c e p a s .demostrado Por ejemplo„ciue

que otras ena 1 g u fi a s s e r e p 1 i c a n me j or otro tipo

de Esta diferencia la tasacd1u1as humanas. deen

c: reci mien to pod r1a ex pli car qud a1gunasoor personas

inf ec: tad as e 1 VIH e n f e r m a n rApidamente.por '/ mueren

mientras v i v e fi n i A s t i e m e< o . S i r i embargo..o 11’" a sci ue Lina

infeetada VIHha s i d o el de bepersona aue porya

proteqerse contra la posi bl1idad de infectadaser

ri u e v a m e n t e p o r c j t r a s ceoas del virus.

COIFGIO ODONrO'O- ' O ■ OtOMBIAMf

uno o en
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Las cepas del vlH aue se mencionan mas comimmente 1 asson

denominadas VlH-I VIH-2.VIH-a el primer vi rusy es

desciibier to 1 o s E s t a d o s U n i d o s. E u r o p a y A f r i c a »en

E1 virus VIH--2 descubrid Africa an osse en varies

d e s puds. Sep d n a 1 g u n o s i n f o r m e s .. e 1 VIH-2 produce el SIDA

e n f e r m e d a c:! e s s e m e j a n t e s a 1 SID A s de acuerdoy pero .< con

otros in formes. el VI.H-2 no produce IcA enfermedad. El

VIH 2 p o d r 1 a s e r u n a f o r m a d e v IH s lo gue haser se

presen tado coma V1H-2 en realidad podrian mas

vi rus distintos» Los errores de identidad son comunes

e n t r e 1 o s v i r u s „ Par e.;i emplo. un principia creyd gueen se

el VIH era un v i r u s d e 1 e u c e m i a .. Cuando fue des cu bi er to ..

las investigadores estadounidenses lo denominaron "v i rus

de leucemia humana de cdlulas T-III.o. sintesis„ H TLV-”en

111. Los virus l-ITLV-I y HTLV-1I les producen leucemia a

1 os gates.. Cuando se dieron cuenta de 1 ossu error

cientlficos cambiaron pa1abrala leucemia por

1 i n f o t r d o i c o

La presencia de cepas diferentes dificulta el trabajo d e

detectar el virus los seres humanos. Las actualesen

oruebas c 1 Inicas no sirven p a r a d e t e c t a r e 1 V1H-2. Es

probable g u e f u t u r a s m a d i f i c a c i o n e s o e r m i t a n h a c e r 1 o en

e 1 future..

o n o

ser dos o
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EL SER HUMANO: EL HOSPEDANTE

Nuest, ro s i e t. e h i a i n m ui n e protegees co mo Lin nos

contra 1 o s e j e r c i t o e d e v i r li e u Se duede cornearar con Lin

el coal rn li c h a e p i e z a e e n c a j a n e 1r o m o e c a b e z a e en treen

t o r m a r li n a e li p e r f i c i e c o m p 1 e t a . En lasla sangre„para

entre otraE- 1OE g 16bi..i 1 oeDiezas de ese rompecabezas Eon

I:j 1 an cos leucocitoE„ 1 o e a n t i c li e r p o s y se r i e deo una

g li 1 rn i c a e b i o 16 g i c a m e n t e a c t i v a e Cuando faltaELiEtancias

la brecha» Esto louna pieza. Ioe por es

que elicede el SI DA.con

LAS CELULAS T.
u LIE t aI n rn li n o d e f i c i e n c i a HLiman a leA1 Virus de 1 a

1 e u c o c i t o d e n o m i n a d o 1 inf ocito ..tipo de­rep 1icarse en un

Ent re- las cGt? 1 u 1 as r. 1 ac£-1 li 1 a T. p r a a b r e v i a r .o

la T4. Ct-1 u 1 a T4.preferIda de 1 V1H La conocidaes

"ay u d a n t e o i n d u c t. o r a'' „ rea1izatambi&n como c&lula una

c<~-1 u 1 a T4funcibn vital el sistema inmune« Laen

chocar el Ids enencuentra los virus invasores al con ELI

del t o r r e n t e e a n g u i n e o. Unarecorrido dentro vez que

d e e e n c a d e n a u n a a 1 a r m a g u 1 m i c areconoce al virus invasor..

funcionamlento a otras partes del sisternaponer enpara

inmune„

per ejemplo. 1OE invasorescelula T'4!._ a re con oce.. a

muro ciue

v i r li e e e c u e 1 a n
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virales. rn i c 61 i c o s y p a r a s i t o s . a c t i v a 1 a s  a r t e s de 1v

sisterna inmLine encargadas de act. uar contra di chos

invasores.

Una di sc j ar a da la al arena. entran otrasen escena

partes del sisterna mmLine „ Hav otras c& 1 i..i 1 as

T . denormnadas "efectoras asesmas" „ 1 aboro CLiy a es

1iberar slis tan ci as auimicas para ma tar los invasores.a

a 1 aunas con ^xito. La alarma de 1 as cd 1 li 1 as T4voces

tambien les indica 1 as cd 1 li 1 as B otro tioo dea

1 infositos modificarde ben estructuraque SI..I para

Un tercerproducir anticuerpos. tipo decomenzar a

1 infosit.o mi  ra hacia el s i 11 o d e d o n d e provino la alarma

de las envoivercd 1 li 1 as T4 d i g e r i r lospara y a

i n v a s o r e s E s t o s 1 infoci t os­ ar an des errantesy se

d e n o m i n a n m a c r 6 f a g o s .

ANTICUERF’GS

anticuerdos d r o t e 1 n a s g li e neutra1i canI.... os 1 O'Sson a

anticuerpos impiden gue los.invasores. Los virus se

cd1u1as hosoedantes. E1 virusadhieran las SLla y

anticue rdo cor res pon d i ente en ca, j an pe r fe c tamen te como Lina

Las cd 1 Lil as B son las1 lave encargadascer rad Lira»en SLl

d e fabricar 1 o s a n 11 c li e r p o s . Para cad a invasorn ue vo

la medida.d e b e n f a b r i c: a r li n a n t i c li e r p o a
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Cualquier sustancia u ob.ieto que desesncadene la creacidn

d e? anti cuerdos denomina an t icteric Las dese capas

p r o t d i n a d e 1 a s v .11- u s s o n a n t i g d n i c a s

Cuando e J. a n t i c u e r p o y el virus ci ever ad osson

1 o s in a c r cj f a a o s „ Los m a c r 6 f a ct o s s o n 1 e u c o c 11 o s a r a n d e snor

La al armalabor es envoi ver y diqerir los ctd r men es.cuv a

oroduccidn deT4 tambidn aumen ta 1 ade 1 as cd1u1 as

mac rdf act os ..

cd1ulas B. denominadas cd1u1 as de memor iaCiertas
1 a f o r m a d e 1 o s a n t i c u e r q o s q u e h a n c r e a d o . Si. ?recue rd an

el mismo virus en trahaber s i d o der rotado..tras

cd1u1 as i n i cianestasnusvamente la sangre.en

produccidn cl e a n t. i c u e r p o s „ Lordnidamente la se□ us

que esos anticuerpos detengan a los invasoresespera es

p u e d a n a f i a n 2'. a r s e . Pero si el virus haantes de que

su via.ie anual e 1lo hace la gripe encambiado„ porcorns

los a n t i g u o s a n ti cue rpos n o pueden c j e tener1o„ Lsplaneta«

necesario fabri car nuevos an ti cuerpos paraneutra1i zar e 1

p r o d u c: e n e s o s a n t i c u e r p o s „mutado. Mientras se e 1virus

mutipi1carse, 1 atiene t iem po devirus personay

1. n f e c t a ci a e x p e r 1 m e n t a 1 o s s i n t o mas.

EL VIH Y LA FUNCION DE LAS CELULAS T

que cuando el VIH infecta 1 as cd1u1 as T4Tai aoarece

se unen
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defeeto en el s i s t e m a i n m u h e . e 1 ctialcrea acabaun □or

Drodticir SI DA.

Una el VIH aduena de Lb 1 LI 1 a T4.. elvez one se una

a Lin a Lie el CaiTiblu

rn a n i f i e s t. a i n m e d i a t a m e n t e . Es evidente hayn o se □ Lie

replicacidn vi ral 1 en ta durante ttempoiTiLIV u.n

i n d e f i n i d o. L a i n v a s i 6 n d e 1 VIH es lenta.

Cuando c b 1 u 1 a T 4 e n t r a f i n a 1 m e n t e e nla en

1 lid ar d e f Lin c i on a r norma 1men te. fabricarcomienza a

del ARM viral. La cblula T4 infeetadcadenas pierde SLl

capacidad de detectar 1 o s i n v a s o r e s v d e s e n c a d e n a r .1 aa

a1arma « Con el ttempo» 1 as cb 1 Lt 1 as T4 infectadas

gradualmente se reducecomienzan morir„ la d ered&

lo cual permite el ingreso y 1 a d i s e m i n a c i 6 n dea 1 arma.

1 a s e n f e r m e d a d e s o p o r t. u n i s t a s .

s i s ternac b 1 u 1 a s T 4 d i s p a r a n la alarma en e 1 inmuneLas

parbsi tos..c Lt an do encuentran honuos„ virus Laso

o p o r t u fi i s t a s r e 1 a c i o n a d a s c o n 1 a infeccibne n f e r m e d a d e s

VIH son ausadas por honaos. virus y parasitos.d e 1 mu c hos

1 a v i d a d i a r i a .. A1 g u n o s dede 1 o s c li a 1 e s e n c o n t r a m o s e n

estos oroanismos v i ven nuest.roen cuerpo.. a Linq ue

nor el sistema inmune„fi o r m a 1 m e n t e s o n m a n t e n i d o s a ray a

E1 VIH n o a t a c a d e 1 i b e r a ci a m e n t. e a 1 sisterna antiviral. Los

1 i n f o c i t o d e j a d e f u n c i o n a 1 n o r m a 1 m e n t e „

actividad.

nuest.ro
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virus fia Diensan n i t o i n a n d e c i s i o r i e s .. El virus habita en

cualquier cd-lula hos ped ante a la cual pueda in fee: tar con

& x i to replica den tro de cualquier hospedantev se

apropiado que encuentra en camino„su

ANTICUERPOS VS. SIDA

Las cd? 1 u 1 as B fabrican anticuerdos en resouesta 1 aa

alarma de las c&lulas T4. Io hasen lentamente. La□ero

infeccibn viral suele llevar la ventaia durante un ttempo

hasta cue el sis tema i n mune 1a alean za.

□ i'" i p e e j e m p 1 i f i c a b i e nLa la situacidn. Una persona se

mf ecta y desarrolla los sintomas de la gripe antes de

que el cueroc pueda fabricar los anticuerpos para matar a

los virus, Pero al c a bo de u n o s c u a n t o s <11 a s . e 1 cuerpo

v e n c e v d e s t r u y e los virus.a

En el caso del VIH» la situaci6n es distinta. Primero. es

orobable antes deque pa sen semanas o meses cue se

desarrollen 1 os- ant i cue rpos contra el VIH laporque

in f ecc idn tan lenta o "tranquila" Duedees que pasar
i fi a d v e r t i d a d u r a n t e a 1 g u n t i e m p o ..

AdemAs„ cuando el cuerpo nota 1 a mfeccibn produce 1 osy

anticuerpos contra el VIH „ ef i cacess1 asn o parecen ser
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in fectadas.. 1 li g & r cl e m e .1 c< r a r »□ersonas en empeoran.

En e >: p e r i rn e n t o s a i s 16varies e 1 VIHen □ ue se se

encontraren grandes numeros de anticueroes centra el VIH

lai sanare» E s t cj i n d i c a p u e« pese a estar presentes loser":

anticuerpos centra 1 os virus n uueden adderirseno a

e 11 os«y Io tan to, p r o p c< r c i o n a n prot.ee cidnpor poca

dentre del c u e r p o h u m a n o ..

lasLos anti cuerdos pueden nenetrar cd’lulasn o en

so 1 o pueden atacar a los v i r us elsanguineas y en

plasma es la parte liguida de la Unaplasma ..El sanare„

vez dent.ro de 1 a cd-1 ula hospedante . el VIH no tiene nada

1 o s a n t i c u e r p o s . A u n p u e las c d? 1 u 1 a s tienentemer deciue

la capacidad de p r o d u c i r a u 1 m i c o s antivirales en su

G s t o s t a m p o c: o p a r e c: e n s e r e f i c: acesinter ior., contra e 1

VIH.

se afianza dentro cG1u1 aUna vi rus d e unav e z cue un

e 11 a durante elh o s p e d a n t e , p r o b a b 1 e m e n t e Germanesca en

res to cl e 1 a v i cl a d e la a 1 ci Un o t r omenos quepersona u a

antiviral de 1 a Igun aulmicomecanismo cuerpo.. o

a r t. i f i c i a. d e s t r u y a la cGlula inf ec tad a ,. Taiel

las cGlulas infeetadas por el VIH escapan 1 aparece que a

de otros mecanismos de protecciOn del sisternaa ten ci 6 n

las cGlulas "asesinas" naturalesu lasinmune.. tales como

virus o

prot.ee
dent.ro
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c u a 1 e s ri o r m a 1 m e n t e cl e s t r u v e n a 1 a s c & 1 u J. a s i n f e c t a d a s □ar

el virus„

□TROS SITIOS DE INFECCION

E1 Virus I n rn u r i  d e i' i c i e n c i acle 1 a Humana tiene 1 a

capacidad de infeetar muchas celulas del cuerpa humane v

r e p 1 i c a r s e d e n t. r e d e e 11 a s .. ademas de las celulas 1'4 „

La celulas T8. otro tipo de Imfocitos. s o n v u 1 n e r a b 1 e s a

la infeccidn. Las celulas TS le avudan al sisterna inmune

las celulas de su propio A1punasa reconocer cuerno.

celulas T8 mueren durante la infeccidn del VIH v . come

alnunos enfermos SI DAc o n s e u e n c i a de presen tan una

respuesta autoinmune sea un ataque contra propioo su

cuer po hecho por a 1 qun as par tes de 1 si s tema i nmune ..

El VIH t a m b 1. e n i r i f e c t a r a 1 o s m a c r 6 f a q o s . lespero l"i o

mat a „ o r c o n s i g u i e n t e . el macrdfago se convierte en una

especie de " caba 11 o de troy a'1 I leva ecuI to al invasoroue

hast a c u a 1 g u i e r s i t i o d e 1 c u e r p o h u m a n o . 105 si tiosaun

proteaidos„ es decir. el cerebro- a 111.. p r e s u n t a m e n t e „

a 11 e r a 1 a f u n c i o n d e 1 a s c e 1 u 1 a s c e r e b r a 1 e s y la mddula

dsea el sitio donde la celulas T y EL

El V1H tambidn puede infeetar las celulas de la retina„a

se generan
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□a r te d e 1 Tambi^no.j o. infecta 1 asun a parse© que a
1 i.i 1 as del recto v del co1 on„ E1 co 1 on bet si camentees

todo el i n t e s t i n o g r u e s o e 1 recto es la parte baja delv

i n t e s t i r i o g r u e s o „ a 1 o j a d a d i r e c t a m e n t e d e n t r o d e 1 I....ano „

capac: id ad del V1H para in fee tar a estas c&l Lilas significa

pLiede transmitide a traves de las relacionesque ser

sex Lt a les an a1es f A c i 1 ffi e n t e d e 1 ornAs pensabaque se
a n t e r i o r rn e n t e.

E1 V1H tambidn infeeta el tej ido pul monarparece que

so1 amen te los n inos. En los adultos«pero en

a p a r e n t e mi e n t e i n f e c t a a las celulas mtersticiales de 1 os

pulmones. es decir.. el te.1 ido conectivo que estosune' a

hraanos 1 o s t e j i d o s v e c i n o s . El tejido intersticialcon

forma pa r te d e 1 o cua 1 el VIHno □or

p e r m a n e c e e n c e r r a d o d e n t r o d e 1 As! „cuerdo„ pee a o
n inouna la el es puto y
ex pul sad a a t. raves de 1 a tos„

vias a Are as.,

cantidad de virus presente en

es muv
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TIROS DE INFECCIONES PRODUCTDAS FOR EL VIH (SIDA)

anos de la eDidemia de SIDA-Durante 1 os □rimeres pared a

infectadas e 1 VIHalgunas d e 1 as □ersonas □orq ue

entermaban rapidamente„ mientras ctrasmo r1an quev

i n d e f i n i d a m e n t e . enfermabanoermanecian osan as

1entamen te.Anora la mayorla de Idsparece a ranque

VIH e n f e r m a n y gradualmentei n f e c t a d o s p o r e 1 se agravan

Se sabe de personas que han sobrevividohasta que mueren-

pero al la excepcibnd u r a n t e m u c h o t i e m p o, parecer son y

la recla­ri o

promedio de incubacibn de la i n f e c c i 6ne: 1 periodo que

El □eriodo deproduce el VIH es de diez incubacionan os.

t i e m  o t r a n s c u r r i d o ent re 1 a i n f e c c i bnref iere a 1se

1' s i n d r cj m e c o m p 1 e t o'1 . a 1inicial v e 1 d e s a r r o 11 o d e 1 cual

r e f e r i m o s m a s a d e 1 a n t e. E1 cu rva ennos

forma de campana eb donde los diez an os e 1 cen tro..marcan

p e r s o n a s s e d e s a r r o 11 a 1 a e n f e r m e d a dEn antes deunas

anos. otras. descubs.d i e z y en

VIH t i e n e c u a t r ola infeccidn que produce elBa si camen te ..

2) elEl estado de portador sano-distintass 1)etapas

1 i n f a d e n o p a t .1 a ( S L A ) , 3) el comole.josindrome d e la

SI DA "SIDAs i d a (CRS) y 4) elrelacionado e 1con o

Estes distintos estados omam fiesta" "complete".o SUS

d r o m e d i o e s u n a
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sin tom as nueclen coin ci dir en d e term in ado mo men to,.

EL ESTADO DEL F'ORTADOR SANO

EFJ1 p o i ■■ t a d o r e s la persona infeetada con el v i rus y que no

presenta sintomas cl inicos infectarpiled eoero que a
otros.

El V1H se ha aislado v cultivado. procedente de cersonas

que no estaban entermas ni d r e s e n t a b a n s i n t o m a s cl inicos

de estar infectadas nor el V1H „

Todavia hay claridad acerca del momento 1 an o en aue

s e v u e 1 v e i r i f e c c i o s a .. E n e s t e m o m e n t o io uni copersona

es suponer aue toda persona portadora d e J. v i russeguro

pu e d e c o n t a q i a r a o t r o s „

EL SINDROME DE LA LINFADENQPATIA (SLA)

forma leve de 1 a i n f e c c i 6 n d r o d u c i d a

por el vIH. caracterizado generalmente por algunos de 1 os

sin tomas de 1 a 1 inf anodepa t ia ..

S i n t o in a s d e 1 a 1 i n f a n od e p a t i a s

- F i e b r e i n e >; d 1 i c a b 1 e

D i f i c u 11 a d p a r a t r a g a r

•" G1 a n d u 1 a s i n f 1 a m a d a s

Este sindrome es una
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- F a t i g a / 1 e t a r g o

.S li d o r e s v e? s c a 1 d f r £ o s n u c t u r n o s

-Apatxa

-P&rdida gradual de peso

-Diarrea

-Doio r de a ara ant a

- Impotencia

L. i n f a d e p a t. £ a signifioa "entermedad del eisterna

linf^tico". El sisterna linfAtico es el seaundo sistema

1 iauido del humane» constituidoestacuer do y □or un

1iauido transparente denominado 1 infa. El sistema

1 i r i f a t i c o a y u d a a .1. sistema de la sangre drenando 1 £ q u a. d o

de 1 os tejidos del E1 s i s t e m a 1 i n f t i c ocue r po. n o es

c e r r a d o c o m o e 1 t o r r e n t e s a n g u £ n e o . 1 o c u a 1 s i g n i f i c a q u e

fluve en c£rculo ni t i e n e u n a b o m b a como el corazdn ..n o

Sin embargo« 1 a 1 i n f a f 1 u v e d e 1 o s v a s o s p e? q u e n o s hacia

c o n d u c t o s 1 i n f A t i c o s d e f n a v o r t a m a n o u b i c a d o s e n launos

parte al ta torax.Endel cam mo la 1 i n f asu oasa a

travOs u n a s e r i e d e f i 11 r o s d e n o m i n a d o sde gang 1ios o

g 1 a n d u 1 a s 1 i n f a t i c a s e n c a r g a d a s d e f i 11 f a r 1 a s b a c t e r i a s ..

ex train as v1 as sus tan ci as leucocitoslos muertos que

viaJan en el 1 £auido..

e: 1 sistema 1 infatico una parte v i t a 1 del sistemaes

inmune. En los gang 1 ios se­ al ma cen an losmadurany
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1 in foe it <□ s v tambien 5e producen an ti cuerpos .. Las celulas
T 1 aide otrov psr a
entre el sisterna sanguineo y e 1 s i s t e ffi a 1 i n f t i co. auizas

exDoniendo ce1u1as at 1 VIH duranto etapasnuevas sus

formativas.

L- o s ci a n g 1 i o s i n f 1 a m a d o s uno de J. o s s i ci n o s c 1 a v e d e 1 ason

1 i n f a d e n o p a 11 a . E n e 1 la in fee ci On del VIH..caso de esta

i n f 1 a m a c i On ouede per si stir durante mesessin ninguno de
1 o s o t r o s s i n t o m a s d e i n f e c c i 6 n t r at n s i t o r i a .. por eso esta
1 i n f a d en o p at 11 a denomina 1 i n f ai d e n o p a t .1 aa veces se
g e n e r a 1 i z a d a n e r s i s t e n t e (I... b P ) „

EL COMPLEJO RELACIONADO CON EL SIDA (CPS)

El complejo re 1 a c i on ad o con e 1 S1 DA es form a iTi^Suna
a v a n z ad at d e i n f e c c i On d o r e 1 VIH Ent re los sin tom as se

1 o genera 1 1 os de la 1 inf adnopatia .cuentan ademas depor
c o n d i c i o n e s a n o r m a 1 e s d e 1 c u e r p o g u e s e rn a n i f i e s t a netnas

1 a p r e s e n c i a d een y un a o

m d s i n f e c c i o n e s o p o r t u n i s t a s .

E1 C R S i: j r o d u c e u n a e n f e r m e d a d m o 1 e s t a . La person a glie 1 a

p a d e c e p u e d e v e r r e s t r i n g i d a s s u s a c t i v i d a d e s cotidianas

presentar episodios de recrudecimiento de la enfermedady
g u e 1 a o b 1 i g a n a s o m e t e r s e t r a t a m i e n t o s m & d i c: o s cortosa

o largos. d e n t r o y f u e r a d e 1 I ’t o s p i t a 1 .

1 a s p r u e b a s d e 1 a b o r a t o r i o ,

los macrofagos pueden migrar de un



24

EL SINDROME DE LA INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA)

" comoleto" tambien 1 lamadoE1 SI DA el sindromees

‘‘manifieEtc". Los enfermos de SIDA sue1en t e Pt e r v a r i a s d e

1 as eni'ermedades odor t.lin i stas como s

•-Neu mon i a

-Sarcoma de Kaposi

■-1 o x o d 1 a s m o s i s

1 n f e c c i d n p o r c i t o m e  a 1 o v i r u s

•~C r i o to co cos i s

--1 n f e c c i o r i e s h e r p e t i c a s

-- T u be r c u 1 o s i s

.Infeccidn de Epstein Darr

-Infeccidn oor heroes Zoster

- C r i p t o s d o r i d i o s i s

-Candidiasis

fal las delE s t a s e n i e r m e d a d e s s e d e s a r r c< 11 a n sisterna□or

Muchas de estas se pueden tratar far ma cos..coninmume.

1 as dropass i r s el adovo del s i s t e m a i n m u n e . nooero „

del todo el problema impedirlogran e 1 i m i n a r o cue

E s t a e> e n i e r m e d a d e s o p o r t u r 11. s t a s c u r a b 1 e sreaparezca. en

ot ras c i r c u s t a n c i a s .. la muerte de 1 a mayor£a de­caus an

1 o s e n f e r m o s d e SID A »
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COMO SE CONTRAE Y SE TRANSMITE EL SIDA

Para contraiqa el SI DA. el vi rus de 1 a□ersona

i n ffl u d e f i c i e n c: i a l-i la ffi a n a d e b e v i a j a r d e s d e e 1 i n te r i o r de

d e r s o n a h a s t. a e 1 i n t e r i o r d e o t r a d e r s o n a „ 1leqaruna y

cadena de ARN inta ctas. Des puAs. el virus.con SLA O SLA

cadena mt. act. a de ARM. de ben 11 eoar al t o r r e n t. e s a n o la 1 n e o
del nuevo hospedante y apoderarse de una c^luia T. Una

dent.ro el VIH esta 1 is tovez

replicarse. Despu&s de la replicacidn. las copiasoar a

del vi rus intectan ot.ras c:e 1 la 1 as h o s p e ci a n t. e s .a

p r o b a b 1 e iTi e n t e adhiriendose e 1 las cuando la cd-1 li 1 aa

i n f e c t. a d a c h o c a o 1.1- a s c d-1 li 1 a s d e J. t. o r r e n t. e s a n q li 1 n e o .con

Los virus no pueden entrar en el c u e r p o a t r a v d s d e la

piel in tact, a. For lo tanto. d e b e n e n o n t r a r he r i cl auna

ablerta uno de los tantos orificios del Lao cuerdo.

cl e e s o s o r i f i c i o smavoria mein bran ascon Lienen mucosas

1 as c u ales s o n t e j i d o s d e 1 g a cl o s e n c a r g a d o s d e proteger

muchos de los orificios v pasajes del cuerpo

E s t a s m e m b r a n a s s e c r e t a n m o c: ci c o m p u e s t. o d e sustanciasun

ouimicas que a Lacan manLienen burnedos .1. osa

t e j i cl o s c i r c u n cl a n t e s . S1 los virus estan presentes en la

sli pe r f 1 c i e d e u n a m e m b r a n a m u c h o s p u e d e n v i a j a rmucosa.

traves de el la y penetrar en los n e q u. e n i s i m o sa vasos
s a n q la i n e o s q li e 1 a 1 r r i q a n .

humane..

de la ce 1 u 1 a hc>spedant.e„

oue una

los virus 7

dent.ro
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SIDA las principales sitins de infeccidnEn e 1 elsan

terrente sanauineo y el s i s t e m a r i e r v i o s o c: e n t r a J. .. Aunpue

los ouImones la boca y las membrana sen en en mucosas

m a c r Cj f a q o s p o r t a d o r e s d e J. v IH .hay parece que el ndmere

de y i r us presen te e s m u y g r a n d e . Par la tan to lan c<

d e 1 VIH en la saliva yc o n c e n t r a c i 6 n el esputoen es

As£ .. el numero de virus ex pul sad os..minima. si no nula.

si los hay no debe muy grande.ser

La infeccidn per VIH f u n d a m e n t a 1 m e n t e . u n a e n f e r m e d a des.

de transmisi6n sexual. oue esta es su vida natural dey a

1 a t r a n s m i s i d ncon tag ios hemAtica. pod r xa c o n s i d e r a r s e

mere accidente debido al dispositivosdeco mo UH USD

a r t i f i c i a 1 e s c o n t a m i n a d o s.

SITIOS DONDE SE ENCUENTRAN LOS VIRUS EN LOS SERES HUMANOS

El VIH e s t A e n c u a 1 q u i e r 1 x q u i d o o s u s t a n c i a d e 1 cue r oo

d e la persona infectada que contenqa 1 in-foci tos. Ent re

las sustancias oue contienen 1 i n f o c 11 c j s e s t a n x la sang re.,

1 a s s e c r e c i o n e s d e la vagina. d e 1 cue 11 c<el semen„ y

uterine.. 1 a 1 e c h e m a t e r n a .. 1 a saliva.1as lagrimas. la

la materia fecal.o r i n a . y

mAs peligrosas la e 1Las semen.1asson sangre„

secreciones v a q i n a 1 e s y d e 1 c u e 11 o u t e r i n o . □uisas 1 ay

materia fecal„
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SUPERVIVENCIA DEL VIH POP. FLIER A DEL HOSPEDANTE

S i e .1 v I. H e s t St d r e s e n t e e n a 1 q i i n a c:i e 1 a s s li s t a n c i a s a n t e b

mencionadas y ©stas salen del cuerpo,. el VIH puede sequin

si ends irrfecciose hast a pue las su s t anci as se seo uenu De

acuerdo con 1 a s c i r c u s t a n c i a s, prob ab1ement e sea cue st i on

d e minutos o de horas. Si alpuna de sustanciasestas

burned a . e 1 virus puede sobrevivir mucho m.aspermanece

tiempo

METODGS PGSISLES DE TRANSMISION DEL VIH

La mayoria de los casos conocidos de infeccidn por el VI l-l

t r a n s m i t i d o s contactohan s i d o sexual lasoor

t r a n s f u s i o n e s de sang re y de productos sanguineos., y e 1

c o m p a r t i d o d e a p u j a s c o n t a m i n a d a s inveccionesparauso

i n t r a v e n o s a s , y e 1 paso del virus de la madre al feto.

Relaciones sexuales anales. Al 1 as rel a c .tonesparecer

sexuales anales son el metodo mas eficaz de transmitir 1 a

i n f e c c i d n n o r e 1 VIH..

Relaciones sexuales vaginales.La mu i er permanece en

contacto con el semen mucho tiempo despues de terminado

C i e r t a s c o n d i c i o n e s o u e d e nel acto sexual. aumentar la

s u s c e o t i b i 1 i d a d d e la vagina a la m fee ci on .. coma por

e j e m p 1 o 1 a c e r v i c i t i s ..

' cotfGio (WroiOG^o roiOMMlf I
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Relaciones sexuales arales Una vez deritro de la boca..

El VIH Duede ouede penetrar 1 a iii u c a s a b u c a 1 1.1. eaardd r o

a 1 to r ren te san g u 1 n eo a t r a ve s d e mu c: has ru tas. i n c: 1 uy em d o

heridas pequenas 11 anas« enclas sanqraritesCDfflO y

i n o r d Idas a u t o i n f 1 i g i d a s .. TaiTibiem esta la presemcia de los
mac: rd fa a os suscept idles de contraer la in fee ci bn »

C o n a 1 g u n o s v i r u s. la infeccidn puede pasar de la boca de

1 a vaginaal el d e otrapersona peneuna o ano

persona.En e 1 caso del VIH, e s t a p o s i b i 1 i d a d existe en

teor£a« probable la ba j apero parece poco por

c o n c e n t r a c i u n d e v i rus la saliva.en

s u s t a n c i a a 11 a m e n t e i n f e c c i o s aLa estossanpre« una en

puede estar presente en la boca de cualauiera decasos.

1 as dos la uretra del hombre 1 a vaqinapersonas,, en en

d e la mu ,i er. el ano de cualquiera de los dos. a

c a u s a d e 11 a q a s p r o d u c i d a s p o r un acto sexual traumatico„

la vagina de 1 a in u j e r d u r a n t e 1 a m e s t r u a c i d n ..eny

Mo existen demostrados de­ hay ancasos personas. que

contraido e 1 V1H relaclonescausa de 1 as sexualesa

orales. pero s£ hay los cuales se sospecha de

este hombresmed io. A1gunos homosexuales hancue

adquirido 1 a infeccidn afirman ha her practi cado
iln i camen te e 1 sexo oral de a boca. incluyendo lapene

o en

varies en
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i n f e c t a d a c a n Siney a cia 1 a c i 6n „ pare ja el VIH.can SLA

Vanidsernbarou« confirmadas„ estudiosson casos n o

a ou n tan hacia ciertas practi. cas ora lese s t a d 1 s t .1 c o s cue

V1H „ estudiospued en transmitir el S i n embargo.. 1 os

e s t a d £ s 11 c o s g r u p o s d e p e r s o n a s »se basan en y rar a vez

I" i ace n r e f e r e n c i a a f a c t o r e s i n d i v i d u a 1 e s e s p e c £ f i c o s „

ha encontrado mayor riesgo en trese

han traoado semenhombres bi o m o s e x u a 1 e s hano cuecue

teni do contacto ara1 elcon ano.

los besosLos besos. En teor£a Ids cua1es hayen

m e d i o d e t r a n s m i s i 6 nintercambio de sa 1 iva dlaeden ser un

infecci6n por el VIH. la realidad havd e la pero en no

c a s o d e m o s t r a d o . Marios □Dsibles s i d on mg un hancases

d e s m e n t i d o s d o s t e r i o r m e n t e »

del la salivaEs tan ba.] a 1 a c o n c e n t r a c i 6 n vi rus en aue

probable.esta v £ a de t r a n s mi i s i 6 n e s La sa1ivamuy

a g e n t e s a u £ m i c o s c a n t r a 1 o s v i r la s .contiene 1 os cua1es

centra el MIH. Sins e r e f i c a c e s t a m b i. e n embargo.oarecen

o t r  f a c t o r o u e s e d e b e c o n s i d e r a r la sangre presentees

la la sangre de una infectadahoc a.. En 1 apersonaen

virus es alta.con cent r a ci6n del la sanore es mucho m^sv

la sola saliva- Es comiin ten er sang reinfecciosa que en

1 a e 1 1 o. Estaboo a d e r c a t a r s e d e puedey n o sana re?

E. s t a d £ s 11 c a m e- n t e .



3E

de fflordidas. abrasiones. i e siones causad a snrovenir po r

i a seda dental y de las- en ci as M Los be sos bruscos

tambi^n pueden abrir pequenas heridas en 1 as membranas

mucosos de las encias 1os earni11os,v

Hay fnuchos casos de hombres homosexuales infectados do r

el VIH que han intercambiado saliva al besarse con sus

c o m o a n e r o s n o i n f e c t a d o s s i n t r a n s m i t i r 1 e s e 1 v i r u s.

Sin infectadosembargo m u c bi o s i n d i v i d u o s a 1 toa con

riesgo de transmitir la infeccidn se les ha dicho que los

b e s o s s o n t o t a 1 m e n t e i n o c u o s „ Este conce.jo podria no ser

El riesgo de contraer la infeccion por el vIH a

d e 1 i n t e r c a rn b i o d e s a 1 i v a e stravds casi n i.i 1 o n pero n o

to tai men te ..

Orina. No aconseja el contacts* la delorinase con

comoanero poroue el VIH ha sidosexua1 aislado 1 aen

t r a nsm i tirseorina. cue de travds de lestonesy a

Ob.ietos Artificiales. En tear ia.. los vi rus otrosv

odrmenes pueden pasar de un hospedante a otro travds dea

.1. o s o b i e t o s a r t i f i c i ales. En caso de que cualquier ob.jeto

a r t i f i c i a 1 entre en sustanciascontacts con co moral es

c o n t a m i n a d a s .. d e b e s e r e s t e r 11 i z a d o o d e s i n f e c t a d o an tes

de insertarse en alqiin otro de 1 o s o i’" i f i c i o s d e 1 cuerpo.

prudente„

m i c r o s c d p i c a s d e 1 a  i e 1 .
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en
J. a mavoria de J. e s c c j m p c j fi e n t. e s d e la aanare humanas 1 es

q Idt'LllOS ro.j os u 1 os qIdbulos b1ancos„ e 1 □1asma

plaquotas» 1 as- la ccaaulacibn 1 ay a
formacibn de costras. Las □ e r s o n a s a u e h a n e n f & r m a d o de

SI DA travbs de t r a fi s f u s i c j ri e s de hana sangre. se

con tagiado med i o de la sangre comp1eta depor o sus

las plaquetaSj, los qldbulosc o m p o n e n t e s « rojos. el plasma

losde con cent rados d e 1 factor de c o a q u 1 a c i ony

fabricades .1. a s h e m o f 11 i c o s „ Mo ha habido informepara

VIH a travesaIquno acerca de la transmisi6n de1 de la

q a iti a q 1 o b u 11 r i a o d e o t r a s i r i m u n o q 1 o b u 1 i f i at s d e 1 a a 1 biimina

t r a t a d a s c o n c at 1 o r .

1995.,En d e s a r r o 116 u f i at □rueba detectar 1 ase para

prsencia d e 1 1 as s a n q r e . A u n q u evirus en tienen o unat

1007.,p r e c i s i 6 n d e 1

que hacenlos exAmenes de sanqre detectar

V1H 1 a s a fi a r e d o n a d a » Sin embargo. la prueba produ joen

la qente comenz0 a d on ar

sanqre pa rat averiquar si V1H „
Por suerto. la actual idad a 1gunos palses hav­en en

cl inicas 1 as cua1es 1 a s pruebas gratuitasen son v

anOnimas. Io cual hace esat practica seat mnecesar la.

Segiin mf ormes recientes„ 1 a disenadaprueba„ para

c u a 1 e s a v u d a ri a

habia sido infectada por el

u n e f e c t o s e c u n d a r i o i n d e s e a d o ::

1ransfusiones de sangre. El V1H parece estar oresente

1 a presencia del.

esta prueba les permite a los centres
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d e tec: tar 1 o s n t i c: u e r d o s a o n t r a e 1 V11-I.. es casi perfects

□erfecta» Ademcts. J. DS indi vidLios recionaero ri o en

in feetados hay lib lap so de tiempo. en t re la infeccicin v

el m o m e n t o d e d e s a r r o 11 a r s e 1 o s a i “i t i c u e f p o s . durante el

cual la prueba in Citi 1 n A1 este 1 apso depa re cer

tiempo os c i1 a 3 y meses.. sgCin 1 o indicaent re 6 una

evidencia r-' o r c: o n s i g u i e n t e ..1imitada- existe el pe 1 i g r o

d e VIHinf ec: tad a por el duran te esterecoger sangre

pe r i od o.

A de estos problemas. el numero anua 1 deoes ar

i r i f e c c i o n e s p o r e 1 VIH re1 acionadas con 1 a s t r a n s f u s i o n e s

debera reducirse nasi tiempo.. Sina muv DO CO

embargo. 1 a p o s i b i 1 i d a d d e c o n t r a e r 1 a i n f e c c i 6 n trav^sa

t r a n s f u s i 6 n d e s n g r e h e t e r 61 o o a .de remota,una aunque

s e g u i r a e x i s t i e n d o .

Utensi1ids instrumen taide Liso domestico medico. Ese

posible la infeccion por el vIH se pueda transmiti rque
p o r m e d i o d e c u c h i 11 a s d e a f e i t a r vde una at rapersona a

de cepi1los d e los cuales pueden en trar en

contacto 1 a Sin embargo, 1 c :> m a s p r o b a b 1 esangre»con es

am has tenganque personas que sangrar para que se

p r o d li z c a e 1 c o n t a g i o .

dientes,

cero en
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El riesgo de ut.i 1 i zad as in Assean

de Lina c: o rn d a r t i r 1 a s c: o n d t r a El V1Hvez persona„ se

transmite traves de la peauena cantidad de sangrea a Lie

g Lied a 1 a 3 e r i n q a 1 a despues deen a a i..i j a ser

Liti 1 i Had a»

Embarazo. El V1H ouede cruzar 1 a b a r r e r a p 1 a c e n t a r i a .. Lina

barrera Tormada nor accion quimica para proteger al f eto

con tra 1 a s en f e rmed ad e s . For lo tanto„ e 1 f e to tambien

p li e d e c o n t r a e r e 1 SID A ..

No tod os in feetadas1 os b e b e s d e m a d r e s e 1 VIHnor

contraen la infeccidn» La ci fra de los bebes a Lie con traen

el S1 DA d e m a d r e s i n f e c:: t a ci a s o s c i J. a e n t. r e e 1 507. e 1v

307.. E1 d i a g n 6 s t i c o s e la mavorla de loshace en casos

antes del p r i m e r a n o d e v i c! a .

Trasplante de organos. Todos los drganos de 1 a s personas
infectadas por el VIH contienen i n f e c t a d a . S i a 1 g i'.t nsanare

o t e .3 i d o i n f e c t a d o s e t r a s p 1 a n t a6 rqano a otra oersona

esta 1 a inf eccibn Hast ael r i e s a o id e c o n t r a e rcor re

a bora ha habid o casos de receptores d e in..i ertos de

hi cad o.. r in on han adquirido la infection dey p i e 1 1 osoue

t e .3 i d o s li d:> r g a n o s d o n a d o s.

El 1 o s t r a s p 1 a n t e s d e o r g a n o s e s d eorobi ema de tiempo

o en

1 a s a g li j a s e s t a e n a li e

o en

SQL CEN1M
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L o s o r g a n o s f r e s c o s s e d e b e n u t i 1 i z a r i n m e d i a t a rn e n t e „ No

hav tie in do pruebas de

estdq u i e r-f s e g u r a rn e n t esangre

muerto.

□ara saber si el donante,

e s t a b a i n f e c: t a d o c: o n e 1 V1H .

p a r a e s p e r a r e 1 r e s u 11 a d o d e 1 a
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COMO PREVENIR EL SIDA

Para CDHtro .1. ar fin 1 a eoidemia d e 1 SI DAo poner a es
necesaric actuar tan to a nivel socia1 personalCOffiO

Iodos los miernbros de la socledad de ben parti ci oar y n o

so 1 amente los g r u p o s c o n s i d e r a d o s d e " a 1 to riesao".La

entermedad b u s c a s .1. e m p r e u n a o o o r t i.t n i d a d diseminarsepara

s i n respeto al guno 1 as definiclones humanas de□or

o r  a n i z a c i 6 n s o c i a 1 .

HIGIENE SEXUAL.
I.... a hi ai en e h e c h o d e c u m  1 i rel ciertas reg 1as dees

sa 1 ud ..

En la era del SI DA. hipiene sexual sionifica evitar el

i n t e r c a m b i o d e 1 i q u i d o s y s e c r e c i o n e s c o r p o r a 1 e s durante

1 a a c t i v i d a d s e x u a 1 .

E s t r a. c t a m e n t e hab 1 an do no debe 1 legar la Poca 1 aa

losn a r i z „ oj os. los ox dos j, la vagina. el 1 asano o

herIdas abiertas de una persona., s e c r e c i o n e s d e 1 asemen ..

c u e 11 o u t e r i n o .vagina del materiao r i n ay sangre.

fecal. sa1iva„ Ictg rimas v leche materna de otra persona
Como ya se dijo. al rededor de 1 a s c u t £ c u 1 a s d e las uh as
s u e 1 e h a b e r h e r i d a s m i c r o s c d p i c a s »

Existen barrenas fisicas y c o m p o r t a m i e n t o s necesarios

contraer i n f e c c i 6n1 a durante 1 a actividadpara n o

sexual
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BARRERAS FISICAS

El cond6n .Los CDndones. de 1 ci tex se de ben uti 1.12 ar durante

.1. as relaciones sexuales anales„ o r a 1 e s y v a a x n a 1 e s oar a
red Lt ci r el riesao de contraer d e transiTiitir lac<
in fec c ion VIH.per el

Far a 1 a protecci6n sea adecliada « los condones de bena ue

No se debeu s a r s e c o r r e c t a m e n t e , 1ubncar vase 1 ma nicon

1ubricante base de­ pet ro 1 eocon ninoLin a por que

disu.elven el 1 ci tex .

D i a f ragmas.E1 diafraama p li e d e d i s m i n u i r el rlesoo d e
transmitir el SI DA. parti cli 1 arcontraer hayo en si

s a n g r a d o c e r v i c a 1 , pero no ofrece garantia.

Gelatines anticonceptivas y espermaticidas-Lo idea 1 es
li til i z a r s i e m o r e a 1 a u n a d e e s t a s s li s t a ri c i a s ,j li r 11 o elcon

condOn. A1 li t i 1 i z a r a m b a s c o s a s a p r o p i a d a m e n t e . red Lice n
med i da S1 DA ..e 1 riesqo de­ con traer e 1 S i nen qran

1 o s q e 1 e s a n 11 c o n c e p 11 v o sembargo. so 1 os. lospor si y

e s p e r m a t i c i d a s no sirvenpara impedir la transmision del

S1 DA .

Tela caucho.Es Linde imo1 emen to de odon to 1 do i co .Li SO

p Li e d e li t i 1 i z a r s e d a r a c li b r i r la vagina o el ano de manera

s e p li e d a n e s t i m li 1 a r e s t a s la boca sinque zonas con que

rOlFWO ODONWW (OLOMElAfn

BiSUOTECA SEI/E CENTMR. llAPi

caucho.Es
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h a y a i n t e r c a rn b i o cl e 11 quidos o slis tan cias cor pora 1 es . Es
preci so tenor cuidado de no con taminar ambos J. ados de la

te 1 a.

Guantes de 1Atex.Alrededor de las cuticulas de Ids dedos

de 1 as suelen haber herIdas m i c r c< s c 6 o i c a s .. Enmanes

teoria. si. a 1 guna sustancia contaminada el VIH en tracon

contacto las manes. p i. a e d e h a b e r c e n t a q i o.en con

Es ideal utilizar las guantes de lAtex si las manos van a

entrar contacto s e c r e c i o n e s vagina1esen con semen .. v
m a t e r i a f e c a 1cervicales, 1 e c h e m a t e r n a „o r i n a .. osangre.

Cuekndo el liso de barreras.Lo idea 1suspender es que

n i n o u n a p e r s o n a t e n q a r e 1 a c i o n e s s e x li a 1 e s s i n proteqerse

mientras 1 os i n t e r e s a d o s se hayan sometideno a cina

prueba de detecciOn del VIH,.Si el resu1tado de la nr Lie ba

negative 1 as habriadOSes para personas.. n o

relacienesi n c o n v e n i e n t e tener sexLia 1 es s i nen

proteccicin..

BARRERAS DE COMPORTAMIENTO.

Abstinencia.Abstenerse de toner relacienes sexuales es la
Q li i z a s e 1 m e j o r c o n s e i o ,c o n d u c t a m a s s e a la r a . en especial

los jovenes« acta maravi1 loseroservenpara es que ese

a 1 q u i e n e s p e c 1. a 1 ci u i e n 1 o d e s e e n comcartir depara con

verdad.
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Educacidn sexual-Los estudios recientes demuestran que la

educacidn e x d 11 c i t a d e rn o r a 1 a i n i c i a c: i 6 r isexua1 d e la

actividad 1 o s a d o 1 e c e n t e s .. Sonsexua1 de muchas 1 as

r e c i b e n e d u c a c i 6 n a d r o p i a d a respectoper sori as cue n o con

al 1 a r e p r o d u c c i 6 n „ En la actual idad alestAnsex o v a

a1 can ce d e tod as 1 a s p e r s o n a s y 1 a s escuei as ffluchos

libros v recursos.

Superar la condbn-La pareja de berenunexa

c: o m p a r t i r e s a d e r e s p o n s a b i 1 i d a d d e c o in p r a r los condones

d e iii A s b a r r e r a s f 1 s x c a s.las Las dos d e benpersonas

saber co mo c o 1 o c a r s e m u t u a rn e n t e 1 a s barreras de ben

practicar. Incorporando el erotismo en este ejerciexo.el

del conddn de 1 a s b a r r e r a s p u e d e convertirseUSD y en

□ a r t e d e u n a c t o s e u a 1 t r a n q u i 1 o y pl a c e n t e r o .

SelecciOn de pareja.Una inanera de protejerse contra el

SI DA otra's e r i f e r m e d a d e s de transmisiOn sexua1y es

cuidado la pa re.3 a.escoaer con

la vida.Limite e1 nilmero

de companeros El f a c t o r de riesqosexua 1 es mcissus

constantemente relacionado con el contaqio en el caso del

a 11 c j n Ci m e r o d e c o m o a n e r o s s e x u a 1 e s ..VIH es el

Numero de companeros sexuales en

a usar el
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OTROS PUNTOS IMPORTANTES

las aoLijas1as agujas intravenosas.VodasPrecauciones can

destrLiirde benhipod^rmicas seintravenosas e
los cases end e s p li d s d e i.i s a r s e. E n se□ Liei n m e d i a t a m e n t e

ay nd aadecuada1 imp.tec a1 asreuti1izan unaaau ,j as.
ele 11 o sagentesdosHay parariesgoareducir el

so 1 li c .16 nhaceretanol. unael parablanquoador y
parte debase de b langue ad or .. agrequele 11impiadora a

bl ancueador a 9 partes de aqua.

deldesechode sustancias dedeSalpicaduras sangre y
contactoten erpueda conToda quepersonacuerpo.

corporalesde sanore o de otras sustanciassalpicaduras
dedebe usar guantesmateria fecal.como vomito.

1dtex»

s u s t a n c i a c o n t a m i n a d aExposicion de la piel humana-si una

piel . precise1 acontacto con e sVIH entra ene 1c on
agua y jabbn.1 a v a r s e i n mi e d i a t a m e n t e con

sersangre.Toda vay a apersona quedeTransfusiones
consul tarle alde besometida unaa

1a transfusibn autblogs.respecto amedico con

1 at r a n s f u s i b n e x i j a m o s queSiemore
1 ala cal idad de11 e v e s e 11 o n a c i o n a 1 d e sang re..sangre

J ■ i ?

orina o

que requeramos una

c i r u q i a e 1 e c 11 v a
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e x p e d i d o p o r e 1 m i n i s t e r i a d e s a 1 u d .

VI! -I. Si losjabbn mata elcaliente conPlatos-El enaqua

elates hay manehas visibles de sanere u stras sustancias

so1u ci oncorooralesu sumOrialas antes de lavarlos en una

107..de b1 anpueador al

banode bano. Las sueerficies de Ids cuartos deCuartos
visiblemente manchasestcinson

sustancias de desecho del ctierpo.con

p e 11 p r c< s a s s o 1 a m e r 11 e s i



41

COMO DETECTAR EL SIDA

PRIMEROS SINTOMAS.
VIHeli n f e c: c i bn1 ainiciales de persintomasLos

infectadasa 1  u n a s p e r s o n a sg e n e r a 1 m e n t e s o n i m p r e c i s o s ,
1 areaccidn aauda despu&s de contraerexoerimentan una

infeccidn.
oresentan una serie de sintomasLa mayorlade las oersonas

desudores v escalofrios nocturnoss p&rdidaf iebrescoma
inf 1amadossgang .1. iosdolor de qaraanta;diarreaspeso s

dificultad para tragar; fatiga y depresidn.

dolenciasestas semenoresdemuchasObviamente.
havn u m e r o d e e n f e r m e d a d e s x p e r o c u a n d opresentan uncon

razdne 1 VIH „ e s t o s s £ n t o m a s o e r s i s t e n s i ni nf e cc16n □or

aparente.

REACCION AGUDA.
30 7. de las oersonas in fee tad as10 alA p r o x i ni a d a m e n t e d e 1

cuandoagudareaccidnexperimentanV1He 1 unacon
la infeccidn.contraen

f iebre„sue1en1 a r e a c c i d n a g u d a serdesintomasLos
dolor dea rt i cu1ac i on es.lasmalestartemblores. en

d e 1la cabeza vmflamacibn de los oanglios decabeza„
frecuenciaCon sed o 1 o r e s m u s c u 1 a r e s .. men oscue11o y
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c cilamb reslossiA tan e as1 asmencionan erupclones

A1 q la nosurticaria.1 adiarrea1 aabdominales« y

reaccibn ag nd alaconsiderani n v e s 11 g a d o r e s seque

lala gripe, y otros dicen gueaseme ja parece asea
aparecer 3 a 12m o n o n la c 1 e o s i s .

coincidiendodespubs de la exposicibn al virus„s-eman as­
con trala aparicidn de los anticuerposa p a r e n t e m e n t e c o n

el VIH en la sansre„

SIGMOS ORALES Y FACIALES.

VIHla infeccibn por elprimeros siqnos visibles deLos
e 1la cabezala cara.la boca. ysue 1en aparecer en

cabezalos ganglios de la1 a 11 n f a d e n o p a 11 a ,Encue 11 o
primerosloso en er a1men te son enla caracue 11oe 1

o t r a s i n i e c c i o n e sinf 1 aman eni’ambien se comainf 1 arse„
resfriado o la gripe.e 1

don delos si tiosCRS,de SIDA o demu c bosEn cases

manifiestan las mfecciones oportunistas sonprimero se
Las infeeciones mas comunesla cabeza.la carala boca,. v

pi1osaleucoplaquialao r a 1 .candidiasisLason s
la lengua producidas por Linalood on osa s enoral - manchas

desprendelos pacientes de SIDA n o sehongo raro que en

d e 1velIudalengua1 asucedeal concomo

ve„i igaszoster,herpesveslcu1as dellasfurnador y

COTOO ODONWWGl© MOMBIW
C£NTR6

frotarlo.

La reaccibn agoda tarda en
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I. a1o ca1i zadas sobre1 Lenas de pus.y dolorosasgrandes
z os ter­herpesElnerv io.. esdetrayectoria un

latienenlas personas que nor e 1 a t i v a m e n t e somiln en

i n f e c c: i 6 n d e 1 VIH.

PRUEBAS DE SANGRE.

elELISAs o m b i n a n d o s p r u e b a s s 1 a d e yComuninente se
ladetectarpruebas sirvenEstas paraWESTERN BLOT.

la del VIH.rnas nod r e s e n c i a d e a n t i c u e r p o s .

(Ensayo dei n g 1 s c o r r e s p o n d i e n t e ala sig la enELISA es
conocidotambienlas Enzimas.).I ri m u n o a b s o r c: i 6 n L i g a d o a

evidencia dela prueba se encuentraELA. S i conco mo
la esV1H en la sangre. personaelcon traanticuerpos

considerada SEROPOSITIVA..
c o n T i r m a r 1 a s m u e s t r a sLa prueba del WESTERN BLOT es para

oositivas.

QUE SIGNIPICA UN RESULTADO POSITIVO?

c o n t i e n e a n t i c u e r p o s c o n t r ala sangre de una personaSi
significa una de tree cosas sel VIH.

la persona estuvo exonesta al VIH..1 ) Que

desarrol1 arVIH pero puede nola persona porta el2) Que
S i n embargoenter med ad re lac ion ad a con el SI DA..ninguna
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1 atransmitirpersona puede ser portadora y puedeesta

inf eccibn..

Que la persona es portadora del VIH. con el tiempoy

CRS o el SIDA.e 1d e s a r r o 11 a r a u n a 11 n f a d e n o p a t i a .
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MANIFESTACIONES ORALES DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

la candidiasis ora1En CDiiiD

s u b s e c li e n t e m e n t eparte imoortante de esta condieidn.

nd fne re de le si ones ora les se han reoortadosgran

Infecciones par honpos:

C a n d i d i a s i s o r a 1

P s e li d o m e m b r a n o s a

Eritomatosa

Hioerolasica

Tino plac:a

Mod li 1 a r

Gl li e i 1 i t i s a n g Lt 1 a r

H i sto p1asmosis oral.

Infecciones Bacteriales.

1 n f e c c i o n f u s o ■■■•■ e s p i r o q li e t a 1

8 i n q i v i t i s n e c r o z a n t e

I n f e c c i o n e s r i o e s o e c i f i c a d a s

p e r i o d o n t i t. i s c r o n i c a

M i c: o b a c t e r i li m A v i li fii

I n f e c c i 6 n i n t r a c e 1 li 1 a r

K1 e b s i e 11 a p n e li m o n i a 1

E n t e r b a c t e r i li m c 1 o a c: a 1 .

. Lin

varies escrites se menciona



46

Infecciones virales

E e t d m a t. i 1.1 s h e r d &: t. i c a

L e u c o p 1 a s i a p e 1 u ci a

Zoeter oral

C a n d v 1 o m a o r a 1 a c li m i n a t u m

C i t o rn e p a 1 e v i r u e

Xerostomia

NeopiasmaE

Sarcoma de Kaposi oral

Carcinoma de cel Lilas escam os as oral

KodakinsLintoma No

De etiolDgla desconocida

U1 c e r st c i o n e s a f t o s a s r e c li r r e n t e s

P li r p li r a t r o m b o c i t. o p e n i c a i d i o p a 11 c a

E s q li i m o s i s o r a 1

A q r a n d a m i e n t o d e  1 a n d li 1 a s s a 1 i v a 1 e s.

Infecciones por bongos.
Candidiasis

infeccionesdel esdfaoo es Lina d e 1 a scandidiasisI... a
ent re losi n c: 1 li i d avistas en el VIHo p o i -1 li n i s t a s es

i n c 1 li i cl a en treestaAung Lie nodef mi t i vos .criterlos
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candidiasis ora 1lacr .i terios.estos os Lina

75 7. d ecasi elc a r a c: t e r £ s t i c a rn u y p r e v a 1 e n t e«

SI DA.las pacientes con

d econcientes 1 asestardeber£anodontologosLos
de descubrir Candidiasis oral en personasim plicacion es

la importanciaaparentemente. En un estudio sotoresan as
della candidiasis oral para el diagndstico tempranod e

1 a o r o.!. i f e r a c i o ndemostr6 que una disminucidn enSI DA, se

de linfositos antigeno -• estimulados y una generacion de
DatespredeciPies.va1oresdeinterferon eragamma
SI DA,pacients conindicado quer e c i e n t e s t a m to i e n h a n en

candidiasis1 adeo r a 1candidiasis1 a

escfag ica.

Aspectos cllnicos

1 a c a n d i d i a s i s v a r £ a n deI.... a s c a r a c t e r i s t i c a s c 1 £ n i c a s d e
so torepublicacionesVariastipo de lesion.acuerdo al

Un acandidiasis oral»des critoen ina d e cu ad ament e 1 aSI DA
lesidntipo d edeladecuadacl£nicadescripcidn

1 osimoortanteconsidera ya qur1ocalizacidn se
diferentestipos oueden estar asociados condiferentes

f a c tores..causas y/ o co-

ocurre en

es un mareader
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Candidiasis Pseudomembranosa

Ha side previamente descrita co mo anti da. No obstante.. en

lesionSI DA 11 DO de DLiedeel esteasociaciOn con

el term mo i I aqudo"lo tanto.oercistir porpor meses.

C1 inicamen te 1 aacropiado„siempre se roarece n o

s e i.i d o m e m b r a n o s a e s t a c a r a c t e r i z a d a lacandidiasis □or

biancocolorp1acaspresencia d e ocremaunas

normal. Aloral rojaamari1 lentas sobre ouna mucosa

remividasp Lie denb1ancas1 as placas serrasparse.
Este tipo desanarante.superficierevel ando una

la mucosapuede mvolucrar cualquier parte decandidiasis
la mucosa bucalinvolucrap e r o m a s f r e c u e n t e m e n t eoral . y

b1ando.enga y paladar duro y1 a b i a 1 ,

Candidiasis eritematosa

lesion ro j a. Lascl inicamenteAparece como una

lapaladar y el dorse d ee 11 o c a 11 z a c i on e s com Lines son
multifocal.11 a m a d a c a n d i d i a s i sla as!1 e n q u a . s i m i 1 a r a

aslento d etarnbiOn areasDLiede serbuca 1La mucosa

c a n d i d i a s i s e r 11 e m a t o s a puedeLam a n c h a d a s e r 11 e m a t o s a s .
SI DAcon e 1asociaciOna g Lt d a o c r o n i c a . esenperoser

esta1esibn la 1enouaLacrbnica.usua1men te en

la 1 inealo largo delocalizadac a r a c t e r i s t i c a m e n t e a

1 a p a p i 1 a f i 1 i f o r m e e s t a a t r 6 f i c a .media y

Li J, Lb A StLi
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Candidiasis Cronica Hiperplistica

la mucosaEn pacientes infectados con vIH

a r e a r e t r o c o n m i s u r a 1 . Estesolo raramente en elbucal y
pasient.estipo de lesion con

SIDA y puede estar relacionada f u iii a r t a b a c o „con

1 e s i o r i e s i n t r a o r a 1 e s „ p u e d e ecurrirlas

expandirseEsto puedeangular.quei1itis yuna

c o n v e r t i r s e e n

DiagnOstico

lascandidiasis basade ladiaqnosticoE1 ense

y en la presencia Candidadeclinicasc a r a c t e r i s 11 c a s
hidroxido de potasio»muestras examinadas conhyphae en

c o 1 o r a c i 0 n G r a m „(ii c i d o p e r i 0 d i c o d e S c h i f f )PAS ocon

cu11i vosinvolucrana d i c i o n a 1 e s d e d i a a r< 6 s 11 c opruebas
Microstix)» Los(Sabouraudespecificosmed iossabre

masla forma de esporasCandida entipo o,oraamsmos
laH y p h a e p u e d e n o c u r r i r c o m o c o m e n s a 1 e s enraramente.

Io tan tod e 1 a p o b 1 a c i d n n o r m a J. „ unacavidad o r a 1 per

muestrascultivos enproporcidn de co1onias en sea 1 ta
usua1men tepara el diaqnostico de candidiasis-requiere

suficientesanterioresp r o c e d i m i e n t o s paralos son

sisin embargod i a q n o s 11 c o d e c a n d 1. d i a s i sestablecer el
necesariohacelesiones.otras unasospechan sese

u n a q u e 11 i 11 s m a s q e n e r a 1 i z a d a .

es mas raramente vista en

s e e n c u e n t r a e n

A d i c i o n a 1 m e n t e a

pasient.es


5S

biopsla.

Patologia

Candidaj.a candidiasis oral reve1 al-l i s t o p a t o 16 q i c a rn e n t e «
ta 1las partes superf iciales del epi tel io,. COiTiOhyphae en

la coloracibn FAS o coloracidn Gram,. Mientrasve perse
f uer teCandida esta asociada conla infeccidn unaconque

1 infocitos eni nfi11ra c16n d e neut r o fi1os en
c o m o r o m e 11 d o st e ,i i d o c o n j li n t i v o d e p a c 1 e n t e s conel n c j

i n f 1 a m a t o r i a se s t a s r e s o li e s t a s sonproblemas mmunes,
infectadosestan ausentes en pacientes conredocidas o

HIV.

Iratamiento

puede bienla candidiasis oral serdetratamientoEl
La resoLiesta al tratamiento frecuentet d p i c o o s i s 16 m i c o ..

ladabido a que1 a s r e c a 1 d a s s o nbuena. cornunesperoes
tratarnlentoEls u p r e s 16 n s u b y a c e n t e a d n e x 1 s t e .mm uno
N i a s t a 11 n atdpico puede involucrar tab1etas vanmales de

usadasal d 1 atree comounidades-(100.000 veces
tab1etasi 10 mqClctrlmazole comocomotab 1 etas') . o

boca secaLos pacientes con

tab!etas.. Enchuoar estast e n e r d 1 f i c li 11 a d e s a 1pueden
1 e c h e o u e d e s e rla nistatina disuelta ent a 1 e s p a c 1 e n t e s .

el epitel io.

tabletas cinco veces al dla).
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me zc1a.cineo veces al d i a»tree ous ad a una

Laa 1 t. o c o r i t e n i d o dede be considerarse sacarosa.SLl

ting Lien Losp Lie de tratarseangu1arciLiei 1 it is cuecan

c a n t e h a a n N i s t a t i n a

tratamientoela 1 g li n o s p a c i e n t e s e s n e c e s a r i oEnd £ a „
particLilarmente en aquellos con candidasissistdmiccj en

a 1 g Ci n o t r o s i t i o (e s o f a g o ) «

involucracom Lin men tesi stem.! coEl tratamiento
lasSin embargo.K e t o c o n a z o 1 e 2 0 0 m g »

k e t o c o n a z o 1 e s i s t e m i c o d e b e npacientes tratados con ser
lacli id ad os amen te ya gue esta droga tienem o n i t o r e a d o s

a li n q li e r a r a m e n t e «tenden cia de orodLicir dano al big ado. y
indlice a reaciones de hipersensibi 1 idad ..

Histoplasmosis.

en el piso delesidn oralI.... a h i s t o p 1 a s m o s i s d i s e m i n a d a con

h o m Pre h o m o s e x li a 1 de1 a
diagndstico41 anos de edad

d e 1 a h i s t o p 1 a s m o s i s .

Infecciones Bacterianas.

Gingivitis ulcero necrozante aguda.

1 a g i n q i v i t i s Li 1 c: e r o n e c r o z a n t e a q li d a ( G U N A )Mientras que

boca ha side observada en en Lin

o Clotrimazole aplicado tres veces al

Si se Lisa

que murid un ano despuds del

una tab1eta diaria.

EGIO ■ COIWIAIK
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i n ffi e d i. a t a m e n t efrecuentee r i f e r m e d a d m A s bienera una

iTiLindial „ s u p r e v a J. e n c: i aj. a s e q u n d a q u e r r adesDues de

1 o s a n o s r e c i e n t e sha side dretsticamente reducida en

1 e s d a 1 s e s i n d u s t r i a 11 z a d e s „ 8 i n e m b a r q c:> a 1 a Linesenen

entermedaddesarrelle la GUNA cemCinu.naesen

nines mal nutrides.encontradasf r e c u e n t e m e n t e en

m a1aria en es t ado i nmunosupr i m i de»i n f e c t a d o s c o n

v' IH 1 a o c u r r e n c i a d ela infeccidnCon la aparicidn de con

ha s i d oa1 canzado dimensionGUNA v a cuenuevaa una

b i ennUmere de pacientesd i a q n o s t i c a d a conseaen un

contra del v i rus.ARC o que tengan anticuerpo enS1 DA

C a r a c t e r 1 s t i c a s c 1 £ n i c a s

reoentino o msidiesc sangramlentot£ 1 i n i c i o e s b i e n con

Los s£n tomas puedenha 11tosis.cepi11 ado. d o 1 o r yal
lac u a t r o s e m a n a sd e s a d a r e c e r q r a d u a 1 m e n t e e r > t r e s eeroo

lasLa en c £ af r e c u e n t e m e n t econdicidn comorecurre.

inte rd en t ales son e1 si entod elas dupilasd epuntas un a

faciImente. Laamari1 la grisasea que sangranecrosis

.1. a m a s T r e c u e n t e m e n t e a f e c t a d a Harecee n c £ a a n term r e s
tiene un1 a G U IM A e n a 1 g u n o s p a c: i e n t e s c cj n VIH .. cli r soque

te.j ided e s t r u c t i v o 11 e v a n d o a u n a p d r d i d a deb i enmas
1 a f o r i n a c i 6 n d e s e c u e s t r o s »hueso as£bl ando y como, a
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T ratamiento

una tab1eta d i. a r i ac d fi l-'le t r ofi i d a z o 1 (La GUNA tratadaes

profilaxiacuidadosacombinado500 mg « )de unacon

la infeccibn de VIH puede noLa GUNA a socladadental. con

b i e n a 1 t r a t a m i e n t o a d i c i o n a 1 1 as recatdasresponder y

cornunes»son

Periodontitis.

s i d operiodontal haa ci r e s i v a d e e n f e r m e d a dfor maUna

pacientesgrupos de riesgo de SIDA yvista conenen

i rrequ1ar d e 1best r li c c i 6 n a e n e r a 1 i z a d a eSI DA. hay una

trata estosCnandohLieso»soportetejido d e asey

misma los1 arespLiesta puede no srlapacient.es en

p a c i e n t e s s a n o s.

avium intraceiular-Microbacterium

basi1o acid oa v i li m i n t r a c e 1 li 1 a r .m i c r o b a c t e r i li mEl Lin

c o n t a m i n a n t e a m b i e n t a 1rapido« r a r a vez causaqueunes

S1 DA. Se hah a s t a que lieg6 e1diseminadaen termedad

local izadaentermedad pul mon ar­sa bi do causaque

pu1mona rt i e n e n e n f e r m e d a de s o e c i a 1 m e n t e personas queen

los pacient.es con SI DA la nfeccidnEnp r e e x i s t e n t e . con

estacom Lmr e 1 a t i v a m e n t eM i c r o b a c t e r i u m yes

perdida defiebre„resouestac a r a c t e r i z a d vpesopor

pacient.es
pacient.es
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i n c 1 u i rr e s p u. e s t a d e 1 t e j i d o □uiedeLad e b i 1 i t am i en t o .

1 e s i o r i e s u r a n u 1 u m a t o s a s.abeesos rodeados por

Kleibsiela neumoniae y enterobacterium cloacae.

1 e s i o n e s o r a J. e sHan sido reportados en asociacidn 1 a scon

reciben q u .1 m i o t e r a p i a cancer«pacientes paraqueen
hombresL e s i o n e s s i m i 1 a r e s h a n s i d o v i s t a s e n la boca de

|-i o m o s e >: u ales i n m u n o s u p r i m i d o s ..

Infecciones virales.

Lesiones de virus herpes

orimariac a li s a e n f e r m e d a dEl virus de herpes simple (HSV)
“si lente"r e c u r r e n t e . L a i n f e c c i 6 n p r i m a r i a p u e d e osery

p r i m a r i a e s s e q u i d aLa infeccibna s n n t o m h 11 c a . pc r una

e 1 H S v a 1 o. j a d o e nlatencia probablemente de par vida. con

herpbticaq i n a i v o e s t o m a t i t i sLaqang1 io tr i a em i n o.el
s i s t e m a t i c a s „localest i e n e m a n i f e s t a c i o n e sprimaria y

nines» a d o 1 e s c e n t e susualmentepacientesLos oson

ad u Itos .icvenes men ores de 25 ah os.

pod romo lam a 1 e s t a r q u e a s e m e j a el def iebreHay y
1xn f A t i cosu s u a 1 m e n t e a c o m p a h a d o p o r n o d u 1 o sinfluenza.

dossensibles» Lueqo de unocervicales inf 1 amados ov
la en c i a ..1e s i on e s o rales en1 asd las. pueden ocurnr

• i?,»
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de 1c u a 1 q la i e r s i t i o d e .1. a□a 1sdar duro ffliAcesa yy en

vesicLil as queb o r d e v e r rn 1116 n d e 1 1 a b i o. L a s 1 e s i o n e s s o n

irreqularesconvierten Qi cerasensese rompen y

i d e n t i f i c: a d ocultivadc odoleresas. El HSV puede sen en

vesicQla.. Huestrasfluido de laiTiQ.es tr as tamadas d e 1

dos semanas revel an titQlosseriadas de tomadas persnero

d e a n i c la e r p a s a 1 H S v » En ind£vidQOS laelevados sanos m

dies dxas o dos 1 osc i c a t r i s a c: 16n ocqrre er i semanas y

Raramente poede ocQi-rir Qna viremias £ n t o m a s d e s a p a r e c e n .

01 r a c o m p 1 i c a c i 6 nde herpes

h e r p e t i c a . P q e d e haber o t rosc o n .i q n t i v .11 i s1 a n oes

entermedad HSV o el paclente pQede tenerepisodids de

losrecorrentes de lesiones de herpes simple enataqQes

1 a b i o s o p i e 1 p e r i o r a 1 .

brotes deh e r p e s 1 a b i a 1 i s e s q s la a 1 m e n t e r e c q r r e n t eIE 1 con

adjonta las CQaleslos labios y pielvesicQlas seen

CQbiertasi n f e c t a d a s s e o q n d a r i a m e n t e yv q e 1 v e fi q Ice r a d a s ?

lesiones HSV intra- ora les reCQrrentescostras« Laspor

peqaenas vesicQlas en el paladar dQro□ropes de oson

El herpes poede ser presipitado poi­se Qlceran-encla qoe

a1tas„ traomauinfecciones r e s p i r a t o r i a se 1 so 1 .

s t r e s s e m o c i o n a 1 e inmono sqpresion.m e n s t r la a c 16 n .

Zoster.

hornano de varicela Zoster es h e r p e s v i r q s q q ee: 1 viros QFl

o a Q n e n c e f a 1 i t i s hi e r p e t i c a ..

iTiQ.es
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varicelalamientras queZoster..causa varicelas locas y
zoster hae n f e r m e ci a ci  r e d o m i n a n t e i n t a n t i 1 . elunaes

p a s a d o o b s e r v a d o rn a y o r m e n t e e n a d u 11 o s v i e j o se 1side. en

el gang 1 io trigernino. Losse vuelve latente ent a mb-ten
los hanincluyendoi n in o n o s u p r i m i d o,individuos que

leusemia sonp a c i e n t e s c o n

las entermedad de varicela zoster.propensos a
para estos pacientes incluye el deEl tratamiento uso

topi cos de aciclovir, dos is que van de .1600unguentos a.

Lesiones papilomavirus humano.

pa pi1omas o r ales. verrugas..

c o n d i 1 o m a t a e h i p e r p 1 a s i a e p i t e 1 i a 1 f o c a 1 .

u s u a 1 m e n t e 1 e s i c< n e s 1 o c a 1 i z a d a s papularesEl 1 as oson

nodulares cubiertas por multiples proyectos papi1 iferas.

frecencia de verugas de piel y anales.laen

Verrugas vulgaris.
hombresfrecuentes losanalesLas ensonverrugas

han si dooralesnumero de verrugash omose xuales„ Un

hom bres homose xu ales VIH posi t ivos. La mayor1avistas en
s e s .11 o p e d i c u lad o »d e e s t a s h a n s i d o p a p i 1 o m a t o s o ,

L o s p a p 11 o m a s h u m a n o s c a u s a n

reci bido transp1 an te de rinon„

2400 m g v i a o r a 1 .

En individuos inmunosuprimidos se ha observado un aumento
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Condolama acuminatum.

f recLienciatambid-nh a s i d o o b s e r v a d aEsta 1esibn con

Se presentan lesiones enpacien tes con SIDA.a uimon tad a en

paladarcubriendo elm a x i 1 a r y p a r c i a 1 m e n t e1 a en c 1 a

epitelial ■focal , des i m i 1 a rduro. a

5 mm» de diametro.a p r o x i m a d a m e n t e

us Lt a 1 men tep a r a e s t a s 1 e s i o n e st r a t a m i e n t oEl es Lina

d i 6 x i d o d eqliirLirqica inc 1 liyendo el laserexcision con

carbon.

Leucoplasia velluda.
a Linhah o m o s e x u a 1 e s y S1 d Ohombresvistal:.:.S noen

SI DA.de 1 Losde riegootrosreportada gruposen

perfi1velluda tienenleucoplasiapacientes uncon

aquel Ids d e otros1 a b o r a t o r i o s i m i 1 a rdec1xni co av

□ r u p o s d e SID A

p 1 ieqespuedeirregular ysuperticieI... a verse comoes

mareadatanp r o y e c c i o n e s.prommen tes queo

pequena1 eEion puedeaseme 3 a pe1os. conLa ser

corrugac1on es Tinas y yen

laterales de 1 alos mar aeriesencuentraSep1ana. en

abaj oex pand i r ha ci aalgunas voces se puedelengua y

hasta cu b ri r tod a 1 a su per fi c ie d or sal.

a voces

algunas areas puede ser suave

li n a h 1 p e r p 1 a s 1 a



Cl EGIO ODOliWlSGI’ O lOUWiAto

^BL^TECA sebe cents#
58

Neoplasmas.

Sarcoma de Kaposi.

p e r s o n a s c o n t r a n s p 1 a n t. e s r e n a 1□currirF ue de enven

deli fi m u n o 16 g i c o s 1 ue godesordenespa ci ten tes con

En estosi n li n o s li p r e s i v o s .tratamiento apentescon
preferencia eltambien tienee 1 tumorpacientes por

pa1 adar.

E 1 prcicesou n

empiezam u 11 i c e n t r i c o g u e i n i c i a 1 m e n t eneopl astico con

multiples macu1 as.o m a s f r e c u e n t e m e n t e.una
1 a p i e 1r o ,i o s o v i o 1 e t a s e npapulas o nddulos rosados. o

1 a s s u p e r i i c i e s rn u c o s a s .en

Las lesiones de piel estan frecuentemente localizadas en

contraste lacuelie.brazeel tronco. coneny
las piernas en e 1lesion el1 ad i s t r i bu c i 6 n d e sarcoma

lesiones de piel genera 1 merite vue1vencl asico. Las se

lesionest a m b i e n p u e d e n e n c o n t r a r s eo s c u r a s y 1 a r g a s , en

g 1 a n d u 1 a s a d r e n a 1 e s . bazohigado, pancreas.os puImones.

test!culos.y

Carcinoma de c^lulas escamosas.

el bee hoi n t e r e s a n t e c o m p a r a r e s t o s h a 11 a z g o s c o n d eEs

r irion homologod ede transplantepacientes1 osgue
tieneni ri m u n o s u p r e s i v a stratados drogas unacon

senci1 la»

sarcoma Kaposi en el SIDA se define como
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ma1ignas in al ciyen doa li m e n t a d a d e n e o p 1 a s m a si n c:: i d en c i a

c a r c: i n o m a s o r a J. e s.

Linfoma de No-Hodgkin.
c: o rci n 11 c a c i 6 n b i enctt-l ulas H son1 infomas d eLos una

largoterapia con i n m Lt n o s li p r e s o r e sconoaida de la a

la sLioresidn de lai n f e c c i on VIH.En 1 ap 1 a z o. con

mmunidad mediada aelular es acompanada por evidencia de

a c t i v i d a d d e c e 1 li 1 a s B a li m e n t. a d a .

Hanifestaciones orales de etiologla desconocida.
Ulceracidn aftosa recurrence.

requlacidridefeeto en 1 ah i p o t e s i s a c t u a 1 i m p 1 i c a u nLa
Laoapel secreto del virus del herpes simple.inmune

contra de losm e d iada celu1 a r enhumora1inmunidad y

orale s t r e p t. o c o c i c o s y d e 1 aoralesantlgenes mucosa

af tosaulceracidnc a r a c t e r i s t i c a de 1 aserparece

recur ren te

Purpura trombocitop^nica idiopAtica.
comp 1 e„i om a n i f e s t a c i 6 n d e 1d e s c r i t a c o m oHa SI do una

c a r a c t e r i s 11 c a s o r a 1 e s hi a n s i d oSI DA.e 1relacionado con

vistas en cases.oocos

o un
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Enfermedad de la glcindula salival.

SI DAde? aldLinDS pacientes ped i a tri cos deHav reoortes

pardtidas1 as a 1 andulasa g r a n d a m i e n t o de(Hues t ran v

>{ e r o s t o m i a p r e s e n t a n d o i r i f 1 a m a c i 6 n u n i

g1&ndulas pai-o11das »

o P i 1 a t e r a 1 d e 1 a s
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RECOMENDACIONES PARA LA PRACTICA ODCNTOLCGICA

Si daIob odon toloaos de t. rat ar pacientesEl rniedo de con
sind re* meelenfocado sabre las aa a.rentesha canse

1 a s a a c i e n t e s a p a r e r > t e m e n t e s a n a sna obstantecamolets.
mayariau partadaresanticuerpas del V1H san. SLlencan

p a s e e n o o t e n c i a 1 d e c a r 11 a a i a .v i r li s v t a m b i e ndel

factores que determinanvariesDebe enfatizarse que hay

1 os pro cedi mientos deexten ciannatura1eca de1 a v
1 a p r a c t i c a c> d a n t o 1 c* q i c a ..la in feed oncontrol de paren

lo tan to de ben tomarse med id as ad ecu ad as de rut. in a. para
105 p r o c e d i m i e n t a s..pacientes y todoslostod os para

prevenir la transmision de aqentes infecciosos.

historia1 a cuidadosaindicanr e c o m e n d a c i. c* n e sLas

1entes» bat asu s o d e q u a n t e s.mediante e 1 omascara.

chaquetas.

HISTORIA MEDICA

med i ca„c< b t e n e r s e u n a c u i d a d o s a historiaSiemore de be
meditacidnp r e q u n t a s e s p e c .£ f i c a s sob red e be mcluirse

en f e r m e d a d e shepatitis.actuates.e n f e r m e d a d e s
razdn.p e r d i d a d e p e s crecurrentes - s i n

o 11’" a s i n f e c c i o n e 'S .t e j i d c j b 1 a n d o c* r a 1lesiones del y

descubrenc a n s u 11 a s m 0 d i c a s c u a n d oDe be seprocurarse

1 i n f c* a d e p a t i a s ..
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i r i f e c c. i 6 n a c t i v a.entermedades sist&maticas a historia de

USO DE VESTIMENTA PROTECTORA.

si es posible desoues deS i e ffi p r e d e b e u s a r s e q li a n t e s „1 „

1 a v a d o d e m a n o s „c a d a d a c i e n t e h a c e r s e u n

1entes dequirurgica.tambien2.

hasta el men tori cuandopro tec: ci bn se

f 1 la i d o s c o r p o r a 1 e ssa1iva,trafaaja o spraysang recon

e n o d o n t o 1 o g i a »tai corn Lincorno es

bat as3. Tambien

vestimentao li r 11 f o r m e s c la a n d o 1 a pLiedade 1 a bo r a t o r i o

Debe usarse oapel plastico para cubrir las superficies4

d e 1 e q la i p o q u e p u e d a n c o n t a m i n a r s e .

que sea posible debe usarse diques deSiempre5. goma
c o n a 11 a v e 1 o s i d a d .c: la a n d o s e t r a b a „i e

USO ¥ CUIDADO DE INSTRUMENTOS AFILADOS ¥ AGOJAS.

po ten ci a 1men teco n side ra r s ea f i 1 a d o s d e b e nObjetos.1.
m u c h o c u i d a d o .i r i f e c t a r i t e s v d e b e n m a r i e j a r s e con

bisturihoj as d eagujas yL a s .1 e r i n g a s d a s e c h a b 1 e s ,2.
coiocarseaf11 ados de benob jetosa si encorno

laresistentes que esten al aleanze delenvases

cu a 1 va

otros

e s n e c e s a r i o e 1

a usarse.

o ma s ca r a o1astic a

uso de gorro desechable.

mancharse de sangre u otros fluidos corporales.

debe usarse mascara

area en
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dentalesn r o c e d i. m e n t o sciertas3. De bxd e ena que

invec: exonesp ti e d e n r e q u e r i r dexndividua lespacientes

multiples, serxa mas prudente celdear la aguja sin tapar

solu c io n e s teri1.en una

Indxcacibn Para la desinfeccidn de alto nivel lao para

esterilizacidn de instrumentos.

de otra c 1 asequxrUrqicosinstrumentosLos quey
e 1 t e j i d o b 1 a n d o y / o el hue sonormalmente penetran en

fresas1 x m a s d e h u e s o« r a s p a d o r e s(forceps„ bisturl« y
e s t e r x 1 i z a d o s d e s p u e s d e c a d a u s o .q ui ru rgx cas) d e b&n ser

bl andosq u e n o p e n e t r a n Ids tejidosx n s t r u m e ri t o sLos

amalgamas.( c o m p e n s d o r e s deel hue soorales o
pero que pueden entrarp 1 a s t x c o s y f r e s a s )xnstrumentos

1os tejx d o s orales de ben s x posiblecontacto con esen

sx lasin embargo,e s t e r i 1 i z a d o s 1 u e q o d e c a d a u s o ..ser

reci bil­es tos de benes posible.e s t e r i 1 x z a c i d n unan o
d e s i n 1: e c c i 6 n d e a 11 o n i v e 1 .

losdesinfeccidnlaAn tes de d

restos..1 os Lade ben 1avarsei n s t. r u rn e n t o s removerpar a
i n s t r u m e n t o souede obtenerse frotando les1impieza con

per el use de aparatosjabbn y aqua o con detercent.es. o
ultrasdnxco). Las( 1 impx ad ci­ personasmecanxcos

1 impieza de ben usar guant.es dur os d e1 ainvolucradas en

e s t e r i 1 x z a c i 6 n .

detercent.es
guant.es
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Losd an o ci e I ase 1oreven ir1impieza manos„para

calor debeninstrument os den tales meta lie: os v estables al

nresidnuso usandoe s t e i- i 11 £ a r s e en tre vapor auso y

correctacalor seco. o v a p o r q u 1 m i c o „ L a(auto c 1 ave)«

d e b e p r o b a r s e u s a n d o m a t e r i a 1e s t e r i 1 i z a c i 6 n deporoso

P rue ba

colocarse indi cadoresPrf uera paquote de beci e cad a

sens!tales al calor o vapor para asequrarsequlmicos que

t o d o a s i d o ta i e n e s t e r 11 i z a ci o

Los instrumentos sensitales al calor pueden requerir hasta

1Iquido quimicod e aoente10 horas

amtaientaila agenda de Proteccidnregistrado comopol­

es to debe ser sequidod e s i n ~i e c t a n t e / e s t e r i 1 i z a n t e s por

L.a desinfeccidn de a 11o n i ve 1un

inmersidn. benconsequirsepuede aquasea enpor

d e s i n f e c t a n t e /q uim ico10 mmutoshirviendo eno por

r e comend ad cj eltiempodurants ele s t e r i 1 i z a ri t e por

tataricanto.

Descontaminacicjn de superficies ambientales -

los topes y sune r ficie sA1 com p1e t a r 1os p ro ced i m i en tos.

s a n c:i r e o s a 1 i v a d e b n

papel atasorvente para remover el materia11impiarza con

lueqo desin feetado con un qermicida quimicoorgetnico. y

e x p o s i c i 6 n e n u n

que pudie r o r i ha taer se con tamin ado c on

bano con agua esteril.
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sod i odehipcjsloritosolu.cidn d eUnaaceptable.

p r e p a *. • a d o f r s c o d i a r i a m e n t e es Lincasero)(bIanqueador
laseconomi co..efectivo mutygermicida ymi.iy

1 2 10idilusion dede 5.000 ppmc o n c e n t. r a c c i o n e s que van

e f e c t i v a s d e p e n d i e n d o d e lad e h i p 6 c 1 o r i t o d e s o d i o ) son

la sLiperficie acantidad de material organico presente en

elqiiey ay desinfeetar..1. impiar
metaleslossodio es corrosivo para endehipdsloritc

e s p e c i a 1 e 1 a 1 li m i n i o .

dematerialessuministrosde yDescontaminacidn

laboratorio.

d e1impiadosaliva debe ser cuidadosamenteLa sangre y
si do1 a b o r a t o r i o g e h a ns li m i n i s t r o s y m a t e r i a 1 e s d elos

deregistros( m a t e r i a 1 d e i m p r e s i 6 n ,la bocausados en
apa ra tes­ta 11 are s p e c i a 1 m e n t e a n t e s d e p li 1 i r ymordida)

de­an tesdesinfestarselavarsede ben1ntraorales y

almandarlosa.i us tar losmanejarlos. oaempezar
1 avarsed e ben yEstasdental. cosaslaboratorio

laboratorio y antes ded e s i n f e c: t a r s e c n a n d o r e g r e s a n d e 1

1 a b o c a d e 1 p a c i e n t e .colocarlos en

r e g i s t r a d o c o m o d e s i n f e c t a n t e

m i c r o b a c t e r i c i d ade hospital y gue tiene Lina etiqueta de

D e 1:3 e t e n e r s e c li i d a d o ,

Un germicida a li! mi co gue es
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lapref ieret li b e r c i.i 1 o s i d a 1 ) micro( i . e quey ase

m i c r c o r ca a n i s m o sbacteria

los ge rmi c i daslo tanto.resistentes, sonmass quepor

efectivos1 a m i c r o b a c t e r i a t a m b i nefectivos contra son

contra bacterias y patogenos virales.

piezas de mano ycuidado de tartremos ultrasonicos,Uso y
unidades dentales.

en treLa esteri1izacidn de rutma de piezas de1. mano

no todas las piezasno obstante.,es deseable:pacientes

L a a c t u a 1 c o n f i o u r a c i 6 np u e d e n s e r e s t e r i 11 z a d a s .de mano

la mayor£a defisica de

tanto de la superficie externad e s i n f e c c i 6 n d e a 11 o n i v e 1

lo tanto.como interna, por

medidas1 a s s i g u i e n t e s d ep u e d e n e s t e r i 1 i z a r «estas se

pacientes e r c o m p 1 e t a d a e n t r e cad adesinfeecion de ben

pieza de mano debe ser irrigada y luego1ueao del lause.

detergents1 impiadac u i d a d o s a m e n t e y

adherido.materialremover elaaua para

limpiado con material absorvente saturado con UHLuego

d e s i r i f e c t a n t egermicida

us adom i c r o b a c t e r i c i d a c u a n d o e shospitalde en

La solucidn desinfeetante debe desaparecerdilucion. en

e s p e c i f i c a d ola pieza de mano por el tiempocon tacto con

^uL'.OTECAI'i

las piezas de mano se permits una

renresenta uno de os qrupos de

o frotada con un

quimico que sea reoistrado como

y que

cuando se usan piezas de mano
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1 aL o s t a r t r e c t o m o s la 11 r a s 6 n i c o s yp o r e 1 m a n u f a c t u r a d o r .

t r a t a d o s d e m a r "i e r a s i m 11 a r e n t r ej e I- i n q a 11- i p 1 e d c-:? b e n ser

CLialquier res£dnod e 1 a d e s i n f e c c i o npacientee. Luego
aqua esteriJ. «q li i n i i c. o d e b e e 1 i m i n a r s e con

las v& 1 veil as de retraccidn de aqua en 1 as2. Debido a que
inf ect.ant.esmateriald e n t. a 1 e s p li e d e n a s p i r a runidades

de be1 a 1 inea dela p i e z ahacia aqua, se

deinstala.r Vctlvulas chequeadoras para reducir el riesqo

infectante. Es prudente para last r a n s f e r i r e s t e m a t e r i a 1

de ;j ar 1 asenfradas perde vaqua correrpiezas mano

contenedor por 20 - 30 sg luego dedescargar aqua en un

comp1etar el trabajo en cada paclente.

Manejo de biopsia de especimenes.

e s p e c i m e n d e b e s e r c o 1. o c a d oE n q e n e r a 1 c:: a d a en

elbotepreven ircerradura que separaseguracon
J. a c o n t a m i n a c i 6 n c u a n d o s e tom at r a n s p o r t. e . D e b e e v i t a r s e

la parteCuandocoloca en ella muestra envase.y se

de be 1impiarsees

Disposicidn de material de desecho.
agujas) ..( e s p e c i a 1 m e n t em a t e r i a 1 e s a f i 1 a d o sTodas ios

o o t. e n c i a 1 m e n t. ede ben c o n s i d e r a r s etejido sanqreo

d e b e m a n e .;j a r s e y d i s p o n e r s e c o n p r e c a li s i o n e sinfeetante y

e >: t e r n a e s v i s i b 1 e m e n t. e c o n t a m i n a d a. 
d e s i n f e c t a r s e .

de mano o

un envase

ect.ant.es
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esDEciales.

cl cse enables. utro sbisturls1 os ■*/Las vaaujas
d e b e n s e r c o 1 o c a d o s intactosafiladosi n s t r li m e n t o s en

la puncion antes de botar 1os»c o n t e n e d o r e ss r e s i s t e n t e s a
s u c c i o n a d o s y o t r o s 1 £quidos delos fluidosLa sang re,

t u b e r £ a c o n e c t a d a avertidos end e s e c: h o d e b e n ununaser
desechos sol idosOtrosd e s a g u e s a n i t a r i o .sisterna de

colocarseotr os f1u £ d os debenc o n t a m i n a d o s con
derrame d e estoss e 11 a d o s p a r a p r e v e n i r e 1bo1sasen

materiales„

Recomendaciones para procedimientos invdsivos.

dentalesLas recomendaciones para enfatizar los aspectos

asista un procedimiento invasivepara todo el que haoa o

son s
modee p i d em i o 1 oq £ a ..1 ae d u c a d o e n r e 1 a c i O r i aDebe ser.1.

laV1Hla infecciOnde transmisibn y prevencidn de ycon

precaucibnder u t i n a r i o cl e b a r r e r a snecesidad cl e 1 use

p r o c e d i m i e n t o sdurante los con sangre..aoropiadas

llevar ouantes cuando tocan membranas mucosas o2. De ben
otrasde todos los pacientesmtactapiel y us arn a

indicadop r e c a u c 16 n a p r o p i a d a c u a n d o estedebarreras
tratamientocuandobat as1en tes,i mascara.. ocurrav

sanare y
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sil lalaas!Eri si 1 la dental -aero so les'! . camo encon
□ u a n t. e s p a r a t o c a ro d e r a t. o r i a u o b s t e t r i c a « deben usarse

en trecambiarsede bemembranacualquier mucosa y
pa cientes„

provenircuidadoe x t. r a o r d i n a r i oten er3.Deben para

bisturis,las manos causadas por agujas.inj urias a
cuandootros elementos atilados durante el orocedimiento.

los instrumentos usados durante la disposicitin de1 a van
afiladosinstrumentosc u a n d o s e m a n e j a n losaciu 3 as y

1 as invectoras1uego de1 u e g o d e 1 p r o c e d i m i e n t o ..
bistur1 otras cosaslas hojas dely a g u j a s d e s e c h a b 1 e s « y

laresistentescolacarse ende ben aa fi1 ad as envases

Pa r a pr ev enir las in ju ria sp a r a s u d e s e c h o u porpun ci bn
dob 1 arseretaparse,no deben1 as aguj as opm chaz os

o manipularsede la myectorade ben removerseromperse;

las manos.con

P r o c e d i m i e n t oe 1durantemcidenteSi4 . unocurre
paciente a laresulte eni n v a s i v o q u e

p a c i e n t e d e b e s e re 1la salud.t r a b a j a d o r d ede unsangre
1 a s r e c a m e n d a c i o n e sdeben darlei n f o r m a d o d e 1 i n c i d e n t e y

e 1 m a r i e j o d e t a 1 e x p o s i c i 6 ri..para
dermatitisexudativast e n g a 1 e s i o n e s5. Nadie oque

debe hacer o asistir orocedimientoo invasivos Llburneda

su uso,

la exposicibn de un
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cuidadd de 1e 1actividadotra

Dacient.G? -

evidencia d e6
ha bi 1 id adp u e d a c o m d r o m e t e r s ucua Iq Liier e n f e r m e d a d  u e

de hacer adecuada y

si estande foe

realizar J.oscanacitadosmentai mente•fl sica parav

p r o c e d i m i e r i t o s i n v a s .1 v o s «

p a r a e v i d e n c i a r e 1 VIHI-r u e b a s s e r o 1 o a i c a s d e r u t. i n a

1 o s t r a b a. j a d o r e s d e 1 a s a 1 u d quen c j

1 o s p r c< c e d i m i e n t e s i n v a s i v c> shaq an o para

ellas pacientes que recibirAn este pracedimiento ya que

r i e s':- q o d e t r a n s m i s 16 n e s in u y b a j o »

WBLIOTfcCA CERT88

d o r e c t a r t? 1 a c i o n a d a c o n

s e r e v a 1 u a d o m e d i c a m e n t e p a r a d e t e r m i n a r

sen necesarias para

o asistan en

s e q u r a m e n t e u n p r o c e d i m i e n t o i n v a s i v e

T o d o s 1 e s t r a b a j a d o r e s d e 1 a s a 1 u d c o n

COLtfiiD ? '
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ENTREVISTAS

1 o s ii i LI c h d s d a c i e n t e s c o na 1 a u n a s e n t. r e v 1 b t a b cl eEat as. son

Colombia„

Sus nombres han side cambiados a peticion de ellos. para

3. dent id ad trabajo«pro teg er sui v

Paclente Mo„1

1 osr i o m b r e p r o f e s i o n a 1 ; centaba con uno deFreddy era su

la ciudad.. A11 £d e b e 11 e z a la n i s e x o d e 1 n o r t e d esalones

e s o o s a s d e e 1 e g a n t e s e j e c u t i v o s „ comerciant.esacudian y

especiales der e a 11 z a b a c o r t e stambienp r o -f e s i o n a 1 e s j

oanabai ovenes. 1 oshombrescabe11o por quepara

losobtenia premiosde dinero yi m p o r t a n t e s ensumas

participarViajd al Brasilesti1istas»de aconcursos

c e r t a m e n d e b e 11 e z a s a 11 £ conoci6peinador en aunco mo

colega provinlente de una isla del caribe q u eun

J bonnym i emoFreddy su gusto por elcompartia sexo.con

p o r E u r o p a r e a 1 i z a cl o s ha ci Avia jes1e conto a Freddy sus

aprend io o f i c i o ,anos.donde residid yalgunos suy a

i s 1 ap a i s e x t r a n j e r o r e t o r n d aC a n s a cl o d e v i v i r suen un

cl on de ahora se sentia satis? echo.

agradab1eestainiciadomeses de haberAj 1 os pc cos

i n 11 m i d add emomen tosten er1 legoamistad„ aque

Freddy recibid una carta des a t i s i a c t o r i o s p a r a a m b o s . su

sida en

comerciant.es
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estabaentermedad1 ale centoe 11 aamigo q ueeny
esto paso en agesto de 1990. Sin dudarlopadeciendo. un

respectivasmando a hacer las pruebas.1 n s t a n t e F r e d d y se
r e c: i b i 6cuando Freddy1 o s r e s li 11 a d o s f n e r o n p o s i t i v o s .

Aetna1menteps ico 1Oq i camen te.se derrumbdnoticia.la
hospitaJ.es1 os-ent er mo terminal de uno deFreddy es un

seq li i rB o q o t a . D o n d e s e p r e q u n t a h a s t a c u a n d o pod rdde

con vida.

Paciente No.2

cuentavirus del sida noso o i'" t a d o r a s a n a d e 1Fl ar tha una

a dq uiro 1 a en t ermedad.come

treintaYa tenia unosA este amiao lo queriamos todos. v
f am ilia pasabaproven!a de buenaados,tan tos y n o

pen li r i a s e c on om i c a s s en sus

turnabatrabajaba e 11 ibresrates avecescue ro y

marihuana.
entreqado lashombre"docho"verdad.1. a a

lade esos muchachos que les gustadrogas. mds bien. e r a
general.buena cu1turam u s i c a m o d e r n a .

p r e p .1 e d a d s o b r e m u c h o s t e m a s .c o n v e r s a b a c o n

m i m i scuatro anos nos reunimos enHa ce nocasa. p a p a s

escucharciudad. i bamos musicalaestaban y aaen

a d e m a s p o s e 1 a u n a

era estudiante de filosotia y

no era un

hospitaJ.es
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compartir los aspectos positives de nuestra amistad. J nan

deSListancia que estabanosotros Linaq li i s o c: o m p a r t i r c o n

sensaoionesagradablesquo prodnoia sequn dijo.mod a y

r e a 1 i z 6Sac6 Lina jerinpa.la vena.inyectaba ensuando se

aliiNinguno de los quelo ofrecid.sli preparative y nos

s i d ohem os1 a s d r o q a s p e r oa j enoestabarnos noae r a

quizdel Lm i coS i n embargof a r m a c o d e p e n d i e r 11 e s . que

U t i 1 i z a r 6 n 1 a m i s m a j e r i n a af Lie "pocho".experimentar y

d a b ahabla si no Lina ymisma aguja. pereza1 a ya que no

brazo del uno al o t r ola pasaron delsalir de la vcasa s

Nos e n s a c i o n e s .re la tar­ sus nuevasaempezaronnos

"via je" s iq u e e s t a b a n e nd e c i r erapod1amos peroun

bienn o c o o r d i n a b a nel distraimlento de ambos yno to rio

tres horas todo efecto habla pasado.a 1 q li n a s p a 1 a b r a s s en

los demas no quisimos probar aque11o.No entiendo por que

yo siempre lo he queridoha side mi n o v i o"Pocho" yno

devarias veces su compariera sexual a r f t e s y d e s p u e s1: u 1

sidae s t a m u r i e n d o d e"oocho"A ho r a y oague 11 a no she..

No se quecreia

un i co1 opasar conmigo.Juan . apa so con

tengo Sida

Paciente No.

ibala madre de 1 eon ar do e 1Esta historia es contada por

q u e e r a u n a e n f e r m e d a d d e h o m o s e x u a 1 e s .

cierto es que

no se que va
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cuidadosencuentraentrevistado pern hoy se erisera

intensivos.

h u e r f a n o d e p a d r ec i n c o h e r m a n o s.Leonardo es el demay or
of iciosdiversosn i n o , t i.i v o q li e d e s e m p & n a r s e e ndesde rnuv

c:: o m o m e n s a j e r o1 a v i d a s a h o r a t r a b a j a b a enoanarsepara
alii tenia es ta bi1i dadde valores. suscompah la yuna

noche.d e c i d i e r o n a y u d a r 1 o p a r a q u e e s t u d i a r a de,j ef es
bachi 11erato ,e s t a b a t e r m i n a n d otiene vein ti cm co ah os y

e 1 q u e r i a s e r c o n t a d o r .

dentista que iba los f i n e sah os.tenia quinceCuando un
lela san ci reuna muela.semana al barrio le saco n ode

centre de salnd donde no teniai r a 1 quetuvo quepare y
hospitallo remitieronde allAg a s t a r m li c h o cl i n e r o .

1 e d i j e r o n d e s p u e s d e v a r i o s e x a m e ri e sa 111 quepubl ice.
11 amadahereditariaen f ermedad in cu ra b1eten £ a yuna
su f r £ aproblemas sitendriahemofi1ia. n oque nopero

chequeossih e r i d a s q r a v e s y
alouna reoularidad el medico le ordenabahospital.al con

transfusiones de sangre que no representaban ningununas
enteramentevidap e r m 11 £ a n 11 e v a rle□rob1ema una

lele colocabanLa sangre quenormal.
le faltaba yla de elr- e e m p 1 a c a b a u n a s u s t a n c i a q u e pora

p r e s e n t a b a c u a q u 1 a c i d n d e f i c i e n t e .eso
sen ti r sem e d i o e m p e c 6 a a d e 1 q a c a rahoDesde Pace un ay

f r e c u e n t e m e n t e a c u d £ a a s u s

a un

a li n a u e s i n e x c e s o s .
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con diarreacada dia m&s palido. ycansado.iTiuy

J. osfrocuentossTiebres
inf lain ad os .gang 1ios de las axilas y de la ingle estaban

ledel sidao r d e n a r o n 1 a s p r u e b a smedicos le1 os y

cua 1 de lasno se pudo establecerpositivassalieron

multiples transfusiones gue

i n f e cto .
relacionesteniatarnpocoten i a novia»Leonardo no

alucinogenas.habia inyectado drogash o iti o s e x u a 1 e s . ni se
p o d r a s e r p r o f e s i o n a 1 n u n c a .el

y

se veia

a bora entiende gue-? ya no

gue sus dias estan contados.

unas semanas mas tarde notO gue

le habian hecho fue la gue lo
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una
se debe abrir 

•fin de cuidar

d esta ca 1 a c and id iasi s 
•f a c i 1 m e n t e p o r 

examinadas

los agentes 
directo de

sangre: 
via.i an 

saliva que 
aerosoles n

En general 
microbianos 
lesiones con 
Transmisidn 
a trav^s 
entran en

Para que una 
via.jar desde el 
de la otra. por 
con el simple 
pu b 1 i co. d an d o 1 e 1 a m an o o 
entermo de sida si cumplimos

c o n c 1 u i r q u e n a d i e 
los enfermos lo unico 

memento 
aparte

Existed varias enfermedades infecciosas orales producidas 
el sidaM entre las que se destaca la candidiasis en 
diferent.es clases se detecta facilmente per la 

de Candida hyphae en muestras examinadas con 
hidroxido de potasio o coloracion de gram.

De las entrevistas podemos 
e x c e p t o d e c o n t r a e r e 1 s i d a y 
saben es que es una enfermedad que hasta el 
tiene cura. y lo unico que pueden esperar 
rechazo actual de la sociedad es la muerte.

La esteri1izacibn de instrumentos debe convertirse en 
rutina entre cada paciente, siempre 
historia medica de los pacientes con el 
s a 1 u d y 1 a n u e s t r a .

persona contraiga el sida. el virus debe 
interior de una persona hasta el interior 
lo tanto es imposible que nos contagiemos 

hecho de via.-jar en un servicio
s i m p 1 e m e n t e c o n v i v i e n d o c o n 

las normas de proteccibn

las rutas de transmision 
a 1 o d o n t o 1 o g o s o n s c o n t a c t o 
la infeccibn oresente en saliva y 

indirecta. cuando los microorganismos 
de objetos contarninadoss Sanare y 
contacto con la piel y las mucosas: 

donde pueden via .i ar los microorqanismos-.

Muchos de los sintomas del SIDA cueden ser causados per 
enfermedades comunes. muchas de estas infecciones se 
Due den tratar con far mac os., nero sin el apoyo del si sterna 
immune,

diferent.es

