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✓ Comparar la efectividad clínica del 
probiótico (Lactobacillus rhamnosus, LGG® 
y Bifidobacterium animalis subsp. lactis, BB-
12®) vs. placebo en pacientes con 
periodontitis estadio III y IV de la clínica de 
postgrado de periodoncia de UNICOC.

Tipo de estudio Ensayo cl ínico aleatorizado 
doble ciego. 

Tamaño de muestra

Se evaluó  los dientes afectados 
peridodontalmente

 por las 6 superficies.  

6 pacientes (probiótico)
6 pacientes (placebo)
Total de 12 pacientes.

Comparaciones inter - grupo de los niveles de inserción 
al examen inicial (día 0) y al final de la intervención (1 

mes).

Comparaciones intragrupo e intergrupo de las profundidades al 
sondaje iniciales vs finales.

CONCLUSIONES

•La efectividad clínica del probiótico (Lactobacillus rhamnosus, LGG® y Bifidobacterium animalis subsp. lactis, BB-12®) en términos de disminución de 
profundidades al sondaje, se observó disminución de las profundidades al sondaje en los sitios menores e iguales a 5 mm en los dos grupos. 
•El estudio realizado demostró que el uso del probiótico GIGI-12 con cepas de Bifidobacterium animalis en combinación con Lactobacillus rhamnosus en 
concentraciones de 3.25 x 109 UFC durante la terapia inicial genera resultados significativos en las superficies de los dientes periodontalmente afectados.
•El probiótico GIGI-12 se presenta como una alternativa coadyuvante efectiva para la enfermedad periodontal sin embargo se requieren estudios a largo 
plazo. 

El uso de probióticos en odontología ha tenido 
mayor auge en la parte investigativa 
determinando los efectos beneficiosos de las 
cepas probióticas en el control  en las 
enfer medades periodontales; según la evidencia 
se ha reportado disminución de parámetros  
clínicos ( índice de biopelícula, sangrado, niveles 
de inserción y profundidades al sondaje), 
confiriendo beneficios a la salud del hospedero.
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