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Introduccion:

Colegio Odontoldgico Colombiano
sede Santiago de Cali

Las enfermedades orales constituyen un problema de salud publica importante, aunque con frecuencia subestimado debido a su elevada
prevalencia, al costo del tratamiento y a su impacto, tanto en las personas a titulo individual, como en la sociedad en su conjunto’. Estas
enfermedades son las mas comunes de todas las enfermedades en las distintas sociedades y sobre todo en los paises del Tercer Mundo?34. La
salud oral ejerce un impacto social importante, especialmente en relacion con el dolor y el funcionamiento social e intelectual®.

Sus causas son conocidas, entre ellas estan: dieta, falta de higiene, tabaco, alcohol y traumatismos®’. Situacién por la cual se hace importante el
trabajo directo con la comunidad, en la cual las estrategias de promocion y prevencion son fundamentales.

La promocion de la higiene oral busca mejorar las condiciones de salud individual y colectiva. La atencion sanitaria oral deberia estar mas
integrada con el resto de la atencién sanitaria, y la promocion de la salud oral también deberia estarlo con el resto de la promocion de la salud?.

Materiales y Métodos:

La investigacion fue de tipo ensayo comunitario, para la cual se utilizé una
muestra de 75 escolares, pertenecientes al grado tercero de primaria de
dos instituciones educativas de estrato 2 de la ciudad de Santiago de Cali
durante el segundo periodo del 2006.

Se realizé una prueba piloto con un total de 10 escolares, en la cual fue
evaluado el formato de recoleccion de informacion, para luego proceder a
realizar los cambios pertinentes necesarios para la prueba de campo. Para
el adecuado desarrollo de la investigacion se realizo la estandarizacion de
los investigadores, de forma escrita, con ayuda del asesor cientifico,
obteniéndose un Kappa superior a 0.85.

La informacion fue recopilada utilizando el formato de recoleccion, que fue
de tipo encuesta con 12 preguntas estructuradas; estas fueron contestadas
por los ninos con ayuda del investigador; con las cuales se buscaba evaluar
el estado actual de la salud oral del nifo utilizado como ayuda para esto el
analisis del Indice de Placa de Vermillon®. Se tomd una escuela como
grupo control y a la otra se le implemento un cepillero dental, el cual fue
realizado con un material resistente y lavable, que tenia puertas para
asegurarlas con llave, en su interior se contaba con cepillos para cada nino
y crema dental. En ambas Iinstituciones se dictaron posteriormente
conferencias sobre higiene oral con ayudas audiovisuales como folletos,
carteleras, y videos; se procedio, pasados 30 dias, se realizo nuevamente
el calculo del indice de placa con el metodo de Vermillon, en las dos
instituciones, y asi poder verificar si los ninos habian aplicado los
conocimientos adquiridos.

Las variables de la investigacion fueron edad, género, estrato
socioecondmico, habitos de higiene oral, utilizacion del cepillero e indice de
placa.

Analisis Estadistico:

Fue realizada una base de datos en el programa Excel de Windows 2007.
El analisis estadistico se realizdo con el paquete Epi-Info version 3.4.1 del
Centro de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) de Atlanta de
2007; aplicando un analisis univariado y bivariado.

Resultados:

Se encontraron ninos con edades entre 7 y 13 anos, de los cuales el
rango de edad mas frecuente fue entre 7 y 9 afnos con un 92% (figura 1);
el género masculino se presentdo en un 50.7% del total de la poblacion
(figura 2); solo un nino pertenecia al estrato socioeconomico 1 (1.3%).

El 73.3% de la totalidad de los escolares tuvieron una frecuencia de
cepillado de 3 veces al dia; en la escuela 2 el 81.8% de los nifios se
cepillan entre 3 y mas veces en el dia.

Con respecto a los demas habitos de higiene oral, del total de la muestra,
el 88% de los escolares utilizan la técnica de cepillado de Bass; el 30.6%
utilizan como ayuda de limpieza el enjuague y la seda el 34.7%; ademas
el 41.3% visitan al odontélogo cada ano (tabla 1).

Discusion:

Tascon 2005°, reporta en su investigacion habitos de higiene oral muy
similares a los encontrados en esta investigacion. Encontro que la
frecuencia de cepillado de 3 veces al dia es la mas prevaleciente (79%),
situacion que permitio la poca presencia de placa bacteriana.

Se presenta ademas una investigacion' en la que hay reporte de varios
estudios en los que se hizo investigacion en centros de ensenhanza y que
arrojaron los siguientes resultados:

Axelsson 198779, realizé una investigacion sobre instruccidn sobre higiene
oral para los padres, haciendo intervencion en padres e hijos,
demostrando que la actividad mejoraba los indices de caries y de placa
bacteriana encontrados, ademas de mejorar las actividades de higiene
oral.

Tabla 1. Frecuencia de los Habitos de Higiene Oral de
acuerdo a las 2 instituciones.

Técnica de cepillado

Bass 88 (66) 97.6 (41) 75.8 (25)
Horizontal 12 (9) 24 (1) 24.2 (8)
Uso Enjuague

Si 21.3 (16) 23.8 (10) 18.2 (6)
No 69.3 (52) 61.9 (26) 78.8 (26)
Algunas veces 9.3 (7) 14.3 (6) 3 (1)
Uso de seda

Si 32 (24) 40.5 (17) AWATS
No 65.3 (49) 54.8 (23) 78.8 (26)
Algunas veces 2.7 (2) 4.8 (17) 0 (0)
Frec. Visitas al odontélogo

Cada 3 meses 8 (6) 11.9 (5) 3 (1)
Cada 6 meses 20 (15) 21.4 (9) 18.2 (6)
Cada afno 41.3 (31) 52.4 (22) 27.3 (9)
Mas de 1 afo 17.3 (13) 4.8 (2) 33.3 (11)
Ninguna 13.3 (10) 9.5 (4) 18.2 (6)
Grafico 1. Comparacion del indice de placa inicial

dependiendo de las instituciones.
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Grafico 2. Comparacion del indice de placa final después
de la implementacion del cepillero en una escuela.
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La técnica de cepillado mas utilizada fue la de Bass (88%); este
porcentaje es fue alto en la escuela 1 (97.6%).

El uso de enjuague bucal se presentd en el 21.3% de la poblacion
total y fue mas frecuente entre los ninos de la escuela 1 (23.8%).

La utilizacion de seda dental para complementar la limpieza de la
cavidad oral se presentdo en el 32% de los escolares; fue mas
frecuente entre los nifios de la escuela 1 (40.5%).
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