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La terapia periodontal no quirúrgica es la 

primera línea en el tratamiento de la 

periodontitis. Con el advenimiento del láser 

de alta potencia se abren nuevas   

perspectivas terapéuticas periodontales; su 

fácil manipulación, su versatilidad y su 

especificidad local  para la eliminación 

selectiva de cálculo, su efecto ablasivo, 

fotobioestimulación y esterilización dentro 

de la bolsa periodontal podría conducir a un 

mejor resultado en la terapia periodontal 

convencional.  

  

Objetivo  

Contexto  

Comparar clínicamente la terapia periodontal 

manual de raspaje y alisado radicular 

complementada con  láser de alta potencia vs  

terapia periodontal manual de raspaje y 

alisado radicular convencional a las 6, 8 y 12 

semanas. 

Resultados 

Método  

Ensayo clínico controlado doble ciego con 

asignación al azar de 5 pacientes voluntarios 

con diagnóstico de periodontitis crónica de 

leve a moderada que asistieron a  Postgrado 

de periodoncia de la Red de Clínicas del 

Colegio Odontológico de UNICOC, durante el 

segundo periodo de 2011. El examen 

periodontal incluyó: posición del margen 

gingival, profundidades de sondaje, nivel de 

inserción clínico, índice de sangrado al 

sondaje, índice de placa, índice gingival  y se 

repetirán 6 (tiempo 1), 8 (tiempo 2) y 12 

(tiempo 3) semanas  después del tratamiento 

para una duración de seis meses del estudio. 

             SECUENCIA DEL TRATAMIENTO  
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El tratamiento de raspaje y alisado radicular 

en combinación con la aplicación de láser en  

bolsas periodontales de 4 a 6mm producen 

una  mejoría cuali-cuantitativa en la 

reducción en la profundidad al sondaje, 

índice de sangrado, índice de placa, índice 

gingival  después del tratamiento en ambos 

grupos. Los resultados en  niveles de 

inserción clínico y margen gingival a lo largo 

del tiempo muestran un comportamiento 

similar en ambas terapias.   
 Figura 1.  Promedio del índice gingival según terapia y tiempo. 

 

Figura 2.  Promedio del índice placa según terapia y tiempo. 

Figura 3.  Evolución del promedio de la profundidad del sondaje según terapia periodontal 
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