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RELACION ENTRE INDICE DE MASA CORPORAL Y ESTADO PROTESICO 
EN PACIENTES DE UNA FUNDACION GERIATRICA EN EL MUNICIPIO DE 

JAMUNDI VALLE, DURANTE EL PERIODO 2008

OBJETIVE: The purpose of this study is to establish the relation between the corporal mass index and the prosthetic state of 
older adults at a foundation in Jamundi-valle in 2008.MATERIALS AND METRHODS: The evaluation took place during the 
month of may, 2008 in which 60 older adults participated between the ages of 55 and 95 years old with a type of study which 
was observational, descriptive in transversal cut. The clinical exam evaluated the prosthetic state, the adaptation, function­
integrity of the dentures as well as weight, and size to determinate the corporal mass index. All of the parameters evaluated 
were registered in a instrumental recollection of data.Statistics analysis: Microsoft Excel, Windows Vista, for data base was 
use the estadistic pacage of EPI INFO 3.5 version fron the control center of Atlanta Georgia, United Estates, were use 
univarious and bivarious analisis and shi scuare test and a significance level of 005. RESULTS: 55% of the patients 
presented a normal corporal mass index, 52% of the patients has a good prosthetic state, the average age was of 73.5, 
53.3% were men, the origin of the mayoralty of the people was from Valle del Cauca. CONCLUSION: Find inverse relation 
than the expective between corporal mass index and prostetic state in the patients. It can be than the persons with a bad 
prosthetic state presented a normal CMI, for the other way the persons with good prosthetic state. Had a CM I out of the 
normal valors.

OBJETIVO: Con este estudio se pretende establecer la relacion entre indice de masa corporal y estado protesico de los 
adultos mayores de una fundacion de Jamundi Valle en el 2008. MATERIALES Y METODOS: El tipo de estudio es 
observational, descriptive de corte transversal el cual incluyo 60 participantes adultos mayores, entre 57 y 95 anos 
valorados en el mes de Mayo de 2008. El examen clinico evalud el estado protesico, la adaptabilidad, funcionalidad e 
integridad de las prdtesis, ademds del peso y talla para determinar el indice de masa corporal. Todos los pardmetros 
evaluados fueron registrados en un instrumento de recoleccidn de datos. Analisis estadistico: Se utilize el programa de 
Microsoft Excel bajo Windows Vista, para el procedimiento de la base de datos se empleo el paquete estadistico de EPI 
INFO VERSION 3.5 del centre de control de Atlanta Georgia, Estados Unidos, se llevaron a cabo analisis univariados y 
bivariados se calculo el test shi cuadrado, se establecio nivel de significancia de O.OS.Resultados: El 55% de los pacientes 
presentaron un Indice de Masa Corporal normal, el 52% de los pacientes tenian buen estado protesico, el promedio de edad 
fue de 73.5 ahos, el 53.3% eran hombres, el lugar de procedencia de la mayoria de personas fue del valle del Cauca. 
CONCLUSION: Se encontrb relacion inversa a la esperada entre indice de masa corporal y estado protesico en los 
pacientes. Es posible afirmar que las personas con un mal estado protesico presentaron un IMC normal, por el contrario los 
participantes que tenian prdtesis en buen estado, manifestaron un IMC por fuera de los valores normales.
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La desnutricion es un problema de salud en 
los ancianos y en presencia de enfermedad 
esta acompanada de morbilidad y mortalidad 
incrementadas. Es un estado de labilidad 
funcional (dano o deficiencia de la integridad 
estructural), que conduce a una discrepancia 
entre el suplemento en los tejidos corporales 
de nutrientes esenciales y la demanda 
biologica de estos.2

Se realize un estudio observational 
descriptivo de corte transversal. La poblacion 
objeto fue de 360 adultos mayores que 
residian en una fundacion geriStrica del 
municipio de Jamundi - Valle en el 2008. Se 
tomo toda la poblacion, se incluyeron adultos 
mayores, que vivieran en la fundacion, que 
desearan participar voluntariamente y que 
tuvieran prbtesis dentales removible, fija o 
total y se excluyeron sujetos con enfermedad 
sistemica que comprometiera directamente 
su estado nutritional, quedando un total de 
60 personas.

El envejecimiento es un proceso normal cuya 
principal caracteristica es la limitation de 
diferentes actividades y una disminucion de 
la capacidad de reserva de todos los organos 
y sistemas.1

La nutrition juega un papel importante en el 
proceso de envejecimiento y esta 
determinada por requerimientos de ingesta, 
influenciado por actividad fisica, estilos de 
vida, actividad mental, estado de salud o 
enfermedad; la alteration de estas 
caracteristicas hacen que la mayoria de 
personas rehabilitadas protesicamente 
presenten compromise de la eficiencia 
masticatoria, que las pone en riesgo de 
consumir una dieta baja en fibra en 
comparacion con las personas que poseen 
sus dientes.1

Martin y cols en el 2002 refiere que las 
protesis se asocian con el estado nutritional; 
en el 2007 Tdsterberg y cols, reportan 
hallazgos diferentes a Io mencionado 
anteriormente donde concluyen que no hay 
relation entre la habilidad para masticar y la 
ingesta de nutrientes.3
Debido a que no existe consenso en la 
literatura acerca de la relation entre estado 
protesico y estado nutritional y ante la 
ausencia de estudios en Jamundi sobre esta 
problematica, el objetivo general de esta 
investigation fue establecer el IMC y el 
estado protesico de adultos mayores de una 
fundacibn en el municipio de Jamundi valle 
durante el 2008.

El mayor atractivo de la antropometria en la 
evaluation del estado nutricional es su 
simplicidad, su uso generalizado, y la 
existencia de dates que se toman de forma 
rutinaria; aunque estas medidas se obtienen 
con relativa fatilidad, son dificiles de evaluar 
en ancianos considerando que la funcion y 
problemas de salud asociados, son aun 
materia de debate. Las medidas 
antropometricas mbs comunmente utilizadas 
en el adulto mayor son peso y talla (peso 
kg/talla2) o indice de masa corporal, donde 
se usan combinaciones de estas variables 
para obtener un cuadro general del estado 
nutritional.13
La prueba para medir el estado nutricional es 
el indice de masa corporal este presenta 
buenas correlaciones y nos puede dar una 
idea del estado nutricional del individuo 
basandose en el estado de su masa corporal 
relacionado con su talla y peso, sin embargo 
podemos encontrar otras pruebas mbs

especificas como las mediciones 
inmunologicas, pruebas bioquimicas y 
funcion muscular las cuales resultan muy 
costosas.2,3,4,5

Las protesis son comunes en adultos 
mayores ya que la perdida de dientes tiene 
un gran impacto para las personas. En 
terminos de calidad de vida y de acuerdo con 
la literatura los problemas que pueden 
presentar las personas con protesis dental se 
pueden resumir en tres: nutrition, habla y 
aceptacion social.2
Para evaluar el estado protesico se 
encuentran unos parametros en cuanto a 
adaptabilidad, funcionalidad e integridad, 
establecidos en el ENSAB III16, sin embargo 
hay innumerables formas no solo de evaluar 
si no de tratar a los pacientes edentulos 
restaurando su funcion, salud y estetica.7

como las
pruebas I
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55%

1,34%□zEsta investigacidn se considero segun la 
resolucion 8430 de riesgo minimo, se les 
solicitd firmar el consentimiento informado 
previamente aprobado por el Comitd de Etica 
de investigacidn de la institucidn.

Gr^fico 1. Indice de Masa Corporal en 
pacientes de una fundacidn geriatrica
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El estado protesico fue determinado por dos 
criterios: adaptabilidad, funcionalidad. A 
partir de estos criterios el 51,7% de los 
pacientes presentaron prdtesis en buen 
estado (grafico 2)

Segun el resultado del indice de masa 
corporal, 55% de los pacientes tenfan un 
IMG normal, 23,3% presentaron sobrepeso, 
13,3% estaban con deficit de IMG y 8,34% 
estaban obesos (graficol)

Chi2 y la correccidn exacta de Fisher, se 
establecio nivel de significancia de 0.05

Se peso y midio a cada uno de los 
participantes y luego se examino el estado de 
las protesis dentales; por ultimo se relaciono 
el IMG y el estado protesico de estas 
personas resultando un nivel de confianza 
del 95% y un margen de error del 5%. La 
variable dependiente fue indice de masa 
corporal y las variables independientes edad, 
genero, procedencia, nivel educative y 
estado protesico.

El total de pacientes que participaron en la 
investigacidn fue de 60, 53,3% eran hombres 
y el 46,7% eran mujeres, las edades 
oscilaban entre los 57 y 95 anos con un 
promedio de 73,5 anos y una desviacion 
estandar de 9,5. El lugar de procedencia de 
la mayoria de personas fue el departamento 
del Valle y de Cauca (46,7 y 25% 
respectivamente), el 35% no tenian ningun 
tipo de escolaridad.

La base de datos se digitd en Excel bajo 
Windows Vista, se proceso en EPI INFO 
version 3.5 del Centro de Control y 
Prevencion de Enfermedades de Atlanta, se 
llevaron a cabo analisis univariados y 
bivariados, para relacionar la variable 
dependiente con la independiente, se calculo

Para la evaluacidn clinica, los examinadores 
fueron estandarizados con respecto a los 
parametros clinicos evaluados: (IMG), 
adaptabilidad, funcionalidad e integralidad 
protesica y enfermedades sistSmicas que 
alteraran estos parametros. El resultado de la 
prueba mostro un nivel de concordancia de 
0.9 segun el analisis kappa, en la 
estandarizacion intraexaminador e inter 
examinador. La prueba piloto que se realize 
sirvio para mejorar los procedi mi entos en el 
trabajo de campo. Se realizaron los 
examenes clinicos los cuales consistieron en 
determinar el (IMG) que se define como peso 
kg/talla2.EI paso a seguir fue pesar y medir 
a cada uno de los participantes como 
tambien a examinar el estado de las protesis 
dentales de estas personas en el consultorio 
odontologico de la fundacidn. Este 
procedimiento fue realizado con instrumentos 
odontoldgicos como espejos bucales y pinzas 
algodoneras para mirar el estado protesico, 
pesa y metro para determinar el (IMG).

o?
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3
10,3

Bueno
% Fila

Malo
% Fila

4
13,8

Obeso TOTAL

5
16,1

31 
100,0

TOTAL
% Fila

5
16,1

8
13,3

14
23,3

5
8,3

no
P=

11
35,5

33
55,0

0
0,0

29 
100,0

60 
100,0

22
75,9

Sobrepe 
so

10
32,3

De los 31 pacientes que tenian protesis en 
buen estado solo 11 tenian un IMC normal, 
mientras que de los 29 que tenian protesis en 
mal estado bubo 22 que tenian un IMC 
normal, el hallazgo anterior fue 
estadisticamente significante P= (0,0085).

P= 0,0085
IMC vs Estado Protesico. Tabla 1.

Estado 
Protesico

Grdfico 2. Integralidad protesica 
pacientes de una fundacion geridtrica.

Segun los resultados obtenidos en este 
estudio la mayoria de pacientes que 
utilizaban protesis dentales en mal estado 
reportaron un IMC normal, mientras que un 
bajo porcentaje de personas que tenian 
protesis dentales en buen estado mostraban 
IMC normal, indicando asi que la relacidn 
que existe entre el estado protesico y el 
indice de masa corporal es inversa, 
posiblemente porque el IMC no fue 
relacionado con otras variables que pudieran 
haber influenciado en el. Resultados 
contraries a los reportados por Marin y cols 
en el 2003, donde se analizaron 24 pacientes 
y se concluyo que existen causas asociadas 
a los cambios en la alimentacion en los 
pacientes adultos que utilizaron protesis 
dentales.

La comparacion estadistica en la que se 
relacionaban IMC con adaptabilidad e IMC 
con funcionalidad arrojo datos que 
demostraron diferencia significativa 
(0.064) y P= (0.436), mientras que las 
comparaciones estadisticas entre IMC e 
Integralidad demostraron una diferencia 
significativa de los datos.

Los resultados de este estudio reportaron 
que el 13,3 % de 60 pacientes 
institucionalizados presentaban en deficit, 
resultados similares a los referenciados por 
Rodriguez en el 2004; por el contrario un 
estudio realizado en la Habana con ancianos 
no institucionalizados , demostro que el 
69.9% de los ancianos presentaban IMC en 
deficit.
Diaz, 2005, refiere que el 44% de los 
ancianos institucionalizados, presentaron un 
estado nutricional normal, sin embargo el 
39.7% referian obesidad, en este estudio los 
resultados son similares aunque el 
porcentaje de obesidad fue menor.

S BUENO ■ MALO

48%
52%



AGRADECIMIENTOS

BIBLIOGRAFIA

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

154
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protesis en mal estado.
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incluyan mas factores donde se tenga en 
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Entre los diferentes instrumentos para medir 
el estado nutritional el de mayor precision es 
el de las pruebas bioquimicas, en este 
estudio se utilizo el indice de masa de 
corporal, razon por el cual es importante 
profundizar este tema en otros estudios, con 
la ayuda de las pruebas bioquimicas.
Asi que segun los resultados obtenidos en 
este estudio el 53% de pacientes que 
utilizaban protesis dentales en mal estado 
reportaron un IMC normal, mientras que 
solamente un 31% con protesis dentales en 
buen estado mostraban IMC normal, 
indicando asi, que la relation que existe 
entre el estado protesico y el indice de masa 
corporal es inversa; resultados contraries a 
los reportados por Marin y cols en el 2003, 
donde se concluyo que existen relation 
directa entre la protesis dental integral y el 
IMC normal.

Es posible afirmar que las personas con un 
mal estado protesico presentaron un IMC 
normal, por el contrario los participantes que 
tenian protesis en buen estado, 
manifestaron un IMC por fuera de los valores 
normales.
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presentaban 
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