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FORMULACIÓN: 

 
 

¿Se logra  mayor  aclaramiento dental con el uso 

de luz emitida por diodos (L.E.D) o sin ella? 



   El efecto de la L.E.D. sobre  el  agente  

aclarador ha sido  un  tema controversial 

que ha generado la necesidad de 

investigar, por lo tanto,  se realizó  esta 

investigación  esperando determinar si 

realmente  con el  uso  de  L.E.D. se logra  

un mayor aclaramiento dental.  





2.000 años 
Romanos  Urea 

Siglo XIV-XVIII 
Desgaste          
Ac. Nítrico 

1877  Chapple 

Ac. Oxálico 

1879 Taff 
Hipoclorito de 

Sodio  

1884 Harlan 
Peróxido  de 

hidrógeno / CO2 

1900 Corriente 
eléctrica / ondas 

ultravioleta 

1950 H2O2  + 
Calor 

1980 Munro 
Peróxido  de 
carbamida  

1990 Activación  
dual H2O2 al 35%  
Plasma Xenón  y 
Laser de Argón 

 

Boksman, NL., Jordan, RE., Skinner, DH.  Non – vital bleaching: internal and  

external. Australian Dental Journal.1983;28(3):149-52. 

 

 



Dahl J.E,. Tooth bleaching- A  Critical  Review of the biological aspects.   

Crit Rev Oral  Biol  2003;14 (4): 292-304  

CAMBIOS DENTALES 

VISIBLES 

REACCIÓN QUÍMICA 

Estructuras carbonadas en 

anillo altamente pigmentadas 

 

 

 

 

Estructuras lineales con 

pigmentaciones leves 

 

 

 

Estructuras hidrofílicas no 

pigmentadas 

PUNTO DE SATURACIÓN 

Blanqueamiento 

 

 

 

Continuación 

blanqueamiento  



 
Joiner, A. Tooth colour: a review of the literature. Journal of Dentistry. 2004; 32: 3-12. 

 

VALOR  
MATIZ SATURACIÓN 

Descrito en la 

escala espacial 

de Munssel 



SISTEMAS

Aclaramiento intracameral 

Aclaramiento externo  

Aclaramiento con cubetas 

 

Sarrett, DC. Tooth whitening today. Journal of American Dental Association.  

2002; 133 (11): 1535-1538. 

 



AGENTES 

ACLARADORES

 

Peróxido de 
hidrógeno  

(pola office + 
37.5%, SDI) 

 

 

Perborato 
de sodio 

 

Peróxido 
de 

carbamida 

Goldstein R. Bleaching teeth: New Materials, new role. J Am Dent Assoc  

1988 Feb; 116(2):156 



FUENTES DE LUZ

 

Luz 
halógena 

 

Láser de 
argón 

 

Arco de 
plasma 

 

 

Luz Emitida 
por Diodos 

(Radii plus 
SDI) 

 

 

Sulieman, M., MacDonald, E., Rees, JS., Addy, M. Comparison of three in-office 

bleaching systems based on 35% hydrogen peroxide with different light activators. 

Am J Dent. 2005 Jun; 18(3):194-97.  



        Objetivo General:  
 

 Comparar el efecto aclarador del peróxido de 

hidrógeno al 37,5% con y sin el uso de  L.E.D.  

 

  

 



        Objetivos 

Específicos: 
 

 Determinar los cambios en cada una de las 

dimensiones del color a los 8 días de realizado el 

aclaramiento, partiendo del registro inicial con y sin 

el uso de L.E.D. 

 

 Determinar los cambios en cada una de las 

dimensiones del color a los 30 días de realizado el 

aclaramiento, partiendo del registro inicial con y sin 

el uso de L.E.D. 

 

 
 

 

 



 

 

 Ho.  El aclaramiento dental con L.E.D. 

es mayor que sin Luz 

 

 Ha.  El aclaramiento dental con L.E.D. 

es igual que sin Luz 



 Comprobar  con el  estudio el aumento del 
efecto del peróxido de hidrógeno con el 
uso de una fuente L.E.D, brindará al 
Odontólogo una opción alterna en  el 
manejo clínico del procedimiento de 
aclaramiento dental, obteniendo mejores  
resultados beneficiando tanto al  paciente 
como  al  profesional. 





Ensayo Clínico  

 

 

 

 

 

 Longitudinal    

( Color inicial - color a los 8 días – color  

final  a 30  días) 

 

 Prospectivo 



Pacientes que asistieron a las clínicas de 

Postgrado de Prostodoncia de la Institución 

Universitaria Colegios de Colombia durante el  

periodo de enero a marzo de 2011 

 

 

 

Participaron 20 pacientes por conveniencia 



 OBJETO  DE 
OBSERVACIÓN:  

   Paciente 

 

 OBJETO  DE  ESTUDIO: 

  Diente  Incisivo Central 
Derecho e izquierdo 

 

 UNIDAD  DE  ANÁLISIS: 

   COLOR 

   (Valor, Matiz y Saturación) 



Criterios de Inclusión:  

 

 Edad entre 20 y 30 años 

 Pacientes  que  participaron  

voluntariamente 

 Paciente periodontalmente sano 

(con  análisis radiográfico previo) 
 



Criterios de Inclusión:  

 

 Ausencia de caries en 11 y 21 

 Dientes  11 y 21  vitales  

 Dientes 11 y 21  sin  

restauraciones  en la superficie 

vestibular 
 



Criterios de Exclusión:  

 

 Pacientes fumadores 

 Pacientes con periodonto disminuido 

 Pacientes adictos a la cafeína  

 (más de 3 tazas) 

 Mujeres en embarazo y lactancia 
 



Criterios de Exclusión:  

 

 Presencia de reabsorciones 

radiculares (radiografía previa al 

tratamiento) 

 Pacientes con alteraciones 

psiquiátricas 

 Dentinogénesis,  amelogénesis 

imperfecta o fluorosis 

 
 



VARIABLE DEFINICIÓN CATEGORIZACIÓN ESCALA 

 

EDAD 

Tiempo transcurrido  a 

partir del nacimiento de 

un individuo 

 

Años 

 

Ordinal 

 

 

GÉNERO 

Conjunto de atributos 

socioculturales 

asignados a las 

personas  a partir del 

sexo biológico 

 

Femenino 

Masculino 

 

 

Nominal 

 

 

COLOR 

 

 

Valor, Matiz y  

Saturación 

 

Valor: 1,2,3,4,5 

Matiz: L,M,R 

Saturación:  1  - 1.5    

2  -  2.5  y  3 

 

 

Ordinal 



 Según el artículo 11 de la resolución 
número 8430 de 1993, esta 
investigación tiene una categoría de 
riesgo mayor que el mínimo ya que se 
utilizaron técnicas invasivas, aparatos  
y sustancias en pacientes, por esta 
razón se le entregó  un consentimiento 
informado  por escrito al sujeto de 
investigación 





 Distribución aleatoria de la muestra en dos grupos según el 

tratamiento realizado (con luz y sin luz) - BALOTAS 

 Profilaxis de los dientes 

 Registro del color inicial con espectrofotómetro VITA 

Easyshade Compact® 





 Fotografía 



 Aislamiento relativo 



 Aplicación del agente aclarador sin  L.E.D.  

3 sesiones - 8min 



 Exposición del agente aclarador a la 

fuente  L.E.D. 3 - 8 min 



Remoción del 
agente 

aclarador 

Remoción de 
barrera gingival 

Aplicación de 
agente 

desensibilizante 

Indicaciones 
para el paciente 



 Registro del color  a los  8 días  



 Registro de color a los  30 días y toma 

de fotografía 



 Se elaboró una base de datos validada en Excel 
para ser procesada en el programa estadístico 
SPSS V.19, para comparar los valores 
obtenidos en el color mediante el 
espectrofotómetro y  se aplicó la prueba 
estadística Chi cuadrado para proporciones 
comparando los resultados obtenidos al inicio, 8 
y 30 días de observación y comparando en los 
mismos tiempos el uso o no de una fuente 
L.E.D. Considerando significativo p<0,05 



      CODIFICACIÓN GUIA VITA  

3D Master No asignado 3D Master No asignado 

1M1 1 3M3 14 

1M2 2 3R1.5 15 

2L1.5 3 3R2.5 16 

2L2.5 4 4L1.5 17 

2M1 5 4L2.5 18 

2M2 6 4M1 19 

2M3 7 4M2 20 

2R1.5 8 4M3 21 

2R2.5 9 4R1.5 22 

3L1.5 10 4R2.5 23 

3L2.5 11 5M1 24 

3M1 12 5M2 25 

3M2 13 5M3 26 



      COMPARACIÓN  DE LA EFICACIA DEL ACLARAMIENTO DENTAL 

 CON Y SIN L.E.D 

Paciente Edad Género Color inicial Color inicial  Color 8 días  Color 8 días 
Color 30 

días  
Color 30 

días 

      con luz sin luz con luz sin luz con luz sin luz 

1 29 M 2 2 1 1 1 1 

2 29 F 5 5 1 1 1 1 

3 26 M 5 5 1 1 1 1 

4 28 M 7 7 5 5 6 6 

5 27 F 6 6 1 1 5 5 

6 22 F 2 2 1 1 1 1 

7 28 M 6 6 5 5 5 5 

8 26 M 6 6 1 1 5 5 

9 25 F 6 6 1 1 1 1 

10 27 M 4 7 3 5 3 5 

11 24 F 2 2 1 1 1 1 

12 23 M 4 6 3 5 3 5 

13 21 F 6 6 1 1 1 1 

14 29 M 5 5 1 1 1 1 

15 28 F 2 2 1 1 1 1 

16 30 M 4 4 3 3 3 3 

17 20 M 2 2 1 1 1 1 

18 26 F 4 4 3 3 3 3 

19 30 M 6 6 5 5 5 5 

20 30 M 11 11 3 3 10 10 





Valor sin luz Valor con luz P=0.25 
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No hay cambio

Un tono

Distribución porcentual de dientes según evaluación clínica de 

los cambios  en el valor con el aclaramiento dental empleando 

peróxido de hidrógeno al 37,5% con y sin uso de una fuente L.E.D. 
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Distribución porcentual de dientes según evaluación clínica de 

los cambios en la saturación con el aclaramiento dental 

empleando peróxido de hidrógeno al 37,5% con y sin uso de una 

fuente L.E.D. 



Nunes  2009 

Marson 2008 

Exponer el peróxido de 

hidrógeno al  L.E.D.  no tuvo 

ningún efecto 

  Haywood 2009 

 

Deshidratación   

Buchala 2007 Mayor deshidratación al usar una 

fuente de luz y Calor 

 

Ontiveros 2009 

 

El Aislamiento contribuye a un mayor 

aclaramiento como producto de una 

mayor deshidratación 

Esperar 7 días para determinar el 

color real.  



 

Kugel 2009 

 

Regresión  de color a los 7 días 

en el grupo en le que se expone el 

peróxido de hidrógeno a la fuente 

de L.E.D. 

 

 

 

Gurgan  2010 

Usado peróxido de hidrógeno 

activándo con o sin  L.E.D se 

obtiene  la misma efectividad. 

Se calienta  el peróxido de 

hidrógeno incrementando la tasa de 

descomposición peróxido para 

formar radicales libres, mejorando la 

liberación de las moléculas que 

contienen los pigmentos y por lo 

tanto acelerando la acción del 

agente aclarador. 



 

Lienberg 2006 

 

Las fuentes de luz generan poco 

o ningún efecto sobre la 

velocidad o efectividad del 

aclaramiento. Falsa publicidad 

 

Luk 2004 

La luz aumenta el efecto aclarador 

por que la temperatura acelera el 

proceso 

 

Araujo 2010 

La activación del peróxido de 

hidrógeno incrementa su 

eficiencia mejorando los 

resultados 

 

Torres 2011 

La activación con luz del agente 

aclarador  siempre es  más  

rápido y efectivo que sin la 

activación de la luz. 



 

 

Ontiveros 2009  

Al realizar el aclaramiento dental se 

disminuye el valor y la saturación. 

La saturación influencia  tres veces 

más la  diferencia del color total que 

el valor. 

El matiz No tiene predominio en el 

cambio de color 

 

Goodking 

Schwabacher 

 1987 

 

 

 

El área más representativa en términos 

de color es el tercio medio de la corona 

 

Tredwin 2006 

Sensibilidad entre  un 15 y 78% de los 

pacientes sometidos a un aclaramiento 

realizado con peróxido de hidrógeno 



Con el uso de una fuente de  L.E.D. sobre el peróxido de 
hidrógeno al 37,5% no se generó ningún efecto sobre la 
eficacia del aclaramiento 

De las tres dimensiones del color, en la mayoría de los 
pacientes principalmente se modificó la saturación, 
seguida del valor. El matiz no se modificó con y sin el uso 
de  una fuente L.E.D. 

No se observaron diferencias al comparar  los cambios en 
cada una de las 3  dimensiones del color a los 8 y 30 días 
de realizado el procedimiento con y sin el uso de la L.E.D. 



 Se recomienda profundizar los cambios 
producidos por el aclaramiento dental en 
cada una  de las tres dimensiones de la 
variable color (valor, matiz, saturación). 

 Ampliar el rango de edad, con el fin de poder 
relacionar el efecto aclarador con la edad. 

 Incluir historia de hábitos y alteraciones 
intrínsecas del color dental que pudieran 
modificar los resultados. 




