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Contenido PROMOCIÓN DE SALUD Y PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD ORAL 
EN ESCOLARES DE LOS COLEGIOS OFICIALES DEL MUNICIPIO DE 

TOCANCIPÁ CUNDINAMARCA

El municipio de Tocancipá es fundado el 21 de septiembre de 1593, hace parte del 
departamento de Cundinamarca, está ubicado en la provincia de la sabana centro 
a 47km de Bogotá, su temperatura media de 14ºC. Tocancipá tiene un territorio de 
73.51km, cuenta con 6 veredas: Porvenir, La fuente, Tibio, Verganzo, Esmeralda, 
Canavita y Centro. Limita al norte con los municipios de Gachancipá y Zipaquirá, 
Al occidente con los municipios de Cajicá y Zipaquirá, al oriente con los munici-
pios de Gachancipá y Guatavita, al sur con los municipios de Guasca y Sopó (1). 

Este pequeño municipio actualmente cuenta con 34.554 habitantes, es reconocido 
por el Parque Jaime Duque, el Autódromo y sus industrias, las calles se encuen-
tran surcadas por corredores peatonales que llevan a urbanizaciones de diferentes 
estratos sociales, gozan de los servicios públicos básicos como luz y agua. Algunas 
familias tienen acceso a internet en sus hogares. La actividad económica del sec-
tor está fundamentada en el establecimiento de pequeños negocios familiares que 
enmarcan la vida comercial del sector: la tienda, la panadería, la carnicería, las 
cacharrerías, zapaterías, entre otros.

Dando cumplimiento a la resolución 412 del 2000, más precisamente a la norma 
Técnica en Salud Bucal, La Institución Universitaria Colegios de Colombia UNI-
COC (Colegio Odontológico Colombiano) en convenio con la Instituciones edu-
cativas “El tren chu chu”, “Fundación el Porvenir Técnico Industrial sede Canavi-
ta” y jardín infantil “Mi mundo mágico” llevaron a cabo una serie de actividades 
en promoción de la salud oral y proteción especifica que incluyeron: educación 
en salud oral, registro de información en historias clínicas sobre del diagnostico 
bucodental y control de placa bacteriana (biopelícula); en complemento se realizó 
la aplicación de barniz de Flúor.

Jardín infantil “El tren chu-chu”
El 10 septiembre del 2019 se da lugar al reconocimiento del jardín “el tren chu 
chu” e inicio de actividades de promoción y prevención en salud oral con el apoyo 
y supervisión de docentes a cargo, se realizaron entrega de consentimientos infor-
mados donde se comunica a los padres de familia las actividades programadas.

El día 17 de septiembre de 2019 antes de iniciar los procedimientos se revisan los 
consentimientos informados los cuales deben estar firmados y autorizados para 
aplicar el barniz de flúor, posterior a esto se inicia el diligenciamiento de una his-
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toria clínica donde se evaluaron aspectos como los datos 
personales, diagnósticos dentales, entre otros. 

En primera instancia se brindó atención a los niños de 5 
a 3 años donde una vez obtenidos los datos, se procedió 
a hacer la enseñanza de cepillado, asegurándose de resol-
ver cada una de las dudas que tenían los niños, para pos-
teriormente aplicar el flúor tópico, estos procedimientos 
se realizaron de igual manera el día 01 de octubre en el 
grupo de niños de 2 años de edad. 

Se realizó un reporte de aquellos niños que presentaban 
más de tres lesiones de caries para poderlos incluir en 
el programa del municipio llamado “Ruta saludable”, así 
mismo, se llevó a cabo la recolección de información en 
una base de datos para poder hacer demanda inducida. 

(figura 1 y 2)
Fundación el porvenir 
El día 15 de octubre de 2019 se realizó la actividad de 
promoción de prevención en salud oral en 29 adultos de 
la “Fundación el porvenir”, la cual está conformada por 
población adulta en condición de discapacidad, se les 
brindó acompañamiento por medio del entrenamiento 
del personal a cargo de la fundación. 

Durante la jornada, se realizaron actividades didácticas, 
charlas educativas sobre técnicas de cepillado, prácticas 
de higiene oral, diagnóstico y aplicación de barniz de 
flúor. (Figura 3 y 4)

Jardín infantil “Mi mundo mágico” 
El día 5 y 12 de noviembre del 2019 se desarrollaron las 

Figura 1. Actividades de promoción de a salud oral con escolares

Figura 2. Examen clínico - inspección 
visual
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actividades en el jardín infantil “Mi mundo mágico”, en 
los cuales se realizaron talleres didácticos basados en 
salud oral, enseñanza de cepillado, la importancia de 
la aplicación del barniz de flúor y la visita frecuente al 
odontólogo. 

La experiencia extra mural permite el acercamiento a 
una comunidad y aproximarse al quehacer del odontó-
logo al interactuar con otras personas y niños que nece-
sitaban orientación continua sobre higiene y salud oral. 
Del mismo modo, se identificaron algunos determinan-
tes que inciden directa e indirectamente en la salud oral 
de la población abordada. 

Figura 2. Actividades de promoción de salud oral en “Fundación porvenir”

Figura 4. Examén clinico a población de estudiantes en 
“Fundación porvenir”

Figura 5. Actividades lúdicas de promoción de la salud 
ora en jardín infantil “Mi mundo mágico”


