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INTRODUCCION

La Medicina China Tradicional, contem- 
pla un gran numero de teorias, las cuales
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❖ Teoria del Qi, la sangre y los fluidos 
del cuerpo: Elementos de los cuales 
proviene la energia que necesitan las 
visceras, intestinos, canales y colate- 
rales, membranas y otros organos para 
llevar a cabo sus funciones fisiologi- 
cas.
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se ven aplicadas en el manejo de enfer- 
medades, como son:

“Acupuntura, es el termino usado en 
Oriente para referirse a un antiguo meto- 
do que se basa en la estimulacion de 
puntos en la piel con agujas de acero ino- 
xidable, plantas y calor (moxibustion)”. 
(Pao Cheng Niu de Lie, Manual de Acu­
puntura 1989. 19 Edition).
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Ante la necesidad de encontrar nuevas alternativas terapeuticas en el manejo del dolor dental en la 
clinica del Colegio Odontologico Colombiano, se llevo a cabo una serie de entrevistas con medicos 
Especialistas en el area de la Bioenergetica, de los cuales se recibid informacion valiosa acerca de 
la extensa y efectiva aplicacion que la acupuntura ha desarrollado en los ultimos ahos en el area 
de la medicina y la odontologia, proporcionando de esta manera una nueva alternativa, para el 
manejo de pacientes. Datos que jueron importantes para seguir adelante con la Revision bibliogrd- 
jica la cudl se basa en libros de Medicina China Tradicional; articulos de Internet y algunas publi- 
caciones imprimidas en los ultimos ahos por Instituciones relacionadas con la Salud; para el exito- 
so desarrollo de este trabajo se tomaron en cuenta procedimientos quirurgicos en los cuales se 
empleo la acupuntura como tecnica anestesica, observando la ejicacia en este tipo de actividad, 
que ha logrado imponerse en Occidente, donde predomina la medicina alopdtica. Asi mismo se 
conocio la utilization de una tecnica en la cual se emplean agujas de acero inoxidable para la es- 
timulacion de puntos especificos de la piel y lo cual trae como resultado el alivio de dolores agudos 
y cronicos, dolores espasmodicos, neuralgias, obesidad, enfermedades alergicas, y ciertas afeccio- 
nes digestivas entre otras.
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El Qi es la sustancia basica de la cual 
el mundo esta compuesto; este con- 
cepto tiene dos aspectos; uno se re- 
fiere a las sustancias vitales que 
componen el cuerpo, la otra tiene que 
ver con las funciones fisiologicas de 
las visceras, intestines meridianos. 
La sangre se origina de dos fuentes: 
la esencia de la comida y la esencia 
de la vida, tiene la fiincion de nutrir y 
humedecer el cuerpo; “Jinye” termi- 
no para referirse a todos los liquidos 
normales del cuerpo, viene del agua y 
la comida, es formado en el proceso 
de digestion, transportado y distri- 
buido por el bazo, pulmon, rinon, hi- 
gado y corazon. (Shi Lanhua, Etal 
Basic Theory of traditional Chinese 
Medicine (II) 1990). • Las cinco visceras, “corazon, higado, 

bazo, pulmon, rinon” teniendo cone- 
xion con los cinco colores, las cinco 
voces, los cinco tipos de sabores, asi 
como tambien con las condiciones 
relevantes del pulso.

• Los seis intestinos “vesicula, estoma- 
go, intestine grueso, intestino delga- 
do, vejiga, triple calentador”. Su ca- 
racteristica es transmitir y dirigir el 
agua y el alimento.

❖ Teoria de los 5 elementos La medi- 
cina China Tradicional relaciona al 
hombre con su medio natural (made- 
ra, fuego, tierra, metal, agua), este 
concepto se basa en el entendimiento 
inicial de los antiguos chinos sobre 
los fenomenos naturales para explicar 
y orientar la fisiologia, patologia, 
diagnostico y tratamiento de enferme- 
dades en el cuerpo humano. (Shi 
Lanhua . Etal. Basic Theory of tradi­
tional Chinese Medicine (II) 1990).

❖ Teoria de las visceras y los intesti­
nos: En Oriente los medicos antiguos 
dividieron los organos internes del 
cuerpo en 3 grupos:

❖ Teoria de los acupuntos: Son los 
sitios a traves de los cuales el Qi de 
los organos Zang - Fu y los canales es 
transportado a la superficie corporal; 
entre sus propiedades terapeuticas 
estan, las locales, adyacentes, remotas 
y especiales, se clasifican en * puntos 
de los 14 canales * puntos Ashi 
(1810).

♦♦♦ Teoria de los canaies y colaterales: 
Son las vias o redes por donde el Qi y 
la sangre circulan, poseen un poten- 
cial de accion, lo cual confirma la 
presencia de los meridianos; interna- 
mente se encuentran comunicados 
con los organos Zang - Fu y exter- 
namente con la superficie del cuerpo 
donde estan distribuidos todos los 
puntos acupunturales, haciendo de 
este un organismo complete.
Composicion del sistema de canales 
y colaterales: * 12 canales regulares 
* 8 canales extra * 12 regiones mus- 
culares * 12 regiones cutaneas * 15 
colaterales. (Lu Jianping Cui Yan- 
liang, Shi Renhua, Chinese acupuntu- 
re and maxibustion in a practical, 
1990).

• Organos extraordinarios “cerebro, 
medula, huesos, vasos sanguineos, 
uteros”(1810).



MATERIALES Y METODOS CONCLUSIONES

RESULTADOS

Se establecio contacto con medicos Ciru- 
janos Especialistas en el area de la bioe- 
nergetica, gracias a esto se obtuvo infor- 
macion valiosa.
En la Escuela de Medicina “Juan N. Cor- 
pas”, se tomb asesoria con la Decana de 
estudiantes, quien proporciono gran parte 
de la literatura en la cual se basa esta in­
vestigation. Cabe resaltar que toda la 
literatura se encuentra en chino y las tra- 
ducciones en ingles. Ademas de los cono- 
cimientos que se adquiso de la tecnica de 
estimulacion de puntos mediante el em- 
pleo de agujas.

Esta revision bibliografica, surge como 
respuesta a una serie de inquietudes en 
tomo a la medicina alternativa especifi- 
camente la acupuntura enfocada hacia el 
dolor.

• Segun la literatura, esta tecnica resulta 
ser efectiva en la mayoria de los tra- 
tamientos disminuyendo o eliminado

• Se recopilo una muestra representati- 
va de la Literatura publicada referente 
al area de la acupuntura y Moxibus- 
tion, sin ser especifica para el area de 
la odontologia, teniendo en cuenta 
que la gran mayoria de las publica- 
ciones estudiadas, hacen referencia al 
manejo de patologias y disfunciones a 
nivel fisiologico en general.

• Se establecio que la terapia acupuntu- 
ral, puede tener aplicacion en un cam- 
po bastante amplio de las afecciones 
corporales.

los diferentes grados de dolor a nivel 
dental.

❖ Teoria del Yin - Yang: La energia 
primaria fundamental “Qi” existe en 
dos formas identicas pero opuestas 
designadas como “Yang” - luz, sol, 
cielo, calor, positive, hombre, vida, 
dorso, verano y “Yin” - sombra, luna, 
tierra, frio, vientre, negative, mujer, 
invierno, noche. (Shi Lanhua, Etal. 
Basic. Thery of Traditional Chinese 
Medicine (II) 1990).

1. Agujas desechables abiertas en pre- 
sencia del paciente.

2. Se hace necesario el empleo de un 
angulo de insercion que varia entre 
90° , 45° y los 15° dependiendo de la 
cercania a grandes vasos sanguineos y 
organos vitales.
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Cabe resaltar que la eficacia terapeu- 
tica depende de la precision en la ubi- 
cacion de las acupuntos.

Es de gran importancia llevar a cabo 
la desinfeccion de la zona en la cual 
se realizara el procedimiento, con una 
solucion antiseptica.

Teniendo en cuenta la tecnica clinica 
utilizada, es necesario estimular (en 
sentido de las manecillas del reloj) o 
inhibir (en sentido contrario a las ma­
necillas del reloj) los puntos a tratar, 
para obtener una mejor eficacia de la 
respuesta terapeutica
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