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INTRODUCCTON

El proposite de esta Monogratia es presentar  logs  aspectos
Fundamentales ode la salwd ccupaciconal aplicada a la cdontelogia de

Lrta  manera aracnica, organirada v coherente con el Fin de sejorar

las  condiciones de salud oe los trabajadores del &res de Ia
Clcdory bend g i & w E1 términe de trabaiadores incluye & todas las

LEFEOITAS, Que en une u otro carge de nivel administrative, técnico
v operative actuan dentro del procese productive para generar

frigprgms v EEWIL L0,

El trabajo se inicia describiendo el marco conceptusi de la Salud
Ooupacional p luege se exponen los principales factores de riesgo,
haciendo eénfasis en los aspectos npocivos gue estos tienen para la

malucd ofel trabaiador.

La seguridad en el manejc, en les cases del odontdlogo A
proteccicn del persconal es un componente esencial en la practica
moderna es fundamental gue un servicio de préacticea clinica cuente
con un programa  de  bioseguridad  gue  Incluxa  su forma e
Aemgad @mer s i o . La responsabilidad de todo este corresponde
neema lmente al Director del Dentro dAsistencisal gquien podrd delegar
sus  Ffunciones en  wun inspector de seguridad; sin embargo, 1a

responsabl lidad es exclusivamente del primera.



La hicseguridad del Centro Asistencial incumbe a todo el personal,
por tanto cada empleado debe comunicar & SUus superiores cualguier

acto o condicion gue atente contra ella.



Ii. ORJETIVO GENERAL

Flantear accicones para proteger a los trabajadores del COentro
Smistencial, expuestos a riesgos come infecciones, accidentes de
trabajo, radiaciones vy todo aguello gue pueds afectar la salud del

g d sl o,
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ITr.'  PROPOSITO

Frevenir v asegurar al persconal del Centro fAsistencial Odontoldgice
de las contingencias de dafcs o peligros a leos gue puedan estar

E2N e O



IV. JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta gue la tendencia de la incidencia de riesgos @0
Odontologia es creciente, gue estudicos a nivel mundial  han
weri ficado el contagio accidental por la poca protecocicn gue se le
brinda a los empleades, se hace necesarico establecer un prograns oe
bioseguridad, vigilancia ¥y adecuacidn gque incluye su forma de

b

implementacicn, » lo hace perfectamente prevenible.
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V. METODOLOGIA

1. Definicion de Salud Ocupacional. Fz el sguilibedo somstloo-
pEiguico social gue debe existicr en los bomberes para mand Ffestar gue

wep tiene smaloudd.

Gin embargo, lo gue importa al campo oe Ia Salud Qoupacional es ver
@l papel] gue desempefan las condiciones de trabaio en el conjunto

clep i proceseo salud - enfermecdad.

Ezte aspecto =soalc ez pesible de una m;anera  cientifica
metodelcgica, 51 se plantea @l riesgo ocupacional ocomo generador oe
patelogias, por intermedic del ambiente de trabajo se trata de

crganizar la actuacidn abordando la patologis del ambiente.

Fop otra parte, el interds gue se tiene por aminoarar las perdidas

clep wma i, o oes siempee poslbivo,

e malud vale todo el dinero del mundo, pero bay guiernes poee Fieren

gl inerao',



Four otera parte, se ha de tener en cuenta gue 81 riesgo ccupacional
gensra las patologias mediante un procesc gue pueda articularse en
Forma de cadena riesgo-dafcy a consecuencia de los riesgoes y ello
tan solo para facilitar la identificacicn de las posibilidades de

it i o mobuee Do gl s .

2. Conceptualiracidn de la Salud Ocupaciconal. Segun ia OMS5 » la
orr en el trabajio debe tener por obiete 'La promecidn ¥
mantenimiento del mdximo hienestar Fisico, mental y scocial de los
trabaiadores en todas las occupacicones, la& prevencicn entre los
Frabaiadores de los trastornes  de  salud  causados por las
condiciones de trabajo la proteccicn de los trabajadores contera
riesgos laborales resultantes de factores adversos de salud, la
colocacicn v mantenimiento del trabajador en un medico laboral
adoptado a8 sus condiciones psicoldgicas » Ffisioldgicas del traba i,
e resumen la adaptacicn del trabajo al hombre y cada hombre a su

treabim ot .

£l F58 e ol F e Paidsslag @ figucly 3 AR TS Bt of g actividades
multidisciplinarias encaminadas a la promecicdn de la e R L Sk M1 I
conterol, recuperacicn y rehabilitacion de los trabajadores para
protegerios de los riesgos de su ocupacicn ¥ i car s e un
ambiente de trabajo de acuerdo a sus condiciones Fisioldgicas ¥

pra o i cas.
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J. Ramas de la Salud Ocupacional.
A. La Medicina FPreventiva: Fs el conjunto de actividades en saliud,

encaminadas & promover, mantener la calidad de vida de los

Fraba i adores mediante el establecimiento y ejecucicn de programas
tales como nutricicn. contrel, tensidn arterial, control pesa y
talla, contrel de glicemia, recreacicn y otros. Estas st ivicfaoes
permiten prevenir una serie de alteraciones woe mu tratamiento
g bung para @vibar compd L oRclonss.

B Medicina Industrial o del Trabajo: Sy actividades médiocas
dirigidas a promover » mantener el méds alto nivel de malud ofe fos
trabajadores, prevenir tode el dafio causado por las condiciones e
trahaioen wun emplec conveniente a sus aptitudes fisiclogicas ¥
ped col gl cas enfocando su guehacer a la pErevencicn de accidentes ¥
en fermedades ccupacionales producteo de la labor y las condiciones
@rr e @sta =e realloe.

il Higiene industrial: Cieroia » arte  dediosdas @tk
g el mi @ Eery, evaluscicn ¥ eyt d e @ d fos Far i by
ambientales que se originan en o por los lugares de traba o ¥ooue
pueden ser causa de enfermedades, perjuicios 2 o malud o al
hienestar, incomeodidades o ineficiencias entre los b aclore s o

@rrtee los ciudadanos oe la comunicdad.



Tambriedn pudede definirse como la téonica oe la intervencidn en el
ambd gy e opee esducds los conbaminantes Fisdoo-guindoos v bioldgd oos
peesenybes @ @d medio oe brabaio, oue pusden csusar alteracioness

el e o peermarnen tes e la o salud.

D, Seguridad Industrial: e @l coniunnto oe noemas beornd oss
destinadss a proteges la vidse, salud e integridad fisice oe las
pEEEcrIAE WA conservar los eguipos en las mejores condiciones de
gt ivioad . Incluve actividades destinadess & Jdentificar,

preverrir v ocorrbrolar las causas gue gensran accidentes de trabajio.

. Flan de recomendacicones generales de Seguridad. Err ]l bimas
plifrl icaciones por el Centro de Donteroel » Frevencidn, recomienda que
las prevenciones para manejo oe instrumsntal, materiales, aparatos
de uso odontolcgioco debe hacerse efectivo en toda situacidn ¥ ooon

toacder Liper ofer pamoien b,

Tendor el personal gue trabajie con salud deberd wtilisar Tas minimas
medidas de seguridad gue deben ser proporcionadas por el DirFector

gles ] Desprbeo Ssistencial Odorrboldgloo.

4.1 Guantes: Tienen gue ser de material adecusdo, & menudo Téates
oo vinido intactos, oe calidad apropiads para los perocedimientos
@ feotuados v oel tamado adecusdo paca cada Crabaiador oel campo oe

s f e .



Los patrones no deben lavar o desinfectar los guantes guirdrgioos

o ol examen para volverlos & emplear.

Fa posible descontaminar y reusar los guantes de proposito general
(cavcho) gue wtiliza el personal no médico de mantenimiento,

favanderia o de obtro fiome.

Ner se deberdn wusar los guantes gue se pelen, trituren o cambien de
color, o 81 se presentan perforaciones, rasgaduras o algun obro

ras b e odeteriorc.,

4.2 liniformes: El umo oe uniformes, delantales o batas de
laboratorio es indispensable cuando pugdan presentarse salplcaduras
en la piel o en la ropa con liguides corporales.  Los uniformes,
incluvendo leos de tipo gquirdrgico, deben estar fabricados de, o
revestidos con, material resistente o dimpermeable a liguidos y

dehen proteger todas las dreas cutdneas expuesias.

4.3 Cubrebocas ¥ Frotectores Oculares: La wtilizacicn de
Crtd b B mas el Ll as Faciales ol lentes protectores o
indispensable cuando pueden contaminarse lag mucosas, los ojos, Ia
boca o la nardis con liguides corporales, debidoe a salpicaduras oe
dicho  material (fr.  ©&F.2 durante procedimientos dentales o

guirdergicns).  No se reguieren para el culdado sistematico.



o

g.4 Desinfectantes: Despusgs  del asec inicial, &85 pecesario
ptilicvar uno de los productos siguientes para limpiase los liguidos

corpoales, la sangee o ambos.,

4.4, 1 Germicidas: Ghimicos aprobados  para S WS oo
desinfectantes hospitalarios v gue destruyan el bkacileo tuberouloso

cuando se usan en las Jdilucionss Sugeriodas.,

4.4.2 Productos registrados como eficaces contra HIV aceptada.

4,4.3 Solucitn Hipoclorito Na: Scolucicon de hipeclorito de sodio

al B.25% {clore casero) diluide entre 1:10 y 1:100 con aguR.

4.4.4 Eliminacidn de desechos: a. Cualguier recipiente utilizado
para basura de desechos liguidos o sdélides putrescibles debe estar
construido para gue ne sufra filtracicones y pueda limpiarse ¥
Cconservarse de  modo minucioso  en  estado sanitarico. Diho

recipiente debe tener tapa solida, de ajuste estrecho a menos gque

pueda conservarse en estadoe sanitaric sipn la misma.
reguerimiento no probibe el esplec de recipientes disedados para
permitir la conservacicon de un estade de sanidad sin consideracicn

a dos reguisitos menclonacdos.

. Srticulos desechables e instrumental oo Filo. Ny me debenr

violwver a tapar, doblar o romper intencionalmente con la mana las


desinfectant.es

ERW
G S sEy oo retirarlas de  las  Jeringas Jdesechables o
manipularlas de otro mode. Fara evitar volver a taparlias con Ia
manc, 8 npecesario utilizar pincas, aguias de autocubierta o
instrumsntos gue perailtan volver a taparlas.
1. Luego de emplearlas es necesario colocar lags aguajas ¥ Jeringas
demeairhables, las hmjés ter Risturyd v atros articuleos Filosos en

recipientes resistentes a punciones, para eliminarlos.

2., Tales recipientes deben ser féacilmente accesibles al personal
gue leos reguiera » se ubicardn en todas las dreas donde el usc de
las aguias sea fFfrecuente, incluyendo la sala de wrgencias, l1as
wrricdades de cuidado intensive » los guirdfanos. oo Fabediosoldn
debe ser tal gue no derrame el contenide si se voliean y por s5i

mismes e cadsen lesiones al manipularios.

Las bolsas o otros recipientes gue  contengan artioulos
contaminados  con material en potencie contaminante incluyendo
dispositives desechables, deberdn marcarse o identificarse de oltro
moder.  La etigueta debe incluir la palabra de alerta "BIOFELIGROY
o @l simbolo de riesge kicldgico; habed de sedalar que la bolsa
pudiera contener deseches infeccicsos y otorgar it d o ier ke
drisdeuteed o . For wiempla, =i la parte externa de la bolss estd
contaminada con liguides corporales, se tendrd gue usar una segunda

bolsa @yxterioe.



5. DESINFECTANTES ¥ ESTERILIIANTES BUINICAS

CUADRE Ho,

VENTAIAS

THCONVERIERTES

becinfectantes
ficoholes

fccion bactericida rapida
Tuberculicida, virucida {solp virus
lipafilicos).

Economicos

Soie un poco irritantes

Ho ecporicidas
frtividad disminuida cop biorargs

fccion destructiva reducida por debajc
de H8%

Deteriora algunos aateriales cauchs,
plastica,

Indice de evaporacion rapids Com
actividad dicminuida contra virus en
sangre seca, saliva, etc, sobre
cuperficies,

Lz ADA no loc acepia pars desinfectar
superficies o incstrusentos

Dezinfectantes
Cloruros

&lgunos tienen repgistro EPR v aceptacion
por ADA
Actividad antisicrobiane rapida

Ecpectro amplio; bactericida, tuberculi-

cida, virucida.
Economico

Eficaces en dilucion

Esporicidas colo en conceniraciones
altas

Ho deben reptilizarce; han de preparse
2 diaric.

Henor actividad de desechos oroganicos

clor desagradable, irrits lz piel v los
ajos, corroe el getal, degrada los
plasticos v el cautho.

Digxrides de Cloro

Inmercion v esterilizapte ambiental

fccion rapiday 3 minutps para desinfec-
tion. & horas paras esterilizacion.

No han de reutilizarce; esterilizante
en 74 horas

Penetracion eficiente en desechos
prganicos,

Se requieren leptes protectores v
guantes,

Ec precise cerrar los recipientes,

Se nececita ventilacion adecuada

i1



VENTRIAS

IHCONVERIENTES

Glutarzidehidos Regictrados ante EFA v aceptados por Ho antisepticos
ADA
Actividad biocida elevada Ho sirven cogo desinfectantes de superfi
Ecpectro amplic Irritacion histica grave
Ecporicidas 2 temperatura ambiental en §Rlergenicos
4.8 2 18.8 horas
En general no corrosivos Pigmentan ciertos aetalec
fctivos desechos organicos Ho verificables desde el punto de vista
biglogico
Yida activada prolongada Buracion de reuso menor anie biocarga
Pueden usarcse cosc caucho v plastice imposibilita el empaguetasiento de los
articulos,
Esterilizacion v desinfecciop del fctividad corrosiva gue puede auseniar
instrusental con iz dilucion
Yodoforos Cen registro EPR v aceptacion por ADA. jHo esterilizante

Espectro amplio, bartericidas, fuber-
culida, virucida,

Actividad hipcids en B & 1@ siputos
Economicos

Eficaces en dilucion

Pocac reacciones secundariac, Seguros.
Sufarctante gue favorece !z hugectacion
cuperficial

Actividad biocids resigual

Inectables en temperaturas alias

Bilucion critica

Ec necesaric prepararlos a diario
Puede pigmentar lac superficies

Se reguiere inhibidor de la coerrosion
Inactivados por agua dura

Inactivados por alcohol

Fenoles Sinteticos

Con registro EPA v aceptacion por ADA,
Sinergisticos
Ezpectro amplio

Tuberculicidas

Utiles sobere setal, vidrie, caucho
plastico durn

Henos toxicos v corrosives que los
glutarzidehidos

Econoaicos

Ho esporicidas

Ec necesaric preparles a diarip
Pueden degradar loc plasticos, grabar
el vidrig

fcumulacion de pelicula

Irritacien cutanea v ooular




5,2 HATERIAL DE EHPABUE PARA ESTERILIZACION

CURDRD Mo, 2

TIPG DE ESTERILIZADOR

HATERIAL PARA ENPACAR

Vapor de Agua

Tubos de nilon plastico

Rplsas de biopeliculas v papel
decprendible

Papel de esterilizacion para envolver
tela

Yapor Buisico no Saturado

Papel de esterilizacion para esvelver
Holsas de hippeliculas v papel
desprendible

Calor Seco

Tubos de nilon plastico
Papel de esterilizacion para envolver
Papel Rluminio
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CHABRD Ho. 3

HETORQ

SOLUCIONES ESTANDAR PARA
ESTERILIZAR

VERTRIAS

PRECAUCIONES

FRUERAS CON ESPORAS

AUTBCLAVE DE YAPOGR DE ABUA

2@ min a 121 C {15 psi}

Eficaz en cuanto & tiespo
Penetracion adecuada

Esteriliza liguidos con base
hidraulica

Ho esplear recipientes cerrados

Puede detericrar loc articules
de plasticoe o caucho,

Corroe articulos setalicos que
son de acerno ipoxidable.

El use de agua dura puede dejar
depositos

Tiras, ampolletas o recipientes
con Bacilus stearcthersophilus

YAPOR QUIRICO NO SRTURARD

78 sin a 132.2 € {28 2 48 psi}

Eficaz en cuanto 2 tiempo
forrosion nula

tos articulos secan rapide
luego del cicle

Np usar recipientes tapados
Puede deteriorar los articulaos
de plastico o raucho.

Ec precise usar sclucion
gspecial

Ec necesaric presecar los
instrumentos o sumergirios en
una solucion particular

Contar con ventilacion adecuada

Tiras con Bacilus stearsthersophilus

CRLOR BECO

Ho puede esterilizar liguidos

HORNO DE CALOR SECQ

L

58 2 120 min 3 168 C

Corrosion nula

Ec pocible emplear recipientes
terrados

Capacidad ampliz por cosio

Los articulos secan rapido
iuego del cicle

Havor tiempo de ecterilizacion
Ho puede ecterilizar liguides

Puede deteriorar los articules
de plastico o caucho,

Ho abrir la puerta antec de
copcluir el cicle

Tiras con Bacilus Subiilis

TRANSFERENCIA TERHICA RAPIDA

17 min 2 198,53 T {pars articu-
los envueltos}

b sip a 198.% € {para articu-
los sin envolver)

Corrosion nula
Ciclo breve

Los articulos secan rapide
luego del ciclo

Ho puede esterilizar liguidos
Puede deteriorar los articulos
de plastice o caucho.

Ho abrir la puertz antes de
copcleir el ricle

Capacidad pequena por cosis
Precsecar el instrusental

Los articulos sin enveltura se
coptasinan rapide luego del

ﬂciclo.

P ey

Tiras con Bacilus Subtilis




&, Barreras ambientales para controlar infecciones en el
consultoric dental: Ero el wltimo decenic se ool @rorn oo
cambics en la practica de la ocdontologia general. El control de
infecciones s una de las dress méds importantes de vardiacido. De
mode explicable, a través de los diltimos 10 affcs la investigacidn
cientifica reveld diverses casos especificos oe infeccidn oruzada
v transmisicn de enfermedades entre pacientes y el personal
ey b d cipd o

Ern la actusdidad tewdos los profesiconales de dla odontologia

estdn muy conscientes de su mayor riesgo ccupacional de contraer

@ Fermedades mediante el contacto con la sangre, Ia saliva, los

tore Cambiiern s

i

teiidos bucales, o los tres, de sus pacientes. Es
preccupan mucho més por "pescar alge' en el consultorio de su
dentista, a partir de un espleade infectado (incluyendo  al

o bl oge) o por equipo o instrumentos Sucios.

La mayoria de los dentistas acepta las "precauciones universales"
coma estadndar de atencicon para reducir al minime leos peligros de la

infeccicn  crurada  entre los pacientes » el  personal e d

et d bonrd o, La esencia oe las precauciones citades es la
sl ooacicn de barreras impermeables a las secreciones entre el
dentista ¥ los liguides corporales potencialmente infectantes o

los pacientes asi come el emplec de sistemas de evitacidn para
recducir las lesicones v los accidentes gue compeendan instrumental

Ffilosn, contaminado con Idguidos del cuerpo.



La esterilirascicn guimica o térmica sustiture a la desinfeccidn

guimica de los instrumentos dentales entre un paciente y obro. Esta

transicicn es complicads va gue los conswltorics todavia cuentan

con cierto eguipo @ instrumentos para los cusles la capacidad oe

@mteriliracicon con caloer no Fue un oriterio de disenc.

El control de infecciones en las superficies ambientales de los
cubiculos dentales sigue siendo una labor complicada entre las
s@siones terapeuticas. El awtor considera gue esto oourree de moco

principal por el enfogue histdrice de selucionar problemas gue

siguen influyendo a la odontologda.

A&.1 Objetivos del Control de Infecciones en el Consultorioc Dentalr:
£l primer pasc més importante es definiy v plaptear metas generales

para @l contrel de infecciones en el consultoric.

Cuatero obijetiveos generales constituren la base de las reglas de oro

para regular las infecciones en el consultorico dentals:

1. PFara garantizar a cada paciente gque ne recibird sangre, saliva
o microorganisncs residuales de otbtros suietes atendidos en el

el torio (nula contaminacion crusada entre enfermos).



B A Fin de asegurar a cads persona gue todo el personal del
corrsuld torio eapleard las precaudciones unilversales convenientes pars
Feducie al minima la transferencia probable de Tiguidos ocorporales
entre los empleados » el enferso. (Ninpguns transferencia oe
liguidas corporales entre el paciente v el trabaisdor del campo de
dat maludd}.

B Faea contfirmar a todos los pacientes gue @l grado genecad oe
limpiesa v sanidad del consultoric permanecerd dentro de 1oz
estdndares profesionales de atencicon en la odontologia » o las

expectativas de salud publica de la comunidad en general.

d.  Don objeto de garantisar a toda persona gue en el consul borio
melo me witilirardn los materiales vy métodos disponibles mas
@eficaces para contreolar infecciones sin cooprometer su emplec por
meatives de conveniencia, eficacia o coste para el consultorio.

(lsese Io mejor actn sl cuesta wun poco sds y sdganse  todas lag

instrucciones).

&.2 BRarreras desechables gque se usan una sola ver para superficies
ambientales en el control de infecciones: El principic general
para emplear barreras desechables de use dnice en el control de
infecciones es tan sclo la aplicacicn del concepto de las
precavciones universales a los objetos Inanimados. Fara ser

catalogada coma barrera aceptable en el control citado, esta solo



A&
tiene gue Fabricarse de material impermeable al agua, la sangee, Ia
saliva, Jlos microorganismos ante situacicnes clinicas oe LS00
Muchos materiales pueden satisfacer este reguisito, pero obros no

T Sl ailom g

3 Foroguctos haratos pero aceptables, incluven  oe manera
caracteristicas peliculas plasticas (e d s, Fexias o ofras
configuraciones), plédsticos y papel Jlaminado. Teala o paped
tratades (papel preparado con un agente resistente al agual, papel

SAminicr.

2. Diertos materiales, como la tela y el papel ne tratados, no son
e i f e & dirs D xcpiad e alule ERL Pl o R e o Rl Fiburosa
caracteristica, ogue permite Filtraciones. Eata situscicn se

demuestra meior al colocar gotas peguefas de solucidn pigmentadora
hidrosolublie en un lado de la baregra vy cbhsesvar gue el tinte la
penetre v pigmente una superficie absorbente blanca por debajo de

’

1a bBaerers.

A. Ajuste de barreras y cubiertas: & merado es posible colooar
las harreras para controlar infecciones en cualguier superficie
ambiental del cubiculo dentro del drea de agreosol o salplcadura
directos o Ia sona gue pudiera  tocarse  oon guantes & mancs

e baminacos .



oy

Fara simplificar el tiempo de retiro y colocacicn, debe usarse la
barrera mas grande para proteger oe la contaminacicn crusada tantos
ohietos dificiles de limpiar ¥y desinfectar coms ses pesible. For
@iemplo, s puede emplear para cuberic el caberal oel sillon dental
v o lps interruptores de control, derecho @ irguierdo, gue se ubiocan

a los lados del respaldo oel silide.

Ern consecuencia, en un paso, es posible retirar y desechar la
cortaminacion de tres sitios de contaminacidn cruzada potencial.
La segunde etapa comprende la coleocacicdn de una barrera limpda
sobre  la superficie para gue se encuentre colocads para el
siguiente paciente. De manera caracteristica, el tiempo necesaric

para efectuar ambos pascs @8 mencs de cinoe Segunoos.

El control de infeccicones, las barreras deben ajustar sin Tension
aobre casi  todos les chietos del cubiculeo para Ffacilitar los
periodos  de colocacidn ¥y  retirc, 'y reducir ‘al minimo el
eatiramiento la rotura bajo el abuse clinico gue recibiran durante

las actividades de tratamiento con @l enfermse.

Las harreras transparentes (inceloras) periten gue el personad
Ay e e d e g d 3 bsedore s w s craeme tin d S 3 o A
interruptores v gire las perillas wbicadas por debajo de las
barreras con mancs contaminadas sin causar la contaminacidn orusads

e estas superficies dificiles oe limpiar. Fore @ iempd o, o Ee



chaerva material de impresicn, cemento para coronas y o puentes, o
saliva v sangre secas en los botones de sillones, los mangos de
lémparas, los de jeringas o lag perillas o los interruptores paera
ajustar la velocidad del agua en los consultorics gue emplean
barreras para controlar infecciones en dichos articulos cfgweeler @l
momento cuando se instalacon los mIsmos. A menudo no se puede
decir 1o mismo de los conswlborios gue dependen de la limpiesa

manual con desinfectantes guimicos entre un paciente y abro.

El polistileno de baja densidad, 1004 virgen, Anclusteialmernte
limpic, de 1.0 ml £ 0.15 ml ¥ con grade de calidad para ad imeebos
seguin el .8, Department of Agriculture, es un material @y e d gy b
coma cubierta general de superficies. Cuande se enplea el de color
opace, s may dJdificil ochservar el equipo Funcional comsz los
botones, interruptores y calitradores a traves de las barrerasy e
tanto, afiade una inconveniencia innecesaria a la Fealizacicn de las

actividades en el tratamiento del paciente.

Ademds, el pelietilenc transparente permite observar I1os o d erpees
del diseSc interior individual del consultoric, en tanto que las
barreras opacas tienden a dominar la esteética wvisual.

El polietilenc de alta densidad tembien funcionaj; sin E AL I ,
produce  méds  ruido  (causa  chasquidos  al martiptlarlod e los
polietilencs mis blandos de baja densidad. E1 de alta censiodad, BI
hien més resistentes, presenta elasticidad menor y  biende &

romperse con mas facilidad cuande se perfora.
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Cuando se wsa polietiienc de bais densidad més delgado oe unos 0,855

ml para cubiertas de dos lades (como las bolsas de plastice) es més
cewppl foado separar anbas capas. Las bolsas paea peoductos comno as
del supermercado, gue miden 0,35 & 0,45 ml de espesor, & menudo son
dificiles de abrir. Bi se compran estas bareeras oe calibre menor
@ ver de otras de 1.0 ml el ahorro @n o precio Muadiera oo Compensar
los costeos mavores en cuanto a la pérdida de tiempo por el personal
para separarlas o a la mavor frustracidn o inconveniencia vinculada
con el uso de materiales de calibre mdés delgado. dFor gué gastar

mercr Gdinera para compear més inconvenientes?

Las barreras para controlar infecciones estdan disponibles en muchos
tamafios v  Formas  gue  van  desde  las  cubiertas peguUesas para
articulos especy ficos reducidos hasta aguellas grandes para dos
willones dentales, los concs vy las cabegras radiograficos. Y gL
s cubiculos odontoldgiceos presentes estdn equipados oo una
variedad anplia de articulos de diversoes Ffabricantes, cada dentista
tigne gue experimentar con barreras de tamafos y formas diferentes.
En wer de intentar encontrar el tamadc y ia forme perfectos de
harreras para cada chieto, es mejor usarlas de un solo tamando para
cliversos artdoulos en la misma clase genscal oe tamado an 510 su
aiuste no @5 precise en cada chieto. FPor ejemplo, la misma barrera
grande puede usarse & menudo para cubelr el silldn dental, el
banguillo del cperador. el cone y @1 tubo radicgrafices, el soporte

del cwido nitroso, las bandeias de brago articuladoe, asi como lag
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cajas ¥ replisas de conteol para las pieras e manc. Logms Lpsns
miiltipies de las barreras de igual tamado simplifican el trabajo de
la asistente en el control de infecciones,. “Usar lag grandes para
tapar los objetes grandes”, disminuye el pericdoe de aprendizaje
para @l personal temporal o de contrateacicn reciente ¥y simplifica
la limpiera sistemdtica entre un paciente ¥y obtro. Tambien hace mas
serncillo el control del inventarico vy reduce wun poco los gastos
Fijos, va gue a menude es més econcmice comprar 1000 unidades de un

producto en ver os 100,

Ern rasi todos los consul torics es posible usar tres o mencs Camanos
para cubrir con barreras casdi cualguier superficie de interes
peimario  en @l cubioulo. Ern  opoasiones, S0 @mRREQO Rl
cotorbel ogos encuentran gue es pejor sustituir un elemento con forma
rara del eguipo por otro méds compatible con su sistema de bDarreras.
Feuw @iemplo, los manges en T para las ldmparas son mds Ffdaciles de
tapar que otros cerrades; la cubierta que funciona con los mangos
T también pusde hacerlo con las jeringas para aire ¥ agua, los
mangos para el sistema de succicn de alte velocidad y las bases de

Iowm aspiradores salivales.

En  algunes consultorics también se wusan come  barreras bolsas
peguedias para cubreir las jeringss con materiales compuestos, asi
como otros recipientes, tubos v frasceos. COuando 5 necesario, 5
guita la tapa ¥ s atraviesa la punta por el extremo de la bolzsa.

Cuando se extruve la cantidad reqguerida de material compuesto, e


limpi.es

vielve a meter la punta » se recoloca la taps dentro de la bolsa.
Durante la limpieza, tan solo se deja caer la Jeringa sobee una
superficie limpia ¥y se vuelve a meter en obtra bolsa para el

siguiente case. La bolsa cuesta mencs de 1.5 centavos de dodar.

B. Colocacidn y retiro de barreras: De manera ideal es preciso
manipular las barreras limpiss con guantes limpilos. & il tima
instancia pueden  manipularse  con mancs limpias libres  oe
wl ceraciones francas, lesiones herpétices, dermatitis, verrugas u
atras afecciones cutaneas. Las asistentes pueden retirar &8s
barreras utiliradas con los mismos guantes gue emplean durante el
tratamiento de un paciente, siempre gue no toguen las superficies

limpias no cubiertas por debajo de lag barreras.

S Empague, almacenamientoc ¥y distribucicdn de las barreras: &1
dentista debke tomar en cuenta la manera come eppace el distribuidor

Tas cubhiertas superficiales.

Las gue se compran por rollo pueden ser mds econimicas pero Son £t g
dificiles de almacenar ¥y manipular en el consultorico. Desprender
cada bolsa exige a menudo emplear ambas mancs ¥y con Frecuencia S
desenrral lan como las del supermercadoy se complica el control del
inventaric va gue es Jdificil saber cudntas bolsas quedan en g d

read dct.
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Tambien es coaplicade manipular en el consulterio 1000 a 2000
sencillas empacadas a granel en cajas de cartdng su almacenamiento
gs problemdtice. El retiro de una cuantas bolsas individusles pone
e peligro sy limpiezay; la semejanza de los tamafos 1 Feprei b s
diFficul tades para los asistentes, ya gue ne es fdacil reconocerlos

FHIFCRLL oo e FAEFTETENT »

Cuando se reguiere la preesteriliracidn puede ser Gtil pre@mpacar
tamafios distintos para un solo use en el cubiculo. i @mbdrion,
los costos de produccicn del fabricante ubican el precio de g

Formato de eopaguetamiento fuera de limites practicos.

El método més prdctico de empague conccido por el attbor drcluye
paguetes de pelietileno marcados por separado ¥ clasi Ficados por
color con 100 cubiertas de 1.0 ml de baja densidad gue se envian en
caias de 1000 & mds (10 & mds paguetes por caial. Ew posibde

b

ar Cpolipaguetes’ individuales de cada tamafo necesario Cerca
e mu punto de emplec. G acomodan oichos paguetes sofye los
cuelgatoallas @ @ 08 CRFOTEE. S macan cubiertas individuales
wna a la ver por un crificic localirade en el centro del e ey
eata caracteristica avuda a conservar limpias las Darrecas oo

g d sl as.

gt Manipulacicn de desechos peligrosos: Logpss ey ey o

federales, estatales y locales vigentes en la lopeal idad donde =e
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tirica el consultoric determinan el tratamiento de Ila basuea
generada en 1. El odontdlogoe debe establecer primero gueé exigen
las leves v entonces implementar los cambics en el manejo de Ia

basuiera en s consul torio.  La &

vt serd e componente local oe ia ADa
aporta @ menude dicha informacicng de otro modo, el departamento de
sanidad de la rama ogubsrnamental  con Jurisdiccion  scobre  da
localidad cusnts con informacicn o sabe donde encontrarla. Una ver
@atablecicde gue s la baswura peligrosa, Jos siguienltes DasoE  sorn
meterla en recipientes, almacenarla y al Final desecharla seguan Ia

drfoemacicn obtenida de laes autoridasdes.

s precise almacenar los articulos fileses en '"recipientes de
paredes solidas, resistentes a las fugas’, por lo regular de e d e
roic,. gue pueden cerrarse con seguridad cuando esten llencs ¥ gue
s@ ubdguen tan cerca como sea posible al punto de uso. Por Ao
general es precisc guardar los desecheos sdlidos en bolsas e ooxd o
rojo. que se almacenan en una segunda cuardo se llenan o enoun
recipiente de paredes duras, entonces o8 posible que uns AT Y &
calificada gue conserva los registros regueridos de la basura oo g o
gue dejia el consultorio hasta su eliminacidn final por Arreinee ol o
o enterramiento en wun sitin coovendients la  bransporte paea
cfepmep e d & . La enpresa elegide para esta funcidn debe demosirar
gue cuenta con un seguro apeopiado para indemnizar @l corrsad o io
ern caso de gue hubiera problemas mientras la basura se encuentra en
S peter. F1o tiempo gue tiene de operar la compadia oy la

comprensicn  del trabajo de oficina incluideo  ftambién apuds &



S
estahlecer su capacidad para efectuar convenientemente el trabajc

v sin dificultades para el generador de basura, el cdontdlogo.

8. Programa en Salud Ocupacional: L& Resolucidn No. A00& de 1989
e my o articule J oa este respecto dice: “EY Feograma de Sadud
Oeupacional consiste en la planeacicn, ejecucidn ¥ vl ua ol ciy ol
las actividades de medicina preventiva, medicina de trabaio,
higiene industrial y segurided industrialy tendientes a preservir,
mantener v mejorar la salud individual p colectiva de Ao
Erabaiadores en Sus coupaciones vy gue deben ser desarrolladas en

los sitios de trabajo en forma integral e interdisciplinaria’.

Caracteristicas del Frograma. Okhligatoriedad general. £ g
programas  empresariales de Salud Ooupacional  son a e beia d oo be
ohligacicn legal de toda empresa o patrono de aotieecio s las

S LS EEE PR mRE Y

- EFl Decreto S14 de 1994 gue en su articulo 24 Oed. a) dentro de

lag responsabilidades de leos patrones incluyes "R o oo da

giecucicn del programa permasnente de Salud Ocupacional en los

lugares de trabajo’.
Y g by

El  mismo decreto enn su articulo 28 insiste  en que

patabhlecerse en todoe lugars de trabajoe'.
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- {a Fesclucidn 1018 de 1989 al reglamentar la organisacido ¥
Funcionamiento de los programas, establecid en el aréiculo 1 " Todos
los  espleadores publicos, oficisles, privades, contratistas ¥
subcontratistas estdn obligados a organizar  »  garantizaer el
Funcionamiento de un prograna de Salud Qoupsciconal de acuerdo oon

Ia presente resodoocicn.

Covne consecuencia o esta obligacicn, S requiers gue Jas emeoresaes
ponigan en marcha los programas » les destinen 108 recursos BUmanos,
Financieros v fisices, de acuerdo a lo establecido en el articulo

A padgra o 1.

Adaptado a las necesidades de cada empresa. Loz programas oe salod
coupacional deben ser desareollades conforme & las necesidades
eapecs ficas de las empresas, oe acusrdo a lo dispussto en A
Resclucictn 1016 en la cual se sefala en el articule 4 lo siguiente:r
"Heherd desarrollarse de acuerdo con su actividad econdmica y sers
especifice ¥y particular, de conformidad con sus riesgos reales o

potenciales » el mimero de trabajadores".

En el pardgrafto 1 del mismo articulo se insiste en gque ha de ser
Haerede o las actividades econcmiocas gue desarrod Ten, la magrnd tud
v meveridad de les riesgos profesionales  y o el ndmero o

Fraba f acdoes espuesbos’,



Ifgualmente, en el articulo 7 dice: "... gue garantice una coberbura

@F@etiva & Fodos sus brabadaclores.

Finalmente, en el articulo 3 la Resclucidn dice que pueden ser
exclusive de la enpresa, conjunto con otras empresas o contratados
con entidades especialiradas. En casco de ser conjuntos con obras
eapresas se entiende gue cada una debe tener su programa.  Solo se

comparten 1o recurses necesarios para su desarrollo.

il £ Frat e ét E e s if i A ot bema bl cher ol s F i BT L
pspecialiradas, la responsabilidad de la ejecucidn, desde el punto
de wista legal, continmda correspondiendo al patrono o empress

respectiva ¥ oo al contreatista.

Requisitos del Frograma:z Fretenden dotarlo de  wna  cierta
consistencia v seriedad instituciconal y son bdsicamente los

s g ey b 2

- Debe tener "una persona encargada de dirigic y cooedinar las
actividades gue reguiere su ejecucidn’ (Resclucidn 1016 de 19899
Articulo P par 2). Debe tratarse de un funcionario idonec quien a
la ver debe contar con un equipe interdisciplinario. Cuenta por 1o
menes con e profesional en salud, unc en seguridad inchustrial v oun

representante de los trabajadores de cada wuna de las secciones o

degpas e e @@ sEa .


interdisci.pl

e
o Debe  Formalizarse por esorito. La FResolucidn 101& en el
articulo 4 estipular "Tal peroograma debe estar contenico e wn
documento Firmado por el representante legal oe la empresa » el
encargade de desarrollardio, el cual contemplarsg actividades de
medicing preventiva, medicina de trabaje, higiene industrial
seguridad  industrial con el respective cropogeama  de dichas
activioades. Tanto el perogerama como @l cronegrama s mantends#an
actualizados v disponibles para las awtoridades cospetentes de

vigilancia » ocontroal . Tambidn se establiece qgue @1 progeams debe

0

ajustarse cada afo (Art. 1&a).

Emtas formalidades buscan la organizacicn administerativa del
programa v el compromiso de la alta gerencia empresarial en elf

eaarral o v actividades oeld programa.

- Deben mantenerse aotualizados los registros estadistices minimos
gue se establecen en la reglamentacicn: listas de materias primas,
agentes de riesgo, trabajadores eypuestos, riesgos P R P Rk Wl B O 0
sistenas de controel, elepentos de proteccicn personal, estadisticas
de accidentes v enferpedades laborales; estadisticas de ausentismo,
resul tados  de  inspecciones  internas,  historias ocupacionales

individuales » planes especifices de emergencia (Art. 140,

R


adml.nl

b Lags  actividades bdsicas del programa  estdan establecidas
legalmente en los articuleos 10 y 11 de la Resclucicdn 101s de 19899

@t donde se establece la definicidn de cada uno de 1os suborogramas

¥ las principales actividades gue deben desarrallar.

Los cuatro elesentos gue menciconaba el decreto Si4 de 1984
Medicina del trabajc, Higiene y Seguridad Industrial » el
Furicionamniento del comité de medicina, higiene v  seguridad
industrial , gquedan reunidos en dos  subprogramas  bdsicos: el
subprograna de higiene y seguridad industrial (articulo 110, Des
@ata Forms, las actividades de Medicina Freventiva y del Trabajo se
reunieron e ur subprograma ¥ el funcionamiento  del comiteé
pard tario guedd con una reglanentacicn propia.  (Resolucicn J015 de

DS Ve

Determinacicdn de Criterios Evaluativos: Oomo il tima caracteristioca
dee la reglamentacicn legal de los programas de Salud Ooupacional,

s establecen ocriterios especsfic para  la evaluacidn oe los

mimmos.  Ernoesta Forma, tanto al intesrior de cada @mpurress O REra
las entidades oficiales, gue eiercen las Ffunciones de vigilancia
hay posibilidad de evaluasr objietivamente el grado de cumplimiento

v o@fectividad oe oS Irogrramas.
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L i terios normativos a este respecto son los siguientes:

D
3
A

e Ed pEecgrana  debe mantener actualizados losm peglstros
petadisticos minimos gue se indican en ] articule 14 de la

Resclucicdn 1018 de 1989, come base para todas evaluacicn.

o Lo subprogramas oe Medicina Freventiva vy del Trabajog » de
Higiene v Seguridad Industrial deben contar con los sesvicios e
personal ideénec gue garantice la eficiencia del progeamsa cfep Sardeed

Oeupaciconal (&Sede &)

i e establecen cuatro grandes factores evaluativos de [os
programas e salud ccupacional: indices de frecusncia ¥ AN T
de accidentes de trabajop; tesas de ausentismo general por priesgos
dabreales W CCHRLIIERE ¢ tasas @y Fioas of g e e sl g s
profesionales » gradoe de cumplimiento de actividades de SR cier e

-

@l cronogramns (Sed. L5},

- Fl programa debe ser evaluado por la empresa cada SeLs meses
reajustado cada afc "de conformidad con las modificaciones en 1os

proceses v los resul tados obtenidos" (Art. 1al.
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Componentes del Programa de Salud Ocupaciconal. Estdéan representados
o olons grarndes BT amas s

Subprograma de Medicina Preventiva y del Trabajo: &Se centra en la
perscna del trabajador, lo cual estd consagrade en el articulo 10
de 1a Resolucicdn 10108 en el cual dices "Tiene como Finaldidad
principal la promocicn, prevencicn y contrel de ia salud del

trabaiador, protegiendolo de los factores de riesgo ocupacional@s,

R

tihicandolo en un sitio de trabajo acords con Sus condiociones ps

Fimioldgicas v manteniéndolo en aptitud de produccicn de trabajo’.

e debe compreender este suborograma s

- Realiracicdn de exdmenes médicos: Estd prevista coms actividad
especy Fica la realiracicdn e exdmenes  meédicos; ol S asii e
paracl Lndcos para admision, whicacicn  =segun sus apbitodes,
pericdicos coupacionales, para cambios de coupacicn, reingreso al
trabajo, retireg v otras situaciones gue alteren o puedan traducirse

@y eiesgos para la salud de los trabajadoees (Art. 10 npum.il )

Eatps eydmenes conteibuyen a disminuir la rotacicdn del personal, Ia
posikilidad de accidentes y enfermedades, previenen incapacidades

wogvi ban al teraciongs ofe salud mas graves.,
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Los exdgmenes medicos de admisicon deben chedecer al objetivoe de
protecocidn a la salud de los trabajijsdoces » ono o Ia FEDUTCES QU
deban presentar ante el Ministerio de Trabajo y Seguridad Scocial,

@ la exigencia de tratamientos o intervenciones, por enfermedades

o lesiones adouiridas antes doel ingreso al trabajo, por o cual

todavia se contempla en la legislacidn del sector publico.

— Desarrcllo de actividades de Vigilancia Epidemicldgica: "
epidemiclogia analiza la relacidn salud-enfermedadd Como i furo s s
propio de una sociedad. Estudia al dnterior de los gropos sociales
los Factores w las determinacicones mds profundas gue operarn @n
@l los v gue  traen  come consecuencia la aparicicdn de paltrones
Fipicos de salud -~ enfermedad. La epidemiclogia moderns va mas
alld el problema especifico de salud o enfermedad, para considerar
a la sociedad como fuente de la esxplicacicon para los problemas v
para las soluciones en salud; la epidemicleogia debe anticipar el
conocimienta de las necesidates e identificar y determinsyr las

corichd ol cnes e s

La epideminlogia permite encontrar diferencias en lag Frecuencias
e las enfermedades de acusrdo corn mdltiples variables cono edad,

WM, OCURSCION, medic ambiente, contaminacicn y estructursa OSea.



La Vigilancia Epidemicologics es un conjunto de actividades que
permite reunir la informacicon indispensable para conocoer e bodo
mevpento la conducta v caracteristicas de la enfermedad, detectar o
preveer  cualguier cambico gue puede ocurris en los  factores
cormdicionantes oo @l Fin de recomendar oportunamente sobes Dases
firmes, las medidas Indicadas, eficientes, ogue lleven a la
peevencion v ocontroal de la enftermedad.

Sobre la hase de esta definicictn, el propodsito de todae vigilancia
epidenioldgica serd estar en condiciones de recomendar sobye DREes
abjetivas v cientificas las medidas de accidn a corto, medianc ¥

largeo plare, susceptibles de controlas el problema o prevenisrlo.

La Vigilancia Epidemiclégica constituye por i misma wuna etapa
LHEEN L A i et b A T s e of 4 e dred s LrEEE = Pl a0 s
implementacicn de programas de peevencicn y control.  Incluye poes
ey tanto todes las actividades gue s estimen ReceSsSeLas  para

adguirir el conccimiento gue sirva de Ffundamento para el control

@f@otive del problems 8 soduolonssr.

Las Ffuncicones » las actividades de la Vigilancia Epidemiclogica
constituven en esencia wun sistema de informacicdn ¥ oorreEponden

basicamente & Ias siguientess


media.no
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- Funcicnes: anterior, para realirar acciones de control drmetiato

cro@ dargo plazo.

- @otividades:

¥ Tdentificar fuentes de informacicn

¥ Releccionar v recoger los oatos necesarios

¥ Establecer pericdicidaed en la receoleccidn de los datos

¥ Fstablecer las vias v leos flujos por los cuasles debe circular Ia
AryFonermea ol dn

¥ Recibir, compilar y compaginar en distintos rrivel e, smegun el
grado de desarrollo del sistema, la informacicn que mep i ed de base
paea @l andlisis.

¥ Desarrollar investigeciones complementarias gque contribuyan a

precisar la situacicdn en estudio.

Las actividades de este nivel constituven en la prdctica un sistena
de notificacicn gue debe ser desarrollado come tal y oen Io e b d e

inserto en log sistemas de informacicn de 1a eopresa.

¥ Elaborar tablas grédficas u otros elementos de presentacion of g
datos, sus tendencias ) distribuciones.

¥ Calcular tasss especs Tioas

¥ Fijar patrones de compaeacion

¥ fndglisis

& FPreparacicn de informes



¥  Entrega regular de informes o andlisis al nivel de clereisic ¥ &
todos los niveles componentes del sistema ¥ obros organismos ¥
s@etores involucrados directs o indirectamente con la vigilancia.
& Elaboracicn o actualiracicn de normas  gue  sirvan e
perfeccionaniento ¥ ajuste del sistema.

¥ Aplicacidn de lag medidas especificas de control ¥ cles prEvEr ol o
dentro de la empresa v las de coordinacicon con las instituciones de

seguridad social ¥y beneficic del trabajador.

En mintesis, les sistemas de Vigilancia Epidemicldgica en Ia
pedotica ORI R L T 0 ad Frrrcionamien o integrado b
interdependiente de dos subsistemas: uno de informacicn, gue s el
de wvigilancia propiamente ¥ oftro gue 5 @l progrand e oo teod
e e L V.

La aplicacicn de sistemas de vigilancia epidemicoldgica al andlisis
de accidentes v entfermedades laborales, tal como 1o @atabiece Ia
reglamentacicn (Resclucidn 10186 de 198% frt. 10 rum 2} permite wuna
medicicn de los riesgos » un diagnéstico adecuade de la situacion

de salud en el fugsr de trabajio.

= Educacicn en Salud vy Actividades de Frevencicdn de Riesgos
{aborales: dacda la importancia de la actividad educativa en Ha Lot
Ooupacional, en los aspectos forpatives e informatives, ef
subprograma de medicina preventiva y del Fraba o oebe Dol orrae
educacicn en salud a empresarics y trabajadores. (Resolucidn 1018

e 1989, Art. 10 mum.3 ).
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Eatahlece ademds gue debe desarrcllar actividades especificas de
prevencion de accidentes de trabajc y enfermedades profesionales,
investiogar » analisar su ocurrencia, aconseiar medidas preventivas
de riesgos & la administracicn y estudiar y conceptusr schre la

toxicidad de materias primas wutilizadas en los procesos (Num ol

Come medide preventiva especifica este subprograma debe tambien
ceganizar @ implementar un servicico oportunc y eficar de primeros

atiyvidios (Num F).

- DimeSo y ejecucicon de programas para prevencicon o control de

en rermedades generadas por los riesgos psico-sociales.

- Feeverncion v conteol de enfermedades eelacionadas o agravadas
frove @l frabaio. Towdas las enfermedades gue indirectamente esten
relacionatas con @l trabaio deben ser tambieén cobjieto del diseso y
eiecucicn de planes de prevencidn y  control  por parte  del

snferoorana de medicing preventiva y del trabaio.

e Investigacicdn v registro de morbilidad y mertalidad  de
Frabaiadores: coreesponce tambien a sste suboeograms el registro
watadistico de todas las ceusas de enfermedad y muerte Jde los

o T R

trahaiadores, asi come la investigacicn de las posibles rels

e s actividad laboral (Num. 13},


ob.de

o Actividades de readaptacicn y reubicacicn laboral: en el

H

W

capitulo sobre accidentes y enfermedades profpsional@s S INS1E
ern la readaptacidn v rehabilitacicn profesional como mecanismo
especi Fice para garantirzar el derecho al trabajo a gl s Farn
padecide accidentes o lesiones incapacitantes. El & igrar un nuevo

puesto al trabajadoe también tiene este FicT iyt 3B o

e Aotividades de recreacidn vy deporte? cleafrery My EErEmES  COm
mecanisno para promaver la salud, el bienestar ¥ la  intecgracion
entre los trabajadores de las diferentes secciones de la empresa )

cont Ias demds empresss afines.

- Cenocimiento de riesges especificos: corresponde tambien a los
responsables de este subprograma realizar visitas a T puassdos o
trabajo para conocer los riesgos relacionados con ia @t Femprmecdad
laboral, emitiendo informes a la gerencia, pRara wabableocer  §os

e e b I Vs PR E S T O .

Subprograma de Higiene y Seguridad Industrial: Esite ST A ME EE
centra en la prevencitn de riesgeos desde el punto de wvista it d

Teigar  oe trabajo ¥ tiene como  chieto  la  ddentificacicon,

reconccimiento, evaluacicn ¥y control de leos factores ambientales
gque se originan en los lugares de trabajo ¥ gue putgclan afectar Ia

maloed ofe los ftrabsiadores. (FResalucicn 1018 de 1989 drt. 110
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Las principales actividades de este subprograma son las siguientes:

—  Elaboracidn del Fanorama de Riesgos: Consiste en listar los
Factores oo rIesgo Rpor Rreas, determinando  ©1 mdeseo de
trabajadores expuestos ¥y la magnitud de los dafdos prrtencial @5, gue
estos puedan ccasionar, tante para la salud del trabaiador  como

para los bienes materiales de la empresa.

Do Ssto se busca obtener inforascicn schre la lecaliracicdn de los
rigsgos en el sitico de trabajo, Su evaluacicn ¥y @l tipo de

gxposicicdn a gue estdn sometides los trabajadores.

— Identificacicn de Agentes de Riesgos: Comprende todes las
actividades de identificacicn de los riesges FIsicos, QUIMICOES,
biplogices, psiceoscociales, eergontmicos, mecdndoos, g d e g s,

loacativos ¥ ofros.

= Evaluacidn de la magnitud y peligrosidad de lIos riesgos:
Comprende todas las tareas de medicidn cualitativa ¥ cuantitativa,
andlisis de riesgos de proyectos de obra, instalacionss
industriales v equipos en generaly control de la efectividad de 1os
eguipos de seguridady implementacidn  de sistenas oe  controd.
andlisis de especificaciones técnicas de eguipos y materiales;

medi Ficaciones de procescs v otros mecanismes de control.
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= Actividades de mantenimiento: comprende el estudico e
implementacicdn de peogranas de mantenimiento preventivoy disedo ¥
puesta en pradctics de medics de proteccicdng inspecoion perichdica de

instalaciones, maquinaria, equUipcs ¥ ferraml entas.

= Implementacidn de mecanismos de proteccidn: actividades oe
control de riesge de suministro de elementos de proteccicn personal
adecuados a la labeor v a las condiciones de brabaio: de limitacicn
adecuada de dreas; programas de induccicn v entrenamiento de

trahaiadores: control de residucs demechos industriales.

—  Desarrollc del plan de emergencias: @l plan debe comprende:s
aotividades preventivas, eatructurales ¥y de control. Incluye 1a
prevencican vy  atencicn  en  Casc de desastres, dando sspecial

o

importancia a lag acciones & realirar en caso de incendio.

— Labores investigativas y estadisticas: erompeence  Ia
investigacicn de las causas de [0S riesgos ccurrides, elaboracicn
v actualizacicdn de las patadisticas de accidentalidad v elaboracicn

de  normas internas, las cuales deben guedar incluideas en los

reglamentos internos de Fra b d ot
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Pasos a seguir para el establecimiento de un Subprograma de Salud

Ocupacional.

- Nembrar la persona coordinadora del programa, la cual debe ser
idénea en los conccimientos v estrategias de Salud Ocupacional.

- Asegurar la disponibilidad de recurseos Ffipancieros para el
prograna. Sin este requisito, la Salud Qoupaciconal en la empresa

aolamente se guedaria a nivel de buenas Intenciores.

- Emtahlecer el Comité de Medicina, Higiene y Seguridad Industrial

de acusedo en lo establecido en la Reselucicdn 013 de 198946,

- Elabkorar un diagnestice de las condiciones de trabajo de la
eapresa, para lo cual es indispensable el Fanorama o TGOS .
ITgualmente debe describir la magnitud de los factores, el rriimensin (fe

trabajadores expuestos v 1os riesgos gque pPueden Causar.

- fyeiepeimar la condicicn laboral gue més estd afectande la salud
cles Ios trabaiadores. Ern gate paso se analizardn nuevamente las
variakles de magnitud, personal espuesto y severidad de las

iesiones gque pueden ocasionar en la salud del trabajador y ofaficies g

o

fos bienes e la empress.



- Eetablecer medidas iniciales de control, especialmente en
medio ambiente de acuerdo a lo contemplado en el subprograma de

Higiene » Seguridad Industrial.

- Plapear las acciones a realizar para mantensr la salud de los
trahaiadores de acuerdo a leo estipulade en el swubprogeama e

medicing preventiva ¥ de trabajio.

= Registrar las actividades a realizar en un Croncgrand gue
permita  verificar el desarrollo v cumplimiento de las metas

prrrprdes fRE .

= Evaluar las accicones realiradas, comparandoe las situaciones
encontradas en el diagnoéstice con las que s presentan una ver
petahlecidas v ejecutadas parte de las acciones previstas en el

-

LG ER TR .

- Imtroducie los correctivos v reajustes, con el Fin de controlar
Fados los factores de riesgo gue vavan criginando, de acuerdo a la

el ucich ofe Ia empresa.

Durante todo este proceso, es Ffundamental la participa iy ofed
trabajador; quien puede proponer, evaluar y sugerir de manera mas
chijetiva, porgue estd directamente inmersc  @n fas  mowndd ol ones

laborales v extralaborales estudiadas en el primer et o



VI. CONCLUSIONES

- La segurided en el consultoric y la proteccicn del personal es

@mgrreial en la practica profesional.

- la bicseguridad tiene como cbietive identificar los riesgos,
infeccicdn v material contaminante al gque el odontdiogo s ve

EY LA 0

- Fe ode vital importancia mantener los aditamentos de consul torio
para evitar pesikles lesiones &l personal o dafos & 0 las

drretad sl e .

- L levar un conteol ESTRICTD de las reglas de bicseguridad para el

Bien de todos los gue trabajan en el consoulforico.

- {a hicseguridad incumbe a todo el persconal v cuslguier acto gue

atente contra ells debe ser comunicado &8 SUS SURSFIOFEE.

- Em el consultorio existe la posibilidad de presencia de agentes
patogenos por o tanto es indispensable tener un plan escorito de
medidas de contingencia para hacer frente a les accidentes del

crerrrsed d b i,



- Fe indispensable la inspeccicdn en Ia @liminacion de desechos.

~  El tamafic v la especialidad de cada consulforio, geterminan 1as
raracteristicas de su  programa e seguridad; sin embargo, e {

comportaniente de su personal presenta el Ffactor méds critico

importante para su cumpldimiento.
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