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Equilibrio neuromuscular y respuesta
a condiciones fisiolégicas y
ambientales.

El 70% de la poblacién mundial
experimenta dolor cervical segun la
OMS

Restrepo CC, Quintero Y, Tamayo M, Tamayo V. Efecto de la posicidn craneocervical en las funciones orales fisioldgicas Effect of craniocervical posture on physiologic oral
function. Revista CES Odontologia. 2008;21:71-5.
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éComo influye el uso del
celular en el cambio de
la postura craneocervical
en estudiantes de
pregrado en UNICOC?
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Mariano Rocabado

La técnica de evaluar la postura del
craneo sobre la columna

|

Técnica: Rocabado-penning
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Benden M, Mehta R, Pickens A, Harp B, Smith ML, Towne SD, et al. Health-related consequences of the type and utilization rates of electronic devices by college students.

BMC Public Health. 2021 Dec 1;21(1).
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Encuestas recientes informan que los
usuarios de dispositivos moéviles pasan
mas de 20 horas a la semana.

Benden M, Mehta R, Pickens A, Harp B, Smith ML, Towne SD, et al. Health-related consequences of the type and utilization rates of electronic devices by college students.
BMC Public Health. 2021 Dec 1;21(1).
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Trastornos musculoesqueléticos y dolores

|

Las activaciones musculares del cuello
aumentaron, desplazando la cabeza hacia
adelante y el dngulo de flexion.

|

Dolor de hombro, cuello y pulgar

Benden M, Mehta R, Pickens A, Harp B, Smith ML, Towne SD, et al. Health-related consequences of the type and utilization rates of electronic devices by college students.
BMC Public Health. 2021 Dec 1;21(1).
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Objetivo General

Determinar la relacion del uso del
celular con respecto a la postura
cervical, en estudiantes
universitarios de pregrado en
UNICOC.
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Objetivos Especificos

Describir el uso problematico del celular en estudiantes de
pregrado en UNICOC.

Describir la postura cervical en estudiantes de pregrado
de UNICOC.

Identificar la relacion del uso problematico del celulary :

la postura cervical en estudiantes de pregrado de
UNICOC.
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Materiales y Métodos
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Metodologia 1 fase

Codigo QR para encuesta MPPUS (Bianchi y Phillips 2005)

( )
1 seccion: aceptar o rechazar la participacion

. J

( )
2 seccion: informacion general

. J

( )
3 seccion: preguntas de seleccion multiple (27 preguntas)

. W,
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menu siempr COLOME WO
nunca vez cuznd nteme do e
o nte

MPPUSA-1_Me falta ti
para usar el ceﬁufara e O O O O O O

MPPUSA-2_Cuando me he

sentido mal he utilizado el O O O O O O

celular para sentirme mejor

MPPUSA-3_Empleo mi tiempo . ..
cwhanoamamy, O O O O O O Puntaje minimo: 27
esto me causa problemas . 7 .

Puntaje maximo: 162

MPPUSA-4_Todos mis ami
tienen celul_al'D o s amiges O O O O O O

MPPUSA-5_He intentado
ocultar a los demds el tiempo
que dedico a hablar con el O O O O O O

celular

MPPUSA-6_El uso del celular

me ha quitado horas de O O O O O O

suefo

1.  Bianchi A, Phillips JG. Psychological predictors of problem mobile phone use. Cyberpsychol Behav [Internet]. 2005;8(1):39-51.

2.  Lépez-Ferndndez O, Honrubia-Serrano ML, Freixa-Blanxart M. Adaptacion espafiola del “Mobile Phone Problem Use Scale” para poblacidn adolescente. Adicciones [Internet].
2012;24(2):123.
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Metodologia

Estandarizacion

Radiografias
perfil

ICC mayor a 0.8

STANDARDS
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Metodologia 2 fase

Veraviewepocs 2D Preparacion del 9.0kV en 4.9 segundos

estudiante

Restrepo CC, Quintero Y, Tamayo M, Tamayo V. Efecto de la posicidén craneocervical en las funciones orales fisioldgicas Effect of craniocervical posture on physiologic oral function. Revista
CES Odontologia. 2008;21:71-5.
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Programa Imagel-  CaioMBann
Plug-in postura cervical

U U SRR UG UEAG SRR SNSRI SN SRR UNG UG U UU S

Formacion de dngulos, medidas lineas Analisis de datos
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RESULTADOS
Grupo N Media Mediana DE p
Hombre 20 20.6 19 5.79
Edad 0.9958
Muier 65 19 21 19 217
r 3 N\
Puntaje MPPUS-A Hombre 20 61.95 56 23.21
0.3897
. Muijer 65 64.50 62 19.55 J
Tiempo en pantalla del Hombre 20 6.2 6 3.31
o . s 0.2814
Nrmose mectronico (movil) - Muyjer 65 7.52 7 4.39
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0.572

Uso del teléfono mavil Hombre

Ocasional 4 (20.0) 9 (13.85) 13 (15.29)
Habitual 12 (60.0) 43 (66.15) 55 (64.71)
En riesgo 2 (10.0) 10 (15.38) 12 (14.12)
Problematico 2 (10.0) 3(4.62) 5(5.88)
Total 20 (100.0) 65 (100.0) 83 (100.0)

ChiCuadrado
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Femenino Masculino Total
x+DE Me (RIC) x+DE Me (RIC) x+DE Me (RIC) p
d 18.7+1.6 19.0 (17.0-19.0) 22.3+6 6 19,5 (18.5- 26.0) 19.7+3.8 19.0 (18.0-20.0) 0.,2440
Tiempo en
6.713.4 6.0 (4.0- 10.0) 6.5+1.7 6.5 (5.0- 8.0) 6.612.9 6.0 (5.0- 8.0) 1.0000
Puntaje
PPUS-A 66.9+10.5 71.0 (55.0- 75.0) 58.3+14.4 57.0 (49.0- 67.5) 64.4+11.9 65.0 (55.0- 75.0) 0.4357
Angulo MCG-
> 94.7+6.0 93.3 (90.1- 100.5) 100.2+6.2 101.3 (96.1- 104.3) 96.3+6.4 95.5 (90.5- 102.1) 0.1573
H-H’ 2.142.3 1.3 (0.4- 3.0) -0.118.4 2.7 (-5.2-5.1) 1.5+4.6 1.7 (0.4- 3.5) 0.5716
H-RGn 39.4+4.3  40.6 (36.1-41.9)  38.6+7.5 35.7 (34.4- 42.8) 39.245.1  38.0(35.6-41.9)  0.4795
C3-H 31.7+3.7  32.3(28.0-33.6)  33.4+4.9 34.8 (30.4- 36.4) 32.2+4.0  33.1(28.0-34.6)  0.3961
C3-RGn 70.9+6.4 69.4 (67.7- 72.9) 70.4+5.1 71.0 (66.7- 74.2) 70.7+5.9 69.7 (67.7- 72.9) 0.8875

MannWhitney
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< McGregor-Od 0 -0.38|-0.07 0.22|0.04 |-0.01
Occ-C1 [ 0.12 |-0.28/-0.20 0.17 |-0.34| 0.14 |-0.22|-0.01
C1-C2 0.12 0.03 -0.190.02
C4-P Cervical |-0.38/-0.28(-0.03 0.32|-0.23/0.220.14
H-H |-0.07]-020 0.06 |0.260.30|0.13 |0.31 | 0.21 . L,
= Matriz de correlacion
H-RGn 0.32|0.06 019k 0.16(0.17]-025] } 40
- e de Spearman con
C3-H 0.17 -0.23/0.26 |-0.19 0.32/-0.12/0.29-0.18
E Bl mapa de color
C3-RGn |-0.46/-0.34|-0.19|0.22 | 0.30 [LRLY 0.32 0.01|0.25-0.19]
" . 05
edad |0.22/0.14|002|0.14|0.13/0.16]-0.12| 0.01 0.01
Tiempo Pantalla |0.04 -0 ; 0.31/0.17 |0.29|0.25]-0.33 -0.01
MPPUS-Score |-0.01/-0.01/0.10 0.21 }0.25(-0.18/-0.19] 0.01 |-0.01 o
1.
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Discusion
Park et.al

Cambios en los angulos posturales Estudio
del cuello y tronco, junto con la
activacion muscular, en periodos de

Uso del celular mayor a 6 horas, se
5,10y 15 minutos en 18 hombres.

determina que tiene un uso habitual
(p0.57), mayor en mujeres con

(66.15).
Observo  cambio  postural vy

activacion muscular en tan solo 5
minutos, y dolor después de 16
minutos

29/05/2024 UNICOC- Santiago de Cali 20
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Guan et.al Straker et.al
Analizaron 186 sujetos entre 17-31 afios Muestra 884 adolescentes entre 14
- No se encontré evidencia significativa afios +/-2. Cuestionario de uso semanal.

en la edad y sexo.
Hombres una mayor flexion del cuello y

El angulo de inclinacién del cuello cabeza (p0.03) sentado, (0.009) uso
mayor en hombres con un ICC-97,76. computadoras.

. . Angulo craneo cervical, se encontrd
No se encontraron diferencia

Estudio significativa edad diferencia  significativa  (p0.02),

entre |la mayor aumento en hombres con
(p0.24), el sexo con (p0.38) 3.9

29/05/2024 UNICOC - Santiago de Cali 21
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Hakala et.al

2003- Evaluo 8823 Finlandesas

- El uso de aparatos electronicos no
tuvo asociacion con cuello, hombro y
lumbar.

Estudio

No se encontré diferencia significativa
con las variables como: angulo Mg-Oc
(p0.15), C4-CC (p0.88), tiempo en
pantalla (p1.0)

29/05/2024 UNICOC - Santiago de Cali 22
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Conclusiones
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Conclusiones
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Correlaciones inversas

leves MPPUS medidas

lineales del triangulo
hioideo. Tiempo en
pantalla con CO-C1

24
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Recomendaciones

X Realizar en préximas investigaciones la evaluacion de los trastornos
musculo esqueléticas y la sintomatologia

¥ Realizar estudios y seguimiento en un periodo de tiempo mayor a 5
anos, para determinar los cambios en la postura cervical.

X Se recomienda el uso de exdmenes complementarios mas sofisticados
como tomografias para lograr mayor exactitud en las medidas
cefalométricas.

29/05/2024 UNICOC - Santiago de Cali 25
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