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Introducción 
Las personas con discapacidad requieren asistencia para las
actividades de autocuidado y la utilización de los servicios de
salud, siendo de gran importancia el papel del cuidador en las dos
anteriores acciones. El rol del cuidador es transversal a todos los
procesos asistenciales de las personas con discapacidad, siendo
su compromiso y conocimiento un elemento clave de la
adherencia al cuidado de la salud oral y periodontal; al ser las
enfermedades orales un factor relacionado al dolor, disfunción,
incomodidad que si no se tratan oportunamente, afectan la
calidad de vida de estas personas (1).

Objetivo 

Metodología: Estudio descriptivo de corte transversal, población
de estudio 468 personas con discapacidad y 468 cuidadores
pertenecientes a la fundación ASODISVALLE de Cali. La muestra
fueron 73 personas con discapacidad y 73 cuidadores que
firmaron un consentimiento informado para realizar valoración 
 periodontal y encuestas a cuidadores.

Resultados 

Conclusiones  
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• En cuanto a la salud periodontal de las personas con discapacidad se
encontró mayor índice de enfermedad periodontal, relacionándolo
con el déficit motriz para realizarse la higiene oral; constituyéndolos
en un grupo de población vulnerable que requiere de una atención
odontológica oportuna y de calidad, soportada en detección de riesgo
y necesidades individuales del paciente.
• En los cuidadores predomina la salud clínica gingival en periodonto
reducido, asociado esto con que la mayor parte han recibido alguna
vez tratamiento odontológico y a su vez porque consideran
importante el acudir a citas periódicas de tratamiento. 
• La percepción de los cuidadores respecto a la necesidad de atención
para el tratamiento de las encías está enfocada en que requieren más
atención que sus familiares con discapacidad, sin embargo  con el
examen periodontal realizado se determina que las personas con
discapacidad requieren mayor atención ya que el diagnóstico
periodontal que más prevalece es la gingivitis inducida por biopelícula
en periodonto intacto a diferencia de los cuidadores cuyo diagnostico
principal es salud clínica gingival en periodonto reducido

• Los pacientes con discapacidad
tienen necesidades especiales que
afectan la elección del tipo transportes
para su movilización a las citas
médicas u odontológicas, esto se ve
afectado debido a los bajo recursos de
la familia por lo cual no tienen la
oportunidad de usar el sistema de
salud con mucha frecuencia, aunque si
cuentan una afiliación. 


