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“Un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
no solamente la ausencia de enfermedad”

-

La salud oral es considerada significativa para la calidad
de vida de una persona.

El Taller de Ciencias Emergentes en Periodoncia de 2003

|

consider6 que las medidas de salud oral
relacionadas con la calidad de vida deberian ser
objetivos en la evaluacion con respecto a la eficacia

del tratamiento periodontal.
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. CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD
| ORAL

' "la percepcion personal del individuo de su situacion de vida, dentro del ;
:contexto sociocultural y de valores en que vive, en relacién con sus'
. objetivos, expectativas e interes” ;

Evaluacion de los individuos de

o Qﬁ Funcionales
como los siguientes factores 7
afectan su bienestar.
Q:J Psicologicos
yﬂgﬁ Sociales

&"';\ Experiencia de dolor
L9 Incomodidad aspectos fisicos
Municoc
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Nombre del instrumento Abreviatura Autores y afio
Social Impacts of Dental Disease Cushing y cols., 1986
Geriatric Oral health Assessment Index GOHAI Atchison y Dolan, 1980
Dental Impact Profile Strauss y Hunt, 1993
\/ Oral Health Impact Profile OHIP-49 Slade y Spencer,1994
Subjective Oral Health Status Indicators Locker y Miller, 1994
Dental Impact on Daily Living DIDL Leao y Sheiham, 1986
Oral Health-related Quality of Life OHQOL Williams KB, Gadbury-Amyot C. 1998
v
Oral Impacts on Daily Performances OIDP Adulyanon, Sheiham, 1997
\/ Oral Health Impact Profile QOHIP-14 Slade, 1997
Oral Health Quality of Life UK OH-Qol UK McGrath y Bedi, 2000
Ortognatic Quality of Life Questionnaire 0QLQ Cunningham y cols.,2002
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MODELO OHRQL

El modelo OHRQL mide la salud y la enfermedad a lo largo de

una dinamica continua.

Dominios de calidad de vida
relacionada con la salud (estado de
calidad de vida global | ¢mmsssm | los sintomas, estado funcional, salud
oral y salud general),

Caracteristicas sociales, culturales y
economicas que influencian y
modifican estos dominios son otros
elementos que hacen parte del
modelo.”

N William KB, Gadbury-Amyot CC, Krust Bray K, Manne D, Collins P. Oral Health-Related Quality of Life:
ﬂ Uunicoc A Model for Dental Hygiene. Journal of Dental Hygiene, 1998; 72(2): 19-26
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Oral Health-Related Quality of Life: 1998
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VALIDACION DE UN
INSTRUMENTO

Proceso de
traduccion

* Fiabilidad
Factores a Caracteristicas ) Valldiez”
tener en osicométricas * Sensibilidad
cuenta * Factibilidad
\ 4
* Semantica \
* Conceptual Traduccién y
e Contenido adaptacion
, . cultural
* Técnico
* Criterio

Carvajal A, Centeno C, Watson R, Martinez M, Sanz Rubiales A. ¢,Como validar un instrumento de medida de la salud? .

MUI‘IICOC An Sist Sanit Navar. 2011; 34(1): 63-72



PROCESO DE VALIDACION
OHRQL

FASE I « Validacion Gina Bodhert Acosta y
linguistica Alvaro Ramiro Suarez

Cassares. 2014

FAS E Validacic Alfonso Diaz Roa,
« Validacion

1CIC Jorge Mario Garcia,
I I estadistica Nicole Norato

Jaimes. 2017

FAS E « Validacion

I I I estabilidad
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INSTRUMENTO OHQRL

e Evaluar calidad de vida con respecto a la salud oral

SENSACION DE FUNCION AL

BOCA SECA TRAGAR'Y
MASTICAR

FUNCION AL FUNCION FUNCION
HABLAR SOCIAL PSICOLOGICA

PERCEPCION
EN SALUD
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- Pregunta Opciones de
Dominio ¢ re';puesta
Nunca( )
1) i Tiene usted algtn delor 0 malestar en Raravez( )
sus dientes? Aveces( )
Amenudo ( )
Siempre ()
Nunca( )
2)..iEn sus encias tiene usted algin doloro | Raravez ( )
malestar (inflamacién, sangrado Aveces( )
agrandamiento)? Amenudo ( )
Siempre ()
Nunca( )
3} £ Tiene en su boca algunas zonas de Raravez ( )
irritacién como: heridas, Ulceras o zonas de Aveces( )
Dolor ardor o quemazon? Amenuda ()
Siempre ()
Nunca( )
4} i Tiene usted dolor en el maxilar o en la Raravez( )
mandibula que considere se daba al estado Aveces( )
de sus dientes o encias? Amenudo ( )
Siempre ()
Nunca( )
5)...iPresenta dolor de cabeza que usted Eifc:z(( J)
considere se deba al estado de su boca? Amenudo ()
Siempre ()

1) Debido a problemas con sus dientes,
prétesis o tejidos de su boca (lengua,
paladar, mejillas), ;se siente apenado?

Funcion

2) Debide a problemas con sus dientes,
prétesis o tejidos de su boca (lengua,
paladar, mejillas), jsiente que su apariencia
fisica es afectada negativamente?

sicologica

3) Debide a problemas con sus dientes,
prétesis o tejidos de su boca (lengua,
paladar, mejillas), jse siente deprimido?

4) Debido a problemas con sus dientes,
protesis o tejidos de su boca (lengua,
paladar, mejillas), i se mantiene preocupado?

Nunca () 1) ¢ Sus dientes, prétesis o tejidos de su boca Nunca { )
. - Raravez( ) - Raravez ( )
1) ¢Usted siente su boca seca o percibe Aveces( ) (lengua, paladar, mejillas) le interfieren al Aveces [ )
poca cantidad de saliva en su boca? Amenudo () hablar? Amenudo ()
Siempre () Funcion al alempre( )
hablar Runca ()
Nunca () 2) ¢ Otras personas tienen dificultad para Aigc\ézz(( })
2) ;Tiene usted dificultad para tragar los Raravez () entender sus palabras? Amenudo( )
Boca seca | alimentos? peces( ) Siempre ()
: Amenudo( )
Siempre ()
Nunca ( )
3 ¢Mecesita usted beber liquidos para Ei?c;zz(( ))
ayudar a tragar los alimentos? Amenudo () Nunca ()
Siempre () 1) Debido a problemas con sus dientes, Raravez ( )
protesis o tejidos de su boca (lengua, Aveces{ )
Nunca () paladar, mejillas), ;evita sonreir? Amenudo ( )
¢ Se siente usted incomodo comiendo R Siempre [ )
- ; aravez( )
algunos alimentos debido a problemas con
. s N Aveces( ) . Nunca( )
sus dientes, protesis o con los tejidos de su Amenudo () 2) Debido a problemas con sus dientes, R
boca (lengua, paladar, mejillas)? Siempre () prétesis o tejidos de su boca (lengua, Aara vez( )
Funcién al paladar, mejillas), 4 se siente incapaz de veces ()
: g . Amenudo ()
traga_r y Nunca| ) disfrutar de actividades o eventos sociales? Siempre ()
fasteay 2) ¢ Sus dientes, protesis o tejidos de suboca | Raravez ( ) Funcién
(lengua, paladar, mejillas) le interfieren al Aveces( ) social 3) Debido a problemas con sus dientes, gunca ()
tomer o masticar? Amenudo () protesis o tejidos de su boca (lengua, ara vez ()
Siempre () paladar, mejillas), ¢le resulta dificil compartir Aveces ()
con ofras persaﬂ557 A_menudo ()
) Siempre [ )
Nunca( )
4) Debido a problemas con sus dientes, Raravez ( )
protesis o tejidos de su boca (lengua, Aveces( )
paladar, mejillas), ;intenta hablar menos? Amenudo ( )
Siempre [ )
Nunca( )
Raravez( )
Aveces( )
Amenudo( )
Siempre ()
Nunca( )
Raravez ( )
Aveces( )
Amenudo( )
Siempre () 1) En comparacién con otras personas de su IMEJD(( )
edad, ;como considera su estado de salud gual ()
Nunca ( ) | generai? Peor ()
Raravez ( ) Percepcion
Aveces( ) de salud 2) Encomparacion con otras personas de su | Mejor ()
Amenudo( ) edad, ;como considera el estado de sus Igual ()
Siempre [ ) dientes y su boca? Peor{ )
Nunca( )
Raravez( )
Aveces( )
Amenudo( )
Siempre ()
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Propiedad que mide una variable de manera constante

N

Consistencia Estabilidad
interna J
J TEST-RE TEST

Alfa de Cronbach

Repetibilidad del instrumento || Cuando es aplicado por los mismos
evaluadores, con el mismo método, a la
misma poblacion y en dos momentos
diferentes, se consiguen puntajes similares
en un tiempo determinado



MATERIALES Y

METODO
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=  Observacional descriptivo

30 pacientes que fueran valorados en las
clinicas de UNICOC en la Sede Bogota

Para la recoleccion de datos se contd con
el instrumento de Calidad de Vida

Relacionada con la Salud Oral — OHRQL

en su version en espanol (Colombia)

_
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* Mayores de 18 afios. * Mujeres embarazadas.

* Enfermedad periodontal e Mujeres en estado de
con profundidad al sondaje lactancia

>5mm en 2 o mas sitios
interproximales en dientes | | ® Pacientes con caries
distintos. activa.

* 16 dientes o mas en boca e Pacientes con otras

los cuales tuviera
de Ic enfermedades orales.
minimo 4 molares.

e tratados en las clinicas de * Pauentes. con
atencion en periodoncia compromiso sistemico.

UNICOC.



CONSIDERACIONES
ETICAS

La informacion
recolectada en esta
investigacion sera
confidencial.

Res. Art. 11

Investigacion
008430/9 o
3 Min. St [esgo, Los pacientes que decidan
participar en esta
investigacion lo haran de

manera voluntaria

Salud Estudios que

emplean

No se realiza
ninguna
intervencion.

Los pacientes consentiran su
participacion voluntaria en el
estudio y seran informados de
todo el proceso y desarrollo de la
investigacion

]Eunicoc Ministerio de Salud, RESOLUCION N° 008430 de 1993 (4 de octubre de 1993), Art. 11, Ministerio de Salud Co
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CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

20 fueron mujeres (66,6%)y 10
fueron hombres (33,3%).

Entre 20 y 65 afnos con un
promedio de 46. anos.

ESCOLARIDAD

<&

‘Municoc

1
1

Estratos socioeconomico
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Tabla 1. Puntajes de los dominios OHRQL

DOMINIO TEST RETEST |VALORP
DOLOR 493 467 0,368+
BOCA SECA 1,93 2,23 0,004*
FUNCION AL

TRAGAR Y

MASTICAR 1,87 1,87 0,087+
FUNCION AL

HABLAR 0,8 0,97 0,246+
FUNCION SOCIAL |3,13 3,3 0,105+
FUNCION

PSICOLOGICA 48 517 0,749+
PERCEPCION EN

SALUD 1,73 1,87 0,121+

(+) Valor P =0,05 Estadisticamente no significativo

(*) Valor P < 0,05 Estadisticamente significativo

M unicoc
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Tabla 2. Resultados del alfa de cronbach por dominios

ALFA DE

DOMINIOS CRONBACH CORRELACIONES
DOLOR 0,832 0,3y 0,64
BOCA SECA 0,569 0,73 a 0,47
FUNCION AL TRAGAR Y 0,73 0,57
MASTICAR

FUNCION AL HABLAR [ 0,776 0,63
FUNCION SOCIAL 0,895 0,46y 0,9
FUNCION

PSICOLOGICA 0,883 h,54a0,7
PERCEPCION EN

SALUD 0,608 0,47




PUNTAJE DEO A 50

>0 >8 >16 >24 >32 >40 >48
19,2 20,06
/  ,
TEST RETEST

ACEPTABLE CALIDAD DE VIDA

Nunicoc
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Se analiz6 la fiabilidad por medio de la evaluacion de la
consistencia interna, evaluada mediante el alfa de

Cronbach, con un resultado global para el instrumento de
0,927

. : arnal consistency
090208 Good
08=>az=0.7 Acceptable
070206 Questionable
06>a=205 Foor

05>a0 Unacceptable

Nunicoc



Fase |l Colombia . Resultado global para el
UNICOC instrumento de 0,892

Roa y col — 0,892

OHIP-14 alfa
superior a 0,9

Polonia

Chile > Un alfa de 0,91

Lujan T, Cardona A, Construccion y validacion de escalas de medicion en salud: Revisién de propiedades psicométricas. IMedPul
Journals, 2015, Vol 11 No. 3:1.

Carvajal A, Centeno C, Watson R, Martinez M, Sanz A, ;Cémo validar un instrumento de medida de la salud?.

UnICoC An.sist.sanit.Navar.2011,Vol 34 No. 1, enero-abril.



Los valores obtenidos para cada dominio en el
presente estudio entran dentro de los rangos
aceptados para la validacion vy las diferencias
pueden ser atribuibles a las diferencias culturales y
sociales de las poblaciones diana o a la compresion
de las preguntas en la version en espanol
(Colombia) validada en el presente estudio.

-
v it .
Lujan T, Cardona A, Construccién y validacién de escalas de medicion en salud: Revision de propiedades
‘ Nunicoc psicométricas. IMedPub Journals, 2015, Vol 11 No. 3:1.
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El instrumento OHRQL version

espanol Colombia \

Fiable

/

Alto alfa de Cronbach lo cual
demuestra que es aplicable
dentro de una poblacion.

/

Alto indice de confiabilidad en
todos los factores evaluados

Nunicoc
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Patron de respuesta mas concreta para que el
examinado no tenga duda en responderla, como (una
vez al mes, 3 veces al mes, etc)

Aplicar el instrumento a una poblacion en diferentes
regiones del pais, asi conocer como es la influencia de
los estratos socioeconomicos sobre la evaluacion de
calidad de vida en salud oral.

Aplicar el instrumento a una poblacion con mas sujetos
para que la confiabilidad del instrumento sea mayor.
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