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La salud oral es considerada significativa para la calidad

de vida de una persona.

consideró que las medidas de salud oral

relacionadas con la calidad de vida deberían ser

objetivos en la evaluación con respecto a la eficacia

del tratamiento periodontal.

El Taller de Ciencias Emergentes en Periodoncia de 2003 

“Un estado de completo bienestar físico, mental y social,  

no solamente la ausencia de enfermedad”

LA SALUD



Evaluación de los individuos de

como los siguientes factores

afectan su bienestar.

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD 

ORAL
"la percepción personal del individuo de su situación de vida, dentro del
contexto sociocultural y de valores en que vive, en relación con sus
objetivos, expectativas e interés"
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INTRUMENTOS COMUNMENTE USADOS PARA LA 
EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA 

RELACIONADA A LA SALUD ORAL

✓

✓

✓



MODELO OHRQL
El modelo OHRQL mide la salud y la enfermedad a lo largo de

una dinámica continua.

William KB, Gadbury-Amyot CC, Krust Bray K, Manne D, Collins P. Oral Health-Related Quality of Life:

A Model for Dental Hygiene. Journal of Dental Hygiene, 1998; 72(2): 19-26

Dominios de calidad de vida 

relacionada con la salud (estado de 

los síntomas, estado funcional, salud 
oral y salud general), 

calidad de vida global

Características sociales, culturales y 

económicas que influencian y 

modifican estos dominios son otros 

elementos que hacen parte del 
modelo.”
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VALIDACIÓN DE UN 
INSTRUMENTO

Carvajal A, Centeno C, Watson R, Martínez M, Sanz Rubiales Á. ¿Cómo validar un instrumento de medida de la salud? .

An Sist Sanit Navar. 2011; 34(1): 63-72

Proceso de 
traducción

Características 
psicométricas

Traducción y 
adaptación 

cultural

Factores a 
tener en 
cuenta

• Fiabilidad
• Validez
• Sensibilidad
• Factibilidad

• Semántica

• Conceptual

• Contenido

• Técnico

• Criterio



FASE I • Validación 
lingüística

FASE 
II

• Validación 
estadística 

FASE 
III

• Validación 
estabilidad 

PROCESO DE VALIDACIÓN 

OHRQL
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Álvaro Ramiro Suárez
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INSTRUMENTO OHQRL

• Evaluar calidad de vida con respecto a la salud oral
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INSTRUMENTO OHRQL



FIABILIDAD
Propiedad que mide una variable de manera constante

Consistencia 

interna

Alfa de Cronbach

Cuando es aplicado por los mismos 

evaluadores, con el mismo método, a la  

misma población y en dos  momentos 

diferentes, se consiguen puntajes similares

en un tiempo determinado

TEST-RE TEST

Repetibilidad del instrumento

Estabilidad



MATERIALES Y 
METODOS



Observacional descriptivo 

30 pacientes que fueran valorados en las 
clínicas de UNICOC en la Sede Bogotá

Para la recolección de datos se contó con 
el instrumento de Calidad de Vida 
Relacionada con la Salud Oral – OHRQL 
en su versión en español (Colombia)

Test / Retest



CRITERIOS DE INCLUSIÓN

• Mayores de 18 años.

• Enfermedad periodontal 
con profundidad al sondaje 
≥ 5mm en 2 o más sitios 
interproximales en dientes 
distintos.

• 16 dientes o más en boca 
de los cuales tuviera 
mínimo 4 molares.

• tratados en las clínicas de 
atención en periodoncia 
UNICOC.

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN

• Mujeres embarazadas.

• Mujeres en estado de 
lactancia.

• Pacientes con caries 
activa.

• Pacientes con otras 
enfermedades orales.

• Pacientes con 
compromiso sistémico.



CONSIDERACIONES 
ÉTICAS

Res. 
008430/9

3 Min. 
Salud

Art. 11 
Investigación 

sin riesgo, 
Estudios que 

emplean

La información 
recolectada en esta 
investigación será 

confidencial.

No se realiza 
ninguna 

intervención.

Los  pacientes  que  decidan  
participar  en  esta  

investigación  lo  harán  de  
manera voluntaria

Los  pacientes  consentirán  su  
participación  voluntaria  en  el 

estudio  y  serán  informados  de 
todo el proceso y desarrollo de la 

investigación

Ministerio de Salud, RESOLUCIÓN Nº 008430  de 1993 (4 de octubre de 1993), Art. 11 , Ministerio de Salud Co



RESULTADOS 



20 fueron mujeres (66,6%) y 10 
fueron hombres (33,3%). 

Entre 20 y 65 años con un 
promedio de 46. años.
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FIABILIDAD



CALIDAD DE VIDA

PUNTAJE DE 0 A 50

>0 >8 >16 >24 >32 >40 >48

19,2 20,06

TEST RETEST

ACEPTABLE CALIDAD DE VIDA



DISCUSIÓN



Se analizó la fiabilidad por medio de la evaluación de la 

consistencia interna, evaluada mediante el alfa de 

Cronbach, con un resultado global para el instrumento de 
0,927



Resultado global para el 
instrumento de 0,892

OHIP-14 alfa 
superior a 0,9

Lujan T, Cardona A, Construcción y validación de escalas de medición en salud: Revisión de propiedades psicométricas. IMedPub

Journals, 2015, Vol 11 No. 3:1.

Carvajal A, Centeno C, Watson R, Martinez M, Sanz A, ¿Cómo validar un instrumento de medida de la salud?.

An.sist.sanit.Navar.2011,Vol 34 No. 1, enero-abril.

Fase II Colombia 
UNICOC

Polonia

Chile Un alfa de 0,91

Roa y col 0,892



Los valores obtenidos para cada dominio en el 

presente estudio entran dentro de los rangos 

aceptados para la validación  y las diferencias 

pueden ser atribuibles a las diferencias culturales y 

sociales de las poblaciones diana o  a la compresión 

de las preguntas en la versión en español 
(Colombia) validada en el presente estudio.

Lujan T, Cardona A, Construcción y validación de escalas de medición en salud: Revisión de propiedades

psicométricas. IMedPub Journals, 2015, Vol 11 No. 3:1.



CONCLUSIONES



El instrumento OHRQL versión

español Colombia

Fiable

Alto alfa de Cronbach lo cual 

demuestra que es aplicable 
dentro de una población.

Alto índice de confiabilidad en 
todos los factores evaluados 



RECOMENDACIONES



Patrón de respuesta más concreta para que el 

examinado no tenga duda en responderla, como (una 
vez al mes, 3 veces al mes, etc) 

Aplicar el instrumento a una población en diferentes 

regiones del país, así conocer como es la influencia de 

los estratos socioeconómicos sobre la evaluación de 
calidad de vida en salud oral.

Aplicar el instrumento a una población con mas sujetos

para que la confiabilidad del instrumento sea mayor.
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